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uvoD

Ulohou prevencie v $kolach je predchadzanie vzniku poruchy dusevného a fyzického zdravia
udeti a Ziakov prostrednictvom realizovania podpornych aktivit zameranych na rozvoj
ich subjektivnej pohody (psychickej, socidlnej a fyzickej). Dolezitd je tiez aktivha podpora
zdravého vyvinu v danych oblastiach. Uloha podporného opatrenia Prevencia na podporu
fyzického a dusevného zdravia, prevencia vzniku rizikového sprdvania je mimoriadne dolezita
v kazdej jednej konkrétnej Skole. MoZno konstatovat, Ze potrebu poskytovat kvalitnu a efektivnu
prevenciu v prostredi $koly si uvedomujui nielen samotné Skoly, rodiCia, ale celd spolo¢nost
kazdym rokom naliehavejsie. V poslednom obdobi bolo v rezorte Skolstva, ale aj v inych
rezortoch, vytvorenych vela odbornych vystupov, ktoré sa venuju prevencii z réznych uhlov
pohladu. Cielom tohto materialu je poskytnut Skoldm stru¢ného sprievodcu tymito odbornymi
vystupmi. Poskytnut najma zamestnancom 3$kél participujucim na poskytovani podporného
opatrenia Prevencia na podporu fyzického zdravia, dusevného zdravia a prevenciu vzniku
rizikového sprdvania prehladny zoznam dostupnych materidlov v jednej publikacii.
Ide o materialy, ktoré mdézu zamestnanci $kol vyuzivat pri planovani, realizacii, ale tiez pri
vyhodnocovani dopadu a Uspednosti poskytovania tohto podporného opatrenia. Verime,
Ze predlozeny materiadl bude pre pedagogickych aj odbornych zamestnancov $kél praktickym
pomocnikom a tiez inSpiraciou, ktora poméze prevenciu efektivne realizovat.
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1. VYSVETLENIE POJMOV

Prevenciu chidpeme ako subor opatreni zameranych na predchadzanie neziaducich javov,
najma ochorenia, poskodenia a rizikovych javov (Priicha, Walterova, Mares, 2009). Ulohou
prevencie v Skolskom prostredi je systematické posilfiovanie tych schopnosti dietata/ziaka,
ktoré maju priamy vplyv na jeho optimalny zdravy vyvin a formovanie primeranych postojov
v oblasti fyzického a dusevného zdravia a vedu k zniZzovaniu prejavov a vyskytu rizikového
spravania.

Ak chceme, aby bola prevencia realizovana efektivne, je nevyhnutné mysliet pri jej planovani
a naslednom realizovani na niekolko zakladnych principov. Liskova, M. (2013) medzi zdkladné
poziadavky na prevenciu zaraduje nasledovné:

e komplexnost,
e vcasnost,

e suUstavnost,

e planovitost,

e U(celnost.

Za zakladnu definiciu zdravia, ktord je univerzalne platnd a prijimana v3etkymi vednymi
disciplinami, moZno povaZovat definiciu Svetovej zdravotnickej organizacie: ,Zdravie ako stav
uplnejfyzickej, psychickej a socidlnej pohody a nielen chybanie choroby ¢i slabosti” (WHO,1946).
Mozno k nej dodat, ze pravo na rozvoj, ochranu a obnovu zdravia patri medzi zakladné [udské
prava.

Duri¢, Bratska a kol. (1997) uvadzaju, ze kvalitu fyzického zdravia mozno hodnotit na zaklade
objektivnych prejavov telesnych funkcii. DuSevné zdravie zahffa aj stranku subjektivneho
prezivania existencie a roznych pocitov, schopnost prekonat neocakavané zataze a mimoriadne
naroky, koexistenciu s prostredim, s inymi ludmi a pod.

Rizikové spravanie zahffia Siroky okruh maladaptivheho spravania. Medzi najcastejSie
vyskytujuce sa typy rizikového spravania zaradili na zaklade vysledkov vyskumu na zakladnych
Skolach Skopalova, J. a Jani§, K. (2017) nasledovné: agresivita, vztahové problémy,
kybersikanovanie, hrubé spravanie, faj¢enie, vulgarne vyjadrovanie sa, zaskoldctvo a skryté
zaskolactvo, podvody, neplnenie si Skolskych povinnosti a kradeZe. Okruh prejavov rizikového
spravania je vsak znacne S$irSi (napr. uzivanie drog, delikventné spravanie, rizikové sexudlne
spravanie, nelatkové zavislosti a i.).

Na zdklade viacerych ukazovatelov a vysledkov vyskumov (na Slovensku realizovala napr.
Emmerova, 2019) mozno konstatovat, Ze u ziakov vo vieobecnosti vyskyt rizikového spravania
narastd. Najvyraznejsi narast mozno pozorovat pri agresivnom spravani a rizikovom spravani
v suvislosti s informacnymi a komunika¢nymi technolégiami.

Prevencia zamerand na vyssie popisané zdkladné pojmy ma v kontexte Skoly svoje $pecifika,
ktorym venujeme priestor v nasledujucej Casti predkladaného materialu.
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2. PREVENCIA V SKOLE

Univerzdlna (vSeobecnd) prevencia sa v Skole realizuje ako sucast bezného vychovno-
vzdelavacieho procesu, tiez ako samostatne planovana aktivita pre istl skupinu deti a Ziakov.
V materskej $kole je sucastou edukacnej aktivity, ako aj inych planovanych aktivit. V zakladnej
Skole je sucastou vyucovacich predmetov, ako napr. etickej vychovy, obcianskej nduky, telesnej
a Sportovej vychovy, tiez rannych kruhov, triednickych hodin, ako aj prierezovych tém, ktoré
sa v niektorych 3koldch vyucuju aj ako samostatny predmet — osobnostny a socidlny rozvoj.
Ako cielend prevencia pre cely triedny kolektiv sa realizuje podla potrieb, tematického
a Casového harmonogramu. V popoludnajsich ¢innostiach sa v zdkladnych Skolach vytvara
priestor na realizdciu pocas pobytu zZiaka v Skolskom klube deti ¢i popoludnajsej Sportovej,
zaujmovej Cinnosti Ziakov. V strednych Skolach je sucastou vyulovacich predmetov a tiez
planovanych preventivnych aktivit realizovanych pre celé triedne kolektivy. Priestor sa vytvara
aj na stredoskolskych interndtoch, ¢i uz ako pravidelnd sucast vychovnej skupiny, navstevy
telocvicne ¢i posilhovne. Je sucastou aj odborno-preventivnych, vzdeldvacich aktivit
ainterven¢nych metéd rézneho charakteru. Preventivna ¢innost moze mat podobu realizacie
programov odporicanych ministerstvom Skolstva alebo priamo riadenymi organizaciami
v metodickych materidloch alebo v materidloch inych rezortov, ktoré sa venuju prevencii
a podpore dudevného alebo fyzického zdravia.

Skola zakotvuje prevenciu a ¢innosti s fiou spojené aj v skolskom vzdeldvacom programe.
V pripade novych preventivnych ¢innosti, ktoré nemé $kola vymenované v SkVP, informuje
zakonnych zastupcov. Sucastou preventivnych cinnosti su aj spatné vazby od ucastnikov
a vyhodnotenie dopadu realizovanych preventivnych ¢innosti. ,Pokial si to vyZaduje situacia,
resp. vedenie skoly, pedagdg a zistené informacie (napr. odhalenie Sikanovania atd.), vypracuje
sa zavereCnd sprava pozostavajuca z nadobudnutych skutocnosti a poskytnu sa postupy
a odportcania pre vedenie $kolského zariadenia, pedagdgov, SPT, Ziakov a, ak je potrebné,
aj pre ich zdkonnych zastupcov” (Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi
Prevencia rizikového spravania v edukaénom aj poradenskom procese, VUDPaP, 2021, s. 8).
Prevencia na podporu fyzického zdravia, dusevného zdravia a prevencia vzniku rizikového
spravania je tiez samostatnym podpornym opatrenim v sulade so znenim zdkona ¢. 245/2008
(Skolsky zékon)', previazanym na Standardy aj z rezortu Ministerstva zdravotnictva SR.?

Prevenciu mozno rozdelit nasledovne:
e univerzalna prevencia, ktord je zamerana na beznu populaciu.

V rdmci univerzadlnej preventivno-vychovnej Cinnosti sa pre vietky deti/Ziakov realizuju
preventivno-vychovné aktivity, ktoré vytvdraju v triedach bezpetné prostredie,
podporuju medzi detmi/ziakmi zdravé medziludské vztahy, vedu ich k otvorenosti,
komunikdcii, empatii a rozvijaju v nich porozumenie, zdujem a ochotu poméct druhému.

1 zdkon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov
2 Dostupné: https://www.health.gov.sk/?Postupy-Prevencia
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Benefitom takychto aktivit je aj rozvoj socidlnej inteligencie, timovosti, kreativity
a kritického myslenia u deti/ziakov (VUDPaP, 2022).

o selektivha prevencia, ktord je zamerand na deti/ziakov so zvySenymi narokmi
na podporu.

e indikovana prevencia, ktord je zamerand na predchadzanie sekundarnych poruch
a komplikacii u rizikovych deti/Ziakov.

Zakladné rozdelenie metdd prevencie v skole

Podla objektu
e individualne (napr. instruktaz, rozhovor, konzultacia),
e skupinové (napr. prednaska, kviz, diskusia, beseda, panelova diskusia, inscenacné metédy),
e hromadné (v Skolskom prostredi napr. Skolsky rozhlas, Skolsky Casopis).

Podla formy
e metddy hovoreného slova (napr. predndaska, diskusia, rozhovor, beseda, audionahravky),
e metddy tlaceného slova (napr. letdk, heslo, plagat, ¢lanok, brozura, ¢asopis),
e multimedidlne metddy (napr. video, film).

V ramci vyskumov v oblasti efektivnosti preventivnych intervencii sa ukazalo, ze mnohé aj ¢asto
pouzivané aktivity nie su efektivne a niekedy mézu mat dokonca opacny Ucinok. Zasady
efektivnej preventivnej &innosti mozno najst rozpracované napr. v Standardoch odbornych
¢innosti — Prevencia rizikového spravania (VUDPaP, 2022).

Podstatou prevencie v skole je podla L. Bizikovej (2012) p6sobit na deti a zZiakov tak, aby ziskali
veku primerané zakladné predpoklady pre:

a) pozitivny postoj k zdravie neohrozujucemu zivotnému 3tylu;
b) zvy3enie porozumenia o désledkoch rizikového spravania;

¢) tendenciu uprednostriovat zodpovedné (informované) rozhodnutia s minimalizaciou
Skodlivého tlaku rovesnikov;

d) uplathovanie optimalnych komunikacnych zru¢nosti;
e) uprednosthovanie konstruktivneho rieSenia svojich problémov;
f) identifikdciu zdrojov odborného poradenstva a podpory;

g) negativny vztah k rizikovému uzivaniu navykovych latok, prejavom agresivneho

spravania a Sikanovania.
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Realizatori prevencie

Primarnym realizdtorom prevencie je SPT. Ak 3kola nema SPT, tak je realizdtorom ucitel,
pripadne iny pedagogicky alebo odborny zamestnanec skoly, zamestnanec podpornej Urovne
3.-5.stupna v ramci systému poradenstva a prevencie alebo externy subjekt.

Skolsky podporny tim

SPT je v 3kolach zriadovany v stlade s § 84 a) zékona ¢. 138/2019 Z. z.2 Pri realizovani prevencie
vykondava najma celorocné preventivne programy — napr. ranné kruhy, prevencie rizikového
spravania, Skolské sustredenia, Skoly v prirode, programy kariérového poradenstva a pod.
(Podporna uroven 2. stupna, Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR).* Pri tychto
aktivitach SPT podporuje utitelov alebo s nimi (¢i externymi subjektmi) spolupracuje pri ich
realizacii.

Ucitel
V ramci bezného obsahu vzdeldvania ucitel realizuje vybrané preventivne {innosti, a tym
prispieva k podpore preventivnych aktivit v $kole.

Vykondva univerzadlne preventivno-vychovné aktivity a metdédy rézneho charakteru (napr.
informativneho, zazitkového, ktoré sa zameriavaju na rézne oblasti prevencie rizikového
spravania, prevencie Skolskych a vychovnych problémov, na posilnenie Uspesnej adaptacie
deti/ziakov na Skolu, rozvoj zru¢nosti na riadenie kariéry a iné. Realizuju sa priebezne pocas
$kolského roka na zaklade vopred stanoveného planu, ktory je si¢astou SkVP (napr. ranné kruhy,
reflexia a facilitacia, kooperativne ucenie, peer to peer, spatna vazba, sebahodnotenie, mediacia
a pod.) V pripade potreby triedny ucitel mdZe poZiadat SPT o realizaciu preventivnej aktivity
v konkrétnej triede, aktivne spolupracuje s PZ/OZ a zakonnym zastupcom?® (Podpornd uUroven
1. stupnia, Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR).

Pedagogicky asistent

V sucinnosti s ucitelom realizuje preventivne aktivity aj pedagogicky asistent.

Liecebny pedagog

Preventivnu aktivitu zacieluje lieCebny pedagdég v Skole najma na predchadzanie vzniku
mozného narudenia zdravia. Cielom jeho ¢innosti je aj v€asné zachytenie poruch socidlneho,
psychického ¢i zdravotného charakteru a zamedzenie ich dalSieho prehlbovania. Poskytuje

3 zékon ¢. 138/2019 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych
zakonov

4 https://www.minedu.sk/data/att/22168.pdf

5 https://www.minedu.sk/data/att/22169.pdf
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lie¢cebno-pedagogické poradenstvo, prevenciu, terapiu a odbornd pomoc detom a zZiakom
v ramci liecebno-pedagogickej intervencie.®

Socidlny pedagodg

Medzi zékladné ulohy socidlneho pedagdga v Skole patri vykonavanie preventivnych Cinnosti
zameranych na predchadzanie a odstrafiovanie rizikového spravania deti a Ziakov a na
predchadzanie a odstrafiovanie socidlno-patologickych javov. Poskytuje poradenstvo
aintervenciu so zameranim na deti a ziakov s rizikovym spravanim, ohrozenych socidlno-
patologickymi javmi a na deti a Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia.” Realizuje napr.
niektoré modely rovesnickych programov, rézne intenzivne socidlno-psychologické skupinové
programy upevnujuce napr. socidlne zru¢nosti, komunikaciu, vztahy® (Podpornd Grover 2. stupna,
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR).

Socidlny pracovnik

Socidlny pracovnik v 3kole vykondva okrem iného odborné cinnosti prevencie socidlno-
patologickych javov, ktoré deti/ziakov ohrozuju. Podiela sa tiez na koordinacii spoluprace PZ
a OZ 3koly, obci, organizacii pésobiacich v miestnej komunite a dalSimi pravnickymi ¢i fyzickymi
osobami, ktoré na poskytovani preventivnych aktivit participuju.

Skolsky logopéd

Skolsky logopéd realizuje prevenciu a véasnu intervenciu naru$enia zvukovej roviny redi, sledovanie
deti/ziakov s rizikom rozvinutia narusenej komunikacénej schopnosti — najma s diagnézou vyvinova
jazykova porucha ako prevencia Specifickych poruch ulenia, rozvijanie pregramotnostnych aktivit,
tréning fonematického uvedomovania, hlavne u deti s identifikovanym rizikom, aplikovanie
efektivnych metdd ucenia do vyucovacieho procesu pre Ziakov s poruchami uenia, ¢o vyzaduje
nevyhnutnu spolupracu Skolského logopéda a ucitela a iné® (Podpornd droven 2. stupna,
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR).

Skolsky logopéd sa snaZi rozvijat komunikaéné kompetencie deti/Ziakov s cielom podporit
budovanie efektivnej, zrozumitelnej a vhodnej komunikacie aj v pripade odlisnosti medzi
detmi/ziakmi, ako i edukovanie o komunika¢nych schopnostiach a narusenej komunikacnej
schopnosti, ¢im sa buduju kvalitnejSie vzajomné vztahy medzi detmi/Ziakmi s pozitivnym
dopadom naich dusevné zdravie.

Szakon 138/2019 Z.z. 0 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych
zakonov

7 zakon 138/2019 Z.z. o o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o0 zmene a doplneni niektorych
zdkonov

8 https://www.minedu.sk/data/att/22168.pdf

9 https://www.minedu.sk/data/att/22168.pdf

_ i



https://www.minedu.sk/data/att/22168.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22168.pdf

@ . S
Y N I V ﬁ M ' PREVENCIA NA PODPORU FYZICKEHO ZDRAVIA, DUSEVNEHO ZDRAVIA

A PREVENCIA VYSKYTU RIZIKOVEHO SPRAVANIA V SKOLE

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

Skolsky psycholég

Jednou z vyznamnych ¢&innosti, ktoré Skolsky psycholég vykonava, je preventivna Cinnost
v oblasti dusevného zdravia deti, Ziakov a ucitelov.'® Zameriava sa najma na podporu dusevného
zdravia deti a Ziakov a pozitivny rozvoj ich osobnosti, r6zne oblasti prevencie rizikového
spravania, prevencie Skolskych a vychovnych problémov, na posilnenie Uspesnej adaptacie
Ziakov na skolu a rozvoj zru¢nosti pre riadenie kariéry, ktoré su stcastou kariérovej vychovy'
(Podporna uroven 2. stupna, Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR).

Skolsky specidlny pedagég

Skolsky 3pecialny pedagdg sa v preventivnych aktivitdch zameriava najma na prevenciu poruch
ucenia, poruch spravania, na rozvijanie 3kolskych zru¢nosti a na posilnenie Uspesnej adaptacie
deti/Zziakov.? (Podporna Uroven 2. stupna, Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR).

Zdravotnicky pracovnik

Zdravotnicky pracovnik v prostredi Skoly zabezpecuje okrem iného odborné vykonanie,
organizaciu a koordinaciu preventivnych protiepidemiologickych opatreni, zdravotnickych
preventivnych programov, projektov, zdravotnej vychovy a vzdeldvania a zdravotnickej osvety
na podporu zdravotnej gramotnosti. Zabezpeluje tiez priebezné vyhodnocovanie Ucinnosti
implementovanych opatreni na predchadzanie infek¢nym a chronickym neinfekénym
ochoreniam (v sulade s Odporucanymi postupmi na rozvoj prevencie v $kolach a skolskych
zariadeniach, ktoré vydalo Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky v roku 2023).

Vychovny poradca

Vychovny poradca spolupracuje pri tvorbe projektov prevencie socidlno-patologickych a inych
negativnych vychovnych javov v skole.

Vsetky cinnosti, ktoré realizdtori prevencie vykondvaji, musia byt v salade s prislusnymi
obsahovymi standardmi odbornych ¢innosti (VUDPaP).

19 zdkon 138/2019 Z.z. 0 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov

" https://www.minedu.sk/data/att/22168.pdf
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Externé subjekty participujice na poskytovani preventivnych aktivit v skole
e Zariadenia poradenstva a prevencie (Siet zariadeni dostupna na:

https://datawrapper.dwcdn.net/gsvdc/6/);

e Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholégie (https://vudpap.sk/);

e Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a regionalne uUrady verejného
zdravotnictva (https://www.uvzsr.sk/web/uvz);

e Urad prace, socialnych veci a rodiny (https://www.upsvr.gov.sk/urady-psvr/kontakty-a-
uradne-hodiny-uradov-prace-socialnych-veci-a-rodiny.html?page id=112524);

e Policia SR. Predovsetkym policajti zaradeni na oddeleni prevencie - prevencia
kriminality, viktimizacie, bezpelnost v cestnej premdvke, zvySovanie pravneho
vedomia, prevencia Sikanovania, drogovych zavislosti a i. Kontakty na oddelenia
prevencie v rdmci krajskych riaditelstiev su dostupné na: https://www.minv.sk/?krajske-

riaditelstva-pz-1);

e niektoré stavovské organizacie v zdravotnictve (napr. Slovenska komora zubnych
lekarov, Slovensky Cerveny kriz);

e inéstavovské organizacie (napr. Slovenska komora socialnych pracovnikov a asistentov
socialnej prace);

e miestne komunitné a nizkoprahové centrg;

e ainé.

Koordinacia prevencie

Primarnym koordinatorom prevencie je SPT. Ak $kola nema SPT, tak vedenie $koly stanovuje
skolského koordindtora vo vychove a vzdeldvani. Vybera ho vedenie $koly z radov OZ alebo
PZ na zaklade osobného zdujmu, osobnych ¢&i odbornych predispozicii. V sulade zo zdkonom
¢.138/2019 Z. z. podla potrieb Skoly koordinuje vybrané témy a oblasti.

V pripade, ze Skolsky koordinator posobi v oblasti koordinovania preventivnych aktivit, mal by
disponovat urcitymi osobnostnymi predpokladmi, ktoré ho preduréuju vykondvat svoje
odborné ¢innosti efektivne. Medzi tieto predpoklady mozno zaradit (podla Hupkova, 1., 2009):

1. Poziadavky na odbornost: odborné vzdelanie v oblasti socidlnej patolégie, zdujem
a orientdcia v problematike prevencie socialnej patolégie, poskytnutie ¢i sprostredkovanie
primeranej pomoci, vzdeldvanie sa a udrzovanie aktivneho kontaktu s vyvojom poznatkov
v problematike, déveryhodné vystupovanie, poskytovanie pravdivych a objektivnych
informdcii, profesionalny eticky pristup, v ¢innostiach s detmi a mladezou jasné a Citatelné
vyjadrenie svojho postoja, schopnost zaujat, komunikacné a organizacné zruc¢nosti,
reSpektovanie niektorych zvlastnosti cielovej skupiny, prehlad o Zivotnom Style mladych
[udi, vyuZivanie zru¢nosti a skusenosti v praci s detmi a mladeZou, schopnost davat a
prijimat podporu, citlivé reagovanie na problémy Ziakov.

_ h
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2. Poziadavky na socidlne kompetencie: socidlne citenie, vhlad do socidlnych situdcii,
orientdcia v interpersonalnych vztahoch, schopnost mat pod kontrolou autoregula¢né
mechanizmy.

3. Emocionalna stabilita: schopnost sebaovladania, adekvatne reagovanie na podnety,
schopnost prijat kritiku, empatia a schopnost pocuvat.

Pri koordinacii preventivnych aktivit v Skole je velmi dblezitd komunikacia s realizatormi
prevencie z radov zamestnancov 3koly (PZ/0Z), ale tiez komunikacia s externymi subjektmi,
ktoré realizuju spolu so 3kolou preventivne aktivity. Dblezita je participacia na overovani
odbornej spoésobilosti poskytovatelov aktivit v spoluprici s relevantnymi subjektmi
(Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky; zariadenia poradenstva
a prevencie a Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholégie).

Strategickym Skolskym dokumentom v oblasti prevencie je Plan preventivnych ¢innosti.
V $kolach, v ktorych pdsobi SPT, je tento plan uz zapracovany priamo v planoch ¢innosti SPT.
V roku 2018/2019 bola realizovana analyza 70 planov preventivnych cinnosti zakladnych
a strednych 3kél v Slovenskej republike (Emmerova, 2019). Vysledky poukazali na viacero
skuto¢nosti. K najvacsim nedostatkom skumanych pldnov zaradili realizatori vyskumu ich
priliSnu vieobecnost, slabu diferencidciu podla vekovych skupin, zameranost na uzky okruh
vybranych druhov rizikového spravania (najcastejsie drogové zavislosti a Sikanovanie),
vyuzivanie neefektivnych foriem (prednasky), slaba aktualizacia pldnov preventivnych aktivit.
Absentovali témy prevencie poruch prijmu potravy, rizikového sexualneho spravania.

TIP
Kalendar vyznamnych medzinarodnych dni suvisiacich s prevenciou

Prevencia na Skolach sa Casto realizuje aj v suvislosti s vyznamnymi medzinarodnymi dhiami. Ako
pombcka pre planovanie preventivnych aktivit je v Prilohe ¢. 1 uvedeny prehlad relevantnych
medzinarodnych dni spracovanych na zaklade podnetov odbornych zamestnancov zo 3kol.
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3. SPRIEVODCA ZDROJMI

Sprievodca zdrojmi je ¢leneny na vieobecné zdroje tykajuce sa prevencie, zdroje tykajuce sa
podpory fyzického zdravia, zdroje na podporu dusevného zdravia a zdroje tykajuce sa prevencie
vyskytu rizikového spravania.

S cielom zvysenia prehladnosti su zdroje ¢lenené do troch kategdrii:
e STRATEGICKE DOKUMENTY
e PROJEKTY
e APLIKACNE ZDROJE

3.1. Vseobecné zdroje k prevencii

STRATEGICKE DOKUMENTY

Ndrodny program podpory zdravia na roky 2021 - 2030 (Urad verejného zdravotnictva)
NARODNY PROGRAM

Vykon odbornej ¢innosti prevencia (Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie)
STANDARD ODBORNEJ CINNOSTI

https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/05/vykony-odbornych-cinnosti.pdf

APLIKACNE ZDROJE

Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovdni (Klinika
adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, Statni zdravotni Ustav, Odborni spole¢nost OSPRCH,
Pedagogicko-psychologickd poradna Brno, Diagnosticky Ustav a stfedisko vychovné péce Praha 4)

PLATFORMA

Interaktivna platforma na podporu preventivnych pracovnikov uréend najma $koldm a Skolskym
zariadeniam, ktoré realizuju komplexné preventivne programy, a tiez externym poskytovatelom
tychto programov.

https://www.iprev.cz/
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Odporucany postup na rozvoj prevencie v skoldch a skolskych zariadeniach (Ministerstvo
zdravotnictva Slovenskej republiky, 2023)

ODPORUCANY POSTUP

Obsahuje epidemiologické informdcie, mnozstvo praktickych odporucani na realiziciu
monitoringu ukazovatelov zdravia v prostredi $koly, planovania, koordinovania a realizovania
preventivnych opatreni, ale tiez usmernenia k vyhodnocovaniu efektivity preventivnych
opatreni v skolach.

https.//www.skzl.sk/wp-content/uploads/2023/02/Metodicke-usmernenie-Rozvoj-prevencie-v-
skolach-a-skolskych-zariadeniach.pdf

Prevencia (Centrum vedecko-technickych informacii SR)
CASOPIS

Informacny bulletin zamerany na prevenciu sociadlno-patologickych javov v rezorte 3kolstva.
Je urceny odbornej verejnosti a jeho ciefom je zabezpecit prenos informacii medzi odbornikmi
v predmetnej oblasti.

https://www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-kniznica/informacie-o-skolstve/vyskumy-a-
prevencia/casopis-prevencia.html?page id=10276

Prevencia (Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie)
WEBOVA STRANKA

Webova stranka venovana prehladu odbornych vystupov Vyskumného udstavu detskej
psycholégie a patopsychologie k téme prevencie.

https://vudpap.sk/vudpap/prevencia/

Prezivanie a sprdvanie deti a mlddeze na Slovensku v roku 2022 (Ministerstvo prace,
socialnych veci a rodiny; Katolicka univerzita v Ruzomberku; Narodné koordinacné stredisko pre
rieSenie problematiky nasilia na detoch)

VYSKUMNA SPRAVA

Vyskum odhalil viacero informacii o tom, ako deti a mladi [udia travia svoj volny cas, aké maju
skusenosti s uzivanim navykovych latok, ako komunikuju na internete a akym obsahom
sU vystavovani. V neposlednom rade sa vyskumnici pozreli aj na emociondlne prezivanie deti
a mladeze, a to aj v kontexte aktudlnych udalosti v stvislosti s prebiehajucou vojnou na Ukrajine.

https://detstvobeznasilia.gov.sk/web data/content/upload/subsubsub/8/vyskumna_sprava 2

022-1.pdf
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Skolskd socializdcia a nové vyzvy v prevencii (Statny pedagogicky Ustav)
METODIKA

Poskytuje zdkladnu orientaciu a niektoré namety na reflexiu vyziev a rizik vplyvu suc¢asného
sveta komunika¢nych technolégii. Zvyraznuje poslanie skoly v socializacii novej generacie.

https://www.statpedu.sk/files/sk/publikacna-cinnost/metodiky/skolska-socializacia-nove-
vyzvy-prevencii.pdf

Standard prevencie (Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholégie)
PODCAST

Zaoberd sa tym, aké su hlavné zasady efektivnej preventivnej Cinnosti a realizacie preventivnych
programov a ako prebieha evalviacia ich efektu.

https://vudpap.sk/podcasty/standard-prevencie/

Tvorba preventivneho programu (Sokolova, 2022)
PUBLIKACIA

Materidl poskytuje PZ a OZ informéacie z oblasti planovania, vedenia a vyhodnocovania
preventivnych aktivit s dérazom na wellbeing, socidlne zru¢nosti, osobnostny a socialny rozvoj
Ziakov a ziacok.

https://nivam.sk/wp-content/uploads/2022/10/Tvorba-preventivheho-programu.pdf

3.2. Prevencia na podporu fyzického zdravia

STRATEGICKE DOKUMENTY

CINDI (Program hlavného hygienika Slovenskej republiky)
PROGRAM

Celondrodny integrovany program intervencie proti neinfek¢nym chorobam, riadeny Svetovou
zdravotnickou organizaciou.

Ndrodnd protidrogovd stratégia Slovenskej republiky na obdobie rokov 2021 - 2025 s
vyhladom do roku 2030

NARODNA STRATEGIA

https://www.health.gov.sk/?protidrogova-politika
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Ndrodny akény pldn v prevencii obezity na roky 2015 - 2025
NARODNY AKCNY PLAN
https://www.ssi.sk/wp-content/uploads/2020/12/UZP_NAPPO MS 18 19.pdf

Ndrodny program Prevencia obezity
NARODNY PROGRAM

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.ruvzca.sk%2Fvkz s
oubory%2FProgramy%2520a%2520projekty%2Fobezita%2FStahuj%2Fprogramprevencieobe
zity.doc&wdOrigin=BROWSELINK)

PROJEKTY

Bezpecnost na cestdch a prvd pomoc (Slovensky Cerveny kriz)
KAMPAN

V ramci tejto celoeurdpskej kampane sa organizuju rozne aktivity venované vyucbe deti l. a Il.
stupna zékladnych a strednych 3kol. V rdmci Slovenska sa kampan realizuje prostrednictvom
tzemnych spolkov SCK, pricom zapojit sa mézu aj $koly. Vybrané aktivity, ktoré sa v ramci
kampane realizuju: dni bezpecnej premavky na skolach, bicyklové skusky, iniciacia prvej pomoci
vo forme prednasok, aktivity v spolupraci s policiou na detskych dopravnych ihriskdch a i.

Dorotka (Slovensky cerveny kriz)
PROJEKT

Projekt Dorotka a jej priatelia je projektom Mladeze Slovenského Cerveného kriza, ktory sa
zameriava na osvetu zdkladnych oSetrovatelskych zru¢nosti a niektorych dalSich zdravotnickych
tém pre predskolakov.

https://redcross.sk/youth/projekt-dorotka-a-jej-priatelia/

Europsky tyzden sportu (Narodné centrum Sportu)
KAMPAN
Iniciativa Eurépskej komisie na podporu Sportu a pohybovej aktivity v celej Eurépe.

https://www.tyzdensportu.sk/
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Evi¢ka ndm ochorela (Slovensky Cerveny kriz)
PROJEKT

Projekt je zamerany na deti materskych kol (predskolského veku) a na deti v prvych ro¢nikoch
ZS. Je to kazdoro¢na aktivita SCK, ktorej cielom je realizacia zdravotno- vychovnej hry pre 5 - 6
roc¢né deti v materskych Skolach.

Ndrodnd sutaz HIV/AIDS prevencie (Slovensky cerveny kriz)
SUTAZ
Sutaz urcena pre stredné $koly, ktor( organizuje Mladez Slovenského Cerveného kriza.

https://redcross.sk/youth/narodna-sutaz-hap/

Ndrodny projekt Adamko - hravo, zdravo (garantmi st Urad verejného zdravotnictva SR
a regionalny urad zdravotnictva v KoSiciach)

PROJEKT

Multimedidlny projekt podpory zdravia aj pre predskolakov.

Ndrodny projekt Deti a mlddez (Slovenské narodné stredisko pre ludské prava)
PROJEKT

V ramci projektu su realizované aktivity pre Ziakov $kol. Skoly si vyberaju tému a variant aktivity
podla aktualnej ponuky, pripadne individudinej dohody.

https://www.snslp.sk/nasa-cinnost/vzdelavanie/deti-a-mladez/

Ndrodny projekt Skolské ovocie a zelenina (Ministerstvo pédohospodarstva a rozvoja
vidieka SR)

PROJEKT
Cielom projektu je zlep3enie stravovacich navykov deti a ziakov $kol.

https://www.skolskeovocie.sk/

Ndrodny projekt Skolské mlieko (P6dohospodarska platobna agentura)
PROJEKT
Cielom projektu je zlep3enie stravovacich navykov deti a ziakov $kol.

https://www.apa.sk/skolske-mlieko
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Sutaze prvej pomoci - Hliadky mladych zdravotnikov (Slovensky Cerveny kriz)

SUTAZ
Do sutazi prvej pomoci sa zapdjaju deti v okresoch na celom Slovensku prostrednictvom

Uzemnych spolkov SCK. Casovy horizont na organizaciu sutaZi je kazdoro¢ne v obdobi mesiacov
maj — jun.

Skolsky sport (Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a 3portu Slovenskej republiky; Narodné
centrum Sportu)

PROJEKT

Projekt, ktorého cielom je zabezpecit pre Ziakov dostatok kvalitného pohybu v $kolach.
Je to komunikac¢na, informacna a projektova platforma, ktora spaja vietkych, ktori Skolsky Sport
tvoria: ziaci, rodicia, ucitelia, riaditelia, starostovia, Zupani, Sportové zvdzy a organizacie, Statne
institucie, poslanci, politici.

https://www.aktivhaskola.sk/

Tréneri v skole (Urad vlady Slovenskej republiky prostrednictvom svojho organizacného Gtvaru
splnomocnenca vlady Slovenskej republiky pre mladez a Sport)

PROGRAM

Program je zamerany na skvalitnenie a zatraktivnenie hodiny telesnej a Sportovej vychovy
zazitkovym spdsobom vyuéby, budovanie pozitivneho vztahu k $portu a prehibenie zaujmu deti
o Sport a zdroven aj rozvijanie ich v3estrannej pohybovej gramotnosti na prvom stupni
zakladnych $kol.

https://www.trenerivskole.sk/

Viem, éo zjem (odborny partner Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky,
s odporucanim Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky)

PROJEKT
Zapojenim 3koly do projektu ,Viem, o zjem" ziskaju Ziaci 3. - 6. ro¢nika vedomosti o vyzname
zdravého stravovania. Zdbavnou formou si osvoja zdsady spravnej a vyvazenej stravy, zorientuju

sa v zloZeni potravin a v sprdvnom spdsobe ich konzumidcie ¢i skladovania. Cielom projektu je
tieZ oboznamit Ziakov s rizikami, ktoré so sebou nespravna vyZiva prinasa.

https://www.viemcozjem.sk/volitelny-predmet/o-predmete/

Zdravy usmev (Fakulta zdravotnictva PreSovskej univerzity v spolupraci so Slovenskou komorou
zubnych lekdrov a Nadéaciou Zdravy usmev)

PROJEKT
Cielom projektu je viest deti k spravnej starostlivosti o zuby a dasna.

https://www.zdravyusmev.sk/
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APLIKACNE ZDROJE

Ako pracovat s detmi s poruchou prijmu potravy (Vyskumny Ustav detskej psycholdgie
a patopsycholdgie)

PODCAST

Podcast o zdravotnych tazkostiach, ktoré sa spdjaju s poruchami prijmu potravy, ale tiez
o odporucanych postupoch pri ich diagnostike a lieCbe. Dozviete sa, aké maji pedagogicki
a odborni zamestnanci kompetencie pri praci s detmi s poruchou prijmu potravy, ale aj
konkrétne odporucania, ako s nimi preventivne a intervenéne pracovat.

https://vudpap.sk/podcasty/ako-pracovat-s-detmi-s-poruchou-prijmu-potravy/

SEPRP - Sedldcka prvd pomoc (Slovensky Cerveny kriz)
VIDEO

Videa, ktoré vtipnym a dobre zapamatatelnym spésobom predstavuju prva pomoc. Vysvetluju
zaklady poskytovania prvej pomoci v réznych situdciach. Odbornu spolupracu zastresil
doc. MUDr. Viliam Dobias, PhD.

https://redcross.sk/prva-pomoc/seprp-sedlacka-prva-pomoc/

Vychova k zdraviu a podpora zdravia (Ochaba, R., Ka¢mdarikova M., 2020, Trnavska univerzita)

PUBLIKACIA

Vychova k zdraviu, podpora zdravia, prevencia. (LiSkova, M., 2013, Fakulta socidlnych vied
a zdravotnictva Univerzity Konstantina filozofa v Nitre)

PUBLIKACIA

3.3. Prevencia na podporu dusevného zdravia

STRATEGICKE DOKUMENTY

Ndrodny projekt Dusevného zdravia

NARODNY PROJEKT

Bol vypracovany v zmysle uznesenia vlady SR z roku 2002. Zakladnym vychodiskom bola snaha
zabezpecit rovnaky pristup k starostlivosti o duSevné zdravie ako k starostlivosti o zdravie
fyzické.
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PROJEKTY

Bubnovacka (v spolupraci s Narodnym koordinacnym strediskom pre rieSenie problematiky
nasilia na detoch)

PROJEKT

Projekt ma symbolicky upozornit na dolezitost ochrany deti pred nasilim a podporit
v spolo¢nosti tému vcasnej prevencie. Realizuje sa kazdoro¢ne v mesiaci november pre Sirokud
verejnost, ale zapaja sa do neho kazdoro¢ne mnoho 3kél v ramci celej SR.

Odpiseme ti (Partnermi projektu su Linka detskej istoty, n. 0. a Ministerstvo $kolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR.)

PROJEKT

Projekt, ktorého cieflom je sprdvne nasmerovat prvé kroky v rieSeni Sikanovania pre deti alebo
dospelého ¢loveka konajliceho v zaujme dietata.

https://www.odpisemeti.sk/

APLIKACNE ZDROJE

Ako naucit deti v MS vyuzivat zdravé formy zvlddania zdtazovych situdcii (Vyskumny Gstav
detskej psycholdgie a patopsycholégie)
WEBINAR

Cielom tohto interaktivneho webinara je predstavit i¢astnikom a ti¢astnickam, akym spdsobom
je mozné naucit deti uz v predskolskych zariadeniach zdravé formy zvlddania zatazovych
situdcii. Webinar je urceny pre pedagogickych zamestnancov a zamestnankyne v materskych
Skolach.

https://vudpap.sk/webinare/webinar-71-ako-naucit-deti-v-ms-vyuzivat-zdrave-formy-

zvladania-zatazovych-situacii-2/

Ako zvlddnut emociondlne ndrocné situdcie a tragické udalosti (Ministerstvo 3kolstva, vedy,
vyskumu a $portu Slovenskej republiky)

APLIKACNA POMOCKA
https://www.minedu.sk/data/att/21696.pdf

Aplika¢nda pomécka pre podporu dusevného zdravia v skoldch (Ministerstvo 3kolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky)

APLIKACNA POMOCKA
https://www.minedu.sk/data/att/20724.pdf
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NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

Cesta k emociondlnej zrelosti (Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie)
PRIRUCKA
Priru¢ka na pouzivanie preventivneho skupinovo-poradenského programu.

https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/CESTA-metodicka-prirucka-01.pdf

Krizovd intervencia a prevencia na skoldch a v poradenskych zariadeniach (Vyskumny Ustav
detskej psycholégie a patopsycholdgie)

PODCAST
Podcast o krizovej intervencii a prevencii v Skolach.

https://vudpap.sk/podcasty/krizova-intervencia-a-prevencia-na-skolach-a-v-poradenskych-
zariadeniach/

Krizovd intervencia po smrti a smutkové poradenstvo - 1. ¢ast (Vyskumny Ustav detskej
psycholégie a patopsychologie)

PODCAST

Informuje o odporu¢anom postupe v pripade smrti Ziaka alebo ucitela a o tom, aké témy deti
prindsaju po takejto udalosti.

https://vudpap.sk/podcasty/krizova-intervencia-po-smrti-a-smutkove-poradenstvo-1-cast/

Krizovd intervencia po smrti a smutkové poradenstvo - 2. ¢ast (Vyskumny Ustav detskej
psycholégie a patopsycholégie)

PODCAST

Poskytuje informacie o tom, kto mdze vykonavat smutkové poradenstvo, akou formou sa
zvycCajne realizuje a ¢oho by sme sa mali pri jeho vykonavani vyvarovat. Informuje tiez o tom,
aké su rizikové a podporné faktory ovplyviujice priebeh trachlenia deti a akymi spoésobmi
moZu byt v tomto pripade pedagogicki a odborni zamestnanci detom napomocni.

https://vudpap.sk/podcasty/krizova-intervencia-po-smrti-a-smutkove-poradenstvo-2-cast/

Krizové situdcie v skoldch a specidlnych vychovnych zariadeniach poéas mimoriadnych
udalosti (Narodny institut vzdeldvania a mladeze)

PUBLIKACIA
Materidl prindsa pedagogickym a odbornym zamestnancom 3kél prehlad odporidcanych
postupov, ako sa pripravit na mimoriadne udalosti v Skolskom prostredi a aké stratégie zvolit

pre ich ¢o mozno najefektivnejsie zvladnutie. Zaoberd sa najma nastavenim prvych krokov k
stabilizacii situacie pred poskytnutim krizovej intervencie a po poskytnuti krizovej intervencie.

21



https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/CESTA-metodicka-prirucka-01.pdf
https://vudpap.sk/podcasty/krizova-intervencia-a-prevencia-na-skolach-a-v-poradenskych-zariadeniach/
https://vudpap.sk/podcasty/krizova-intervencia-a-prevencia-na-skolach-a-v-poradenskych-zariadeniach/
https://vudpap.sk/podcasty/krizova-intervencia-po-smrti-a-smutkove-poradenstvo-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/krizova-intervencia-po-smrti-a-smutkove-poradenstvo-2-cast/

A PREVENCIA VYSKYTU RIZIKOVEHO SPRAVANIA V SKOLE

. y ‘ : . . .
w N I V A M y PREVENCIA NA PODPORU FYZICKEHO ZDRAVIA, DUSEVNEHO ZDRAVIA

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

Prevencia problematického pouzivania digitdlnych technologii, socidlnych sieti a videohier -
1. ¢ast' (Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie)

PODCAST

Podcast sa venuje problematickému pouzivaniu digitdlnych technoldgii, socidlnych sieti
a videohier detmi a ziakmi z hladiska ¢asu, kontextu, obsahu, ale aj individuality pouzivatela.
Venuje sa aj tomu, na ¢o sa mbézu odborni zamestnanci v ramci prevencie nadmerného
pouzivania digitdlnych technolégii zamerat, ale tiez ¢astym chybam, ktoré pri prevencii robia.
Ponuka rieSenia, ako sa vyvarovat chyb tykajlucich sa prevencie nadmerného pouzivania
digitalnych technolégii z hladiska rodovych stereotypov.

https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-problematickeho-pouzivania-digitalnych-technologii-
socialnych-sieti-a-videohier-1-cast/

Prevencia problematického pouzivania digitdlnych technolégii, socidlnych sieti a videohier -
2. cast' (Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholégie)

PODCAST

Podcast k téme prevencie problematického pouzivania digitalnych technolégii, socidlnych sieti
a videohier. V tejto Casti sa hovori viac o jednotlivych oblastiach digitalnych technolégii, ako su
socidlne siete avideohry. Podcast sa zameriava na stratégie, pravidld a aktivity, ktoré mozu
odborni zamestnanci vyuzit pri praci s detmi a Ziakmi na Skole. Zaroven hovori viac o systéme
nastavovania pravidiel spolu s prikladmi z praxe, ale aj o dbleZitosti participacie deti pri procese
ich tvorby. Poukazuje na vyznam suladu v komunikacii v tejto téme medzi $kolou a rodi¢mi.

https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-problematickeho-pouzivania-digitalnych-technoloqii-
socialnych-sieti-a-videohier-2-cast/

Sanity (Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsychologie)
APLIKACIA
Mobilna aplikacia na podporu dusevného zdravia deti.

https://vudpap.sk/podcasty/predstavujeme-bezplatnu-mobilnu-aplikaciu-na-podporu-
dusevneho-zdravia-deti/

3.4. Prevencia vyskytu rizikového sprdvania

e STRATEGICKE DOKUMENTY
Akcny pldan k Ndrodnej koncepcii ochrany deti v digitdlnom priestore na roky 2022 - 2023
AKCNY PLAN
https://detstvobeznasilia.gov.sk/web data/content/upload/subsubsub/2/akn-pln-k-nrodnej-
koncepcii-ochrany-det-v-digitinom-priestore-na-roky-2022-2023-1.pdf
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Ndrodnd koncepcia ochrany deti v digitdlnom priestore
NARODNA KONCEPCIA

https://detstvobeznasilia.gov.sk/web data/content/upload/subsubsub/2/narodna-koncepcia-
ochrany-deti-v-digitalnom-priestore-1.pdf

Prevencia rizikového sprdavania (Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie)
OBSAHOVY STANDARD

https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/05/obsahove-standardy-odbornych-cinnosti.pdf

Stratégia prevencie kriminality a inej protispolocenskej cinnostiv SR do r. 2028
STRATEGIA

https://www.minv.sk/?strategia-prevencie-kriminality-a-inej-protispolocenskej-cinnosti-v-sr-
do-r-2028

Smernica ¢. 36/2018 k prevencii a rieseniu sSikanovania deti a Ziakov v skoldch a skolskych
zariadeniach

SMERNICA
https://www.minedu.sk/data/att/16073.pdf

PROJEKTY

Odpiseme ti (Partnermi projektu su Linka detskej istoty, n. 0. a Ministerstvo $kolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR)

PROJEKT

Projekt, ktorého ciefom je spravne nasmerovat prvé kroky v rieSeni Sikany pre deti alebo
dospelého ¢loveka konajiceho v zaujme dietata.

https://www.odpisemeti.sk/

Ovce (projektovymi partnermi su Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky a Slovensky vybor
pre Unicef)

PROJEKT

Hlavnym cielom projektu je detsky animovany serial a internetovy portal. Projekt sa zameriava
na bezpecnost mladeze, najma na rizika internetu a novych technolégii.

http://sk.sheeplive.eu/

http://sk.sheeplive.eu/sites/default/files/prirucka ovce 0.pdf
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Som (Slovensky Cerveny kriz)
PROJEKT

Cielom projektu je pripravit mlddeznikov na vedenie skupin, ako aj na vedenie jednotlivych
pravidelnych stretnuti, ktoré budu po UspeSnom absolvovani narodného kurzu moct realizovat
na druhom stupni zakladnych 3kél a na strednych Skolach. Venuje sa témam ako napr.
rovesnicky natlak, nendvistné prejavy, kyberSikanovanie, rodova rovnost, sexting, pohlavne
prenosné choroby, vratane témy HIV/AIDS prevencia. Projekt je realizovany metddou
neformalneho vzdelavania, pri Com vietky aktivity su realizované formou rovesnickeho pristupu.

https://redcross.sk/youth/som/

APLIKACNE ZDROJE

Abeceda bezpecného povedomia (Kompetentné a certifikatné centrum kybernetickej
bezpeclnosti, Ministerstvo investicii, regiondlneho rozvoja a informatizacie SR, Narodny
bezpe¢nostny Grad a Urad na ochranu osobnych tdajov)

LETAK

Obsahuje 24 prehladnych bodov, vdaka ktorym moze Siroka verejnost lepsie spoznat online
prostredie.

https://www.mirri.gov.sk/wp-content/uploads/2022/02/Letak-Abeceda-bezpecnostneho-
povedomia.pdf

Analyza udajov z vyskumov zameranych na zistenie skusenosti, postojov a ndzorov ziakov
zdkladnych a strednych skél na extrémizmus a rasizmus (Centrum vedecko-technickych
informacii SR)

VYSKUMNA SPRAVA

https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//prevencia/Analyza udajov_z vyskumov zameranych na s

kusenosti postoje a nazory ziakov na extremizmus a rasizmus.pdf

Budovanie pozitivneho sebaobrazu ako forma prevencie rizikového sprdvania (Vyskumny
ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie)

PODCAST

Informuje o dblezZitosti utvarania pozitivneho sebaobrazu dietata a popisuje vplyvy socidlnych
sieti, ktoré zohrdavaju vyznamnu tlohu v tomto procese. Informuje o konkrétnych aktivitach pre
odbornych a pedagogickych zamestnancov napomadhajucich pri budovani pozitivneho
sebaobrazu deti.

https://vudpap.sk/podcasty/budovanie-pozitivneho-sebaobrazu-ako-forma-prevencie-
rizikoveho-spravania/
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Detstvo bez nasilia (Narodné koordina¢né stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na detoch)
WEBOVA STRANKA
Strategické materidly, medzinarodné dokumenty a podporné materidly k prevencii nasilia.

https://detstvobeznasilia.gov.sk/dokumenty/zvysovanie-povedomia#dokumenty

Dieta a zdskoldctvo (Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholégie)
ODBORNE POSTUPY

Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/06/Dieta-a-zaskolactvo.pdf

Dieta a zdskoldctvo v poradenskom aj edukacnom procese (Vyskumny Ustav detskej
psycholégie a patopsychologie)

ODBORNE POSTUPY
Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi

https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/06/Dieta-a-zaskolactvo-v-edukachom-a-
poradenskom-procese.pdf

Emka to vie (Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky)
PROGRAM

Program zamerany na rozvoj prosocidlneho spravania a predchadzanie sociadlno- patologickym
javom prostrednictvom videi zameranych na rézne oblasti rizikového spravania.

Extrémizmus z pohladu pedagogov pésobiacich v zdkladnych a strednych skoldch (Centrum
vedecko-technickych informacii SR)

PUBLIKACIA

Vychodiska a interpretécia vysledkov prieskumu zameraného na zistenie prejavov extrémizmu
v $kolskom prostredi.

https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//prevencia/Vyskumy prieskumy a analyzy/Extremizmus
z pohladu pedagogov v ZS a SS 2022 .pdf

Extrémizmus z pohladu Ziakov zdkladnych a strednych skél (Centrum vedecko-technickych
informacii SR)
PUBLIKACIA

Vychodiskd a interpretacia vysledkov prieskumu zameraného na zistenie prejavov extrémizmu
v Skolskom prostredi.

https.//www.cvtisr.sk/buxus/docs//prevencia/Vyskumy prieskumy a analyzy/Extremizmus
z pohladu ziakov 7S a SS 2022 .pdf
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GATE-BULL (Open Universiteit v spolupraci s eurépskymi univerzitami, vratane Univerzity
Konstantina Filozofa v Nitre)

PROJEKT

Projekt, ktory podporuje prevenciu vyskytu Sikanovania a diskriminacie aj s vyuzitim e-
learningovych aktivit didaktickych hier pre 10 — 13 ro¢nych zZiakov.

https://www.ou.nl/en/web/gate-bull/-/the-gate-bull-project

Koordindtor prevencie zdvislosti a socidlno-patologickych javov. (lhnacik, J., Metodicko-
pedagogické centrum)

PUBLIKACIA

Mdme na Slovensku detské gangy? (Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie)
PODCAST
Podcast o pri¢inach detského agresivneho spravania, Sikanovania a ponizovania inych.

https://vudpap.sk/podcasty/mame-na-slovensku-detske-gangy/

Ndzory a skusenostiziakov zdkladnych a strednych skél so sikanovanim a kybersikanovanim
(Centrum vedecko-technickych informacii SR)

VYSKUMNA SPRAVA

https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//prevencia/Vyskumy prieskumy a analyzy/Nazory a skus
enosti_ziakov...-2021-publikacia.pdf

Pomoc obetiam (Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky)
WEBOVA STRANKA

Ponuka dostupnych brozur a letdkov na stiahnutie k viacerym témam (napr. k téme radikalizacie,
bezpecia v online priestore, nenavistnych prejavov).

https://www.minv.sk/?brozury-a-
letaky&fbclid=IwAROWq rféwAef6 _Ql06QabrlLSgyhFQ1D0i7Q6bJLcMCI3iBin8Vr5m9wyk

Prirucka pre ucitelky a uéitelov o predchddzani NASILNEMU EXTREMIZMU (UNESCO)
PRIRUCKA

Prirucka ma za ciel poskytnut praktické rady, kedy a ako diskutovat so ziakmi o ndsilnom
extrémizme a radikalizacii. Cielom je tieZ pomoct ucitelom vytvorit v triede klimu, ktora je
inkluzivna a vedie k uctivému dialdgu, otvorenej diskusii a kritickému mysleniu.

https://www.minedu.sk/data/att/10844.pdf
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Prejavy radikalizdcie a extrémizmu v edukacnom aj poradenskom procese (Vyskumny Ustav
detskej psycholégie a patopsycholdgie)

ODBORNE POSTUPY
Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi

https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/06/Prejavy-radikalizacie-a-extremizmu-v-
edukacnom-aj-poradenskom-procese.pdf

Prevencia a riesenie Sikanovania - sprievodca pre skolské prostredie (Vyskumny ustav detskej
psycholégie a patopsycholégie, Ndrodny institut vzdeldvania a mlddeZe)

PUBLIKACIA

Odborny materidl ma slazit zamestnancom 3kél a 3Skolskych zariadeni ako sprievodca
preventivnymi a interven¢nymi principmi a konkrétnymi postupmi v problematike Sikanovania.

https://www.minedu.sk/data/att/24745.pdf

Prevencia a riesenie Sikanovania a kybersikanovania v zdkladnych a strednych skoldch z
pohladu koordindtorov prevencie (Centrum vedecko-technickych informacii SR)

VYSKUMNA SPRAVA

Hlavné zistenia vyskumnej ulohy, ktord sa zameriavala na vyskyt a prejavy, metddy rieSenia,
spolupracu s jednotlivymi aktérmi a preventivne aktivity/programy.

https://www.minedu.sk/data/att/17683.pdf

Prevencia problematického pouzivania digitdlnych technolégii, socidlnych sieti a videohier -
1. ¢ast' (Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie)

PODCAST

Podcast sa venuje problematickému pouzivaniu digitdlnych technolégii, socidlnych sieti
a videohier detmi a ziakmi z hfadiska ¢asu, kontextu, obsahu, ale aj individuality pouZivatela.
Venuje sa aj tomu, na ¢o sa mbézu odborni zamestnanci v ramci prevencie nadmerného
pouzivania digitalnych technolégii zamerat, ale tiez ¢astym chybam, ktoré pri prevencii robia.
Ponuka rieSenia, ako sa vyvarovat chyb tykajlucich sa prevencie nadmerného pouzivania
digitalnych technolégii z hladiska rodovych stereotypov.

https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-problematickeho-pouzivania-digitalnych-technoloqii-
socialnych-sieti-a-videohier-1-cast/
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Prevencia problematického pouzivania digitdlnych technoldgii, socidlnych sieti a videohier -
2. ¢ast' (Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholégie)

PODCAST

Podcast k téme prevencie problematického pouzivania digitalnych technolégii, socidlnych sieti
a videohier. V tejto ¢asti sa hovori viac o jednotlivych oblastiach digitalnych technolégii, ako su
socidlne siete avideohry. Podcast sa zameriava na stratégie, pravidld a aktivity, ktoré mozu
odborni zamestnanci vyuzit pri praci s detmi a ziakmi v Skole. Zaroveri hovori viac o systéme
nastavovania pravidiel spolu s prikladmi z praxe, ale aj o d6lezitosti participacie deti pri procese
ich tvorby. Poukazuje na vyznam suladu v komunikacii v tejto téme medzi Skolou a rodi¢mi.

https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-problematickeho-pouzivania-digitalnych-technologii-
socialnych-sieti-a-videohier-1-cast/

Prevencia rizikového sprdvania - 1. ¢ast' (Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholégie)
PODCAST

Podcast priblizuje tému rizikového spravania, jeho typy, porovnava jeho prejavy a priciny vzniku
v minulosti a dnes.

https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/

Prevencia rizikového sprdvania - 2. ¢ast' (Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie)
PODCAST

Podcast informuje o u¢innych faktoroch prevencie, o viacdroviovej prevencii, a tiez o tom, kedy
je preventivny program podla vyskumnych zisteni neudcinny. Venuje sa tiez efektivnym
preventivnym programom, vytvorenym v zahranici a ich adaptdcii na nase podmienky.

https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-2-cast/

Prevencia rizikového sprdvania v edukacnom aj poradenskom procese (Vyskumny ustav
detskej psycholdgie a patopsycholdgie)

ODBORNE POSTUPY
Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi

https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/06/Prevencia-rizikoveho-spravania-v-
edukacnom-aj-poradenskom-procese.pdf
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Prevencia Sikanovania a inych foriem ndsilia v multikultirnom prostredi (Narodny institut
vzdeldvania a mladeze)

WEBINAR

Cielom odborného podujatia bola v¢asnd identifikdcia signalov smerujucich k zvySovaniu
napatia v skupine/triede najma prostrednictvom praktickych nastrojov monitorovania. Webinar
zaroven predstavil aktivity, ktoré m6zu obohatit skupinu/triedu, v ktorej sa nachadzaju deti/Ziaci
z rdéznych kultur, ¢i uz v pozicii obete, alebo aktéra negativneho spravania, ktoré méze pramenit
z réznych zdrojov, vratane prezitej traumy. Zameriava sa tiez na spdsoby, ako vytvarat
porozumenie a toleranciu inakosti a bezpeclné prostredie pre vsetkych na kazdodennej baze
bezného zivota v skupinach/triedach.

https://nivam.sk/zaznam-z-webinara-prevencia-sikanovania-a-inych-foriem-nasilia-v-
multikulturnom-prostredi/

Prevencia v skole a nové trendy rizikového a problémového sprdvania Ziakov. (Emmerova, |.,
2019)

PUBLIKACIA

Preventivny program ,,V SIETI” (Co vsetko sa méze diat za dverami detskej izby) (Vyskumny
ustav detskej psycholdgie a patopsychologie))

WEBINAR

Webinar predstavil jeden z preventivnych programov zameranych na bezpecné spravanie deti
na internete, zaoberd sa sposobmi, ako predchadzat sexudlnemu obtazovaniu v online
priestore.

https://vudpap.sk/webinare/zostrih-z-webinara-preventivny-program-v-sieti-co-vsetko-sa-
moze-diat-za-dverami-detskej-izby/

Problémové sprdvanie zZiaka v skole - 1. cast (Vyskumny Ustav detskej psycholégie
a patopsycholdgie)

PODCAST

Podcast sa zameriava na problémové spravanie Ziakov, s ktorym sa v Skolach a Skolskych
zariadeniach stretdvaju ucitelia aj odborni zamestnanci velmi ¢asto. Ozrejmuje, kedy uz mézeme
hovorit o poruchach spravania, ako ich méZeme rozpoznat, diagnostikovat a nasledne s nimi
pracovat. Zameriava sa na najcastejSie sa vyskytujlice poruchy spravania, ktoré su zapric¢inené
primarne vnutornymi Cinitelmi alebo nevhodnymi socidlnymi vplyvmi.

https://vudpap.sk/podcasty/problemove-spravanie-ziaka-v-skole-1-cast/
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Problémové sprdvanie Ziaka v skole - 2. cast (Vyskumny Ustav detskej psycholégie
a patopsycholdgie)

PODCAST

Podcast poskytuje informacie o poruchach spravania, ktoré maju pric¢inu v socidlnom prostredi.
Ako sa prejavuju a ich mozné priciny.

https://vudpap.sk/podcasty/problemove-spravanie-ziaka-v-skole-cast-2/

Rizikové sprdvanie Ziakov v skole a ¢o s nim? (Vyskumny ustav detskej psycholégie
a patopsycholégie)

WEBINAR

Cielom webinara je poskytnut sumarne informacie o tom, o je rizikové spravanie ziakov v $kole,
ako sa prejavuje, ako ho diagnostikovat a ¢o s nim v prostredi skoly m6zeme ako odborni
zamestnanci robit.

https://vudpap.sk/webinare/webinar-62-rizikove-spravanie-ziakov-v-skole/

Rizikové sprdvanie a jeho prevencia (Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie)
PODCAST

Podcast sa zameriava na tzv. rizikové spravanie deti, mladych ludi, o ktorom sa hovori najma
v suvislosti s prevenciou v $koldch, Skolskych zariadeniach. Dava odpovede na to, preco je dolezité
venovat pozornost tomuto spravaniu, aké si moznosti sledovania prvych priznakov, signalov, ako
realizovat depistazne zistovania a popisuju sa v nom vysledky vyskumov, ktoré v tejto oblasti
realizoval VUDPaP.

https://vudpap.sk/podcasty/rizikove-spravanie-a-jeho-prevencia/

Rozvijanie odolnosti ako prevencia Sikanovania a radikalizdcie mlddeze (Vyskumny ustav
detskej psycholégie a patopsycholégie)

WEBINAR

Cielom webinara bolo predstavit Ucastnikom a Gcastnickam koncepciu odolnosti (reziliencie)
ajej vyuzitie v prevencii Sikanovania a radikalizacie mladeze. Lektorky predstavili prirucky
BOUNCE a na praktickych prikladoch predviedli ich mozné vyuzitie v Skolskom prostredi.
Webinar je tiez zamerany na podporu odbornych a pedagogickych zamestnancov a zmiernenie
ich obav pri praci s tymito naro¢nymi témami.
https://vudpap.sk/webinare/webinar-70-rozvijanie-odolnosti-ako-prevencia-sikanovania-a-
radikalizacie-mladeze/
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Sikanovanie a kybersikanovanie v skoldch - moznosti prevencie, intervencie (Vyskumny
ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie)

WEBINAR

Cielom webindra bolo informovat o problematike Sikanovania v Skolskom prostredi, o jeho
Specifikach, pric¢inach, najcastejsich prejavoch, vztahu k agresivnemu spravaniu.

https://vudpap.sk/webinare/zostrih-z-webinara-sikanovanie-a-kybersikanovanie-v-skolach-
moznosti-prevencie-intervencie/

Sikanovanie - prevencia a intervencia z pohladu skolského podporného timu (Vyskumny
ustav detskej psycholégie a patopsycholégie)
WEBINAR

Webinar sa venuje téme prevencie a poskytovania intervencie v skoldch z pohladu 3kolského
podporného timu.

https://vudpap.sk/webinare/webinar-79-sikanovanie-prevencia-a-intervencia-z-pohladu-
skolskeho-podporneho-timu/

Vplyv legdlnych a nelegdlnych drog na zivot Ziakov zdkladnych a strednych skél (Centrum
vedecko-technickych informacii SR)

VYSKUMNA SPRAVA

https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//prevencia/Vyskumy prieskumy a analyzy/Vplyv legalnyc
h a nelegalnych drog na zivot ziakov ZS a SS 2019 .pdf

Vybrané vysledky z vyskumu zameraného na pouzivanie internetu, online aktivity
a potencidlne rizika z pohladu Ziakov zdkladnych a strednych $kél (Centrum vedecko-
technickych informacii SR)

VYSKUMNA SPRAVA

https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//prevencia/Vyskumy prieskumy a analyzy/Vybrane vysledky z
vyskumu-pouzivanie internetu _online aktivity a rizika u_ziakov ZS a SS 2022.pdf

Vsetci to robia! K prevencii v skole (Statny pedagogicky Ustav)

METODIKA

Su dve odborné publikacie podporujuce vyuZivanie aktivizujucich metdd, skupinovej prace,
diskusie a kooperativneho rieSenia Uloh pri praci so ziakmi — predovsetkym 2. stupnia. Ich ciefom
je prispiet v $kole k zniZzovaniu problémov spojenych s rizikovym spravanim ziakov, ale napriklad
aj k zavadzaniu inovativnych foriem prevencie uzivania navykovych latok.
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https://www.cvtisr.sk/buxus/docs/prevencia/Vyskumy__prieskumy_a_analyzy/Vybrane_vysledky_z_vyskumu-pouzivanie_internetu__online_aktivity_a_rizika_u_ziakov_ZS_a_SS__2022.pdf
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Vybrané metody poradenskej cinnosti poskytovanej Ziakom experimentujicim s psychoaktivnymi
ldtkami (Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie)

ODBORNE POSTUPY
Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi

https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/06/Vybrane-metody-poradenskej-cinnosti-
poskytovanej-ziakom-experimentujucim-s-psychoaktivnymi-latkami-v1.01.pdf

Zadskoldctvo - vyskyt, prevencia, riesenie (Bradova, K., Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici)

PUBLIKACIA

Zazilo vase dieta kybersikanu? (Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholégie)
WEBINAR

V podcaste sa dozviete, preco je kyberSikanovanie nebezpelnejsie ako Sikanovanie, aké ma
formy a ¢i vzrastlo pocas pandémie.

https://vudpap.sk/podcasty/zazilo-vase-dieta-kybersikanu/
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PRILOHY

Priloha ¢. 1 Kalenddr vyznamnych medzindrodnych dni suvisiacich s prevenciou

SEPTEMBER

Den pozitivneho myslenia (13.september), Svetovy deri vdacnosti (21.september),
Medzindrodny def proti sexudlnemu zneuzivaniu a obchodovaniu so Zenami a detmi
(23.september), Svetovy dent mlieka v 3kolach (27.september), Svetovy den srdca
(29. september)

OKTOBER

Medzinarodny den nenasilia (2. oktéber), Svetovy den Usmevu (6. oktober), Svetovy den zraku
(8. oktober) , Den dusevného zdravia, Eurépsky den depresie (10. oktdber), Svetovy den boja
proti chudobe (17. oktéber)

NOVEMBER

Svetovy den diabetu (14.november), Svetovy den prevencie tyrania a zneuZivania deti
(19. november), Svetovy den pozdravov — ciefom tohto svetového dnia je podporit svetovy mier
a uvedomit si potrebu osobného kontaktu s ludmi (21. november), Den pocitaCovej bezpelnosti
(30. november)

DECEMBER
Svetovy den boja proti AIDS (1. december)

JANUAR

Den komplimentov (24. januar), Den pamiatky obeti holokaustu (27. januar)

FEBRUAR

Svetovy den rakoviny (4. februar), Den bezpecnejSieho internetu (8. februar), Svetovy den
chorych (11.februar), Medzindrodny den zalubenych (14. februdr), Medzinarodny den deti
s rakovinou (15. februar), Der osamelych (15. februar), Medzinarodny der zriedkavych ochoreni
(28. februar)

MAREC

Svetovy den pocutia (1. marec), Medzinarodny den Stastia (20. marec), Svetovy den zdravého
spanku (21. marec), Medzinarodny deri boja za odstranenie rasovej diskriminacie (21. marec)
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APRIL

Svetovy deri povedomia o autizme (1. april), Medzindrodny deri bez nasilia (4. april), Svetovy def
zdravia (7. april), Den narcisov — Den boja proti rakovine (20. april)

MA)
Svetovy der - Pohybom ku zdraviu (10. maj), Medzinarodny deri mlieka (16. maj), Medzinarodny
Sportovy vyzyvaci defi (27. maj), Svetovy den bez tabaku (31. maj)

JUN
Medzinarodny den nevinnych detskych obeti a agresie (4. jun), Den najlepsich priatelov (8. jun),
Medzinarodny deri proti zneuzivaniu drog a obchodovaniu s drogami (26. jun)

JUL

Svetovy den boja proti obchodovaniu s ludmi (30. jal)
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Priloha é. 2 Uzitoéné linky na kontakty pomoci

Vsetky uvedené linky su bezplatné.

Chat

Viac ako nick - Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni (gov.sk)

Narodna linka na pomoc defom v ohrozeni zriadena Ustredim prace, socidlnych veci a rodiny.

IPcko.sk

Internetova linka dovery pre mladych ludi, kazdy der od 7.00 do 24.00.

Krizova linka pomoci - IP¢ko.sk (krizovalinkapomoci.sk)

Dobra linka.sk

Internetova linka dévery pre mladych ludi so zdravotnym znevyhodnenim. Kazdy pracovny den
od 15.00 do 20.00.

Pomoc.sk
Zdruzena linka pomoci. Kazdy deri od 18.00 do 22.00.

Partnermi projektu su Ministerstvo 3kolstva, vedy, vyskumu a 3portu SR, Urad podpredsedu
vlady SR pre investicie a informatizaciu a Linka detskej istoty.

Vznikla zdruzenim Linky detskej istoty, Linky detskej doévery a linky pomoci projektu
Zodpovedne.sk.

Telefén

Linka detskej istoty - 116 111

Non-stop linka pomoci pre deti a mladez.

Linka detskej dovery - 055/2347272
Linka pre deti dostupna kazdy pracovny den od 14.00 do 20.00.

Linka Nezabudka - 0800 800 566

Non-stop telefonicka linka dovery.

Néarodna linka pre Zeny zazivajuce nasilie - 0800 212 212

Non-stop linka pomoci ohladom v3etkych foriem nasilia, ktorému su Zeny a ich deti vystavené.
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ipcko@ipcko.sk

Poradna internetovej linky dévery pre mladych IP¢ko.sk.

potrebujem@pomoc.sk

Poradna Linky detskej istoty.

odkazy@linkadeti.sk

Poradna Linky detskej dovery.

poradna@dobralinka.sk

Poradna Dobrej linky.

linkaprezeny@ivpr.gov.sk

Poradna Narodnej linky pre Zeny zaZivajuce nasilie.

viacakonick@viacakonick.sk

Poradna Narodnej linky na pomoc detom v ohrozeni.
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