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uvoD

V procese vychovy a vzdeldvania sa vyuzivaji pomocky, ktoré ulahcuju detom/ziakom
so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (dalej len ,SVVP*) prijimat nové vedomosti,
rozvijat zru¢nosti aspdsobilosti uplatnitelné v praktickom zivote. Pomocky mézu byt r6znorodé
a reaguju na potrebu konkrétneho dietata/ziaka, ktoré/-y ich vyuziva.

Rozvoj technoldgii v sucasnosti vyrazne rozsiril moznosti pouzivania réznych pomocok, ktoré
umoznuju napriklad Ziakovi so sluchovym postihnutim sprostredkovat Mozartovu 25. symféniu
a nevidiacemu ziakovi velkolepost Panteénu na namesti Piazza della Rotonda v Rime.
Aj jednoduché pombcky, ako napriklad preklada¢ v mobilnych telefénoch, prispievali
v pociato¢nom obdobi vojny na Ukrajine v roku 2022 k adaptdcii deti/Ziakov v nasich Skolach.
Tym chceme povedat, Ze Zivot deti/ziakov so zdravotnym alebo socidlnym znevyhodnenim
alebo nadanim pomahaju ulahCovat v modernom svete Specidlne uc¢ebné a kompenzacné
pomocky. Niektori Ziaci su alebo budu na tieto pom&cky naviazania do istej miery od nich zavisli
po cely svoj zivot.

Tato publikacia prinasa rozsiahly a prehladny zoznam Specidlnych u¢ebnych a kompenzacnych
pomocok, ktoré je mozné vyuzZivat v procese predprimarneho, zikladného a stredného
vzdelavania deti/Ziakov so SVVP. Cielom publikacie nie je len poskytnut uceleny prehlad funkcif
a akademické rozdelenie pomoécok, ale poskytnut aj ndvod pre ucitelov, ako mozno adaptovat
bezné materidlne didaktické pomdcky na potreby spolo¢ného vzdeldvania deti/Ziakov s istou
vynimo¢&nostou alebo bariérou v hybnosti, komunikacii, vnimani, mysleni a pod. Dal$im z cielov
je predstavit oblast $pecidlnych u¢ebnych a kompenzaénych pomdbcok, ktoré boli zndme najma
prostrediu Speciadlnych $kél a rodin s dietatom so SVVP, aviak teraz zaujali v oblasti inkluzivneho
Skolstva plnohodnotné miesto.

Publikacia je rozdelena na Styri hlavné kapitoly: Vysvetlenie pojmov, PoZiadavky na usporiadanie
$kolského prostredia, Univerzalne didaktické pomécky a Specifické $pecidlno - eduka¢né
a kompenzacné pomocky.

Kapitola Poziadavky na usporiadanie S$kolského prostredia zahfha podkapitoly:
Prekondvanie architektonickych bariér — pristupnost skolského prostredia, Materidlne poZiadavky
na vybavenie interiéru a exteriéru, Zdkladné materidlne zabezpelenie.

Univerzélne didaktické pomocky su urcené prioritne na rozvoj réznych funkcii nielen pre
deti/Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a SVVP. Univerzalne pomécky a Gpravy nie s
viazané na konkrétnu diagnézu. Kapitola je tematicky ¢lenend na osem podkapitol: Rozvoj
a kompenzdcia zmyslového vnimania, Rozvoj pohybovej schopnosti, Rozvoj komunikdcie, reci
a jazykovych schopnosti, Rozvoj kognitivnych funkcii, Rozvoj socidlno-komunikalnych zruénosti,
Rozvoj elementdrnej gramotnosti, Knihy a edukacné publikdcie a Technicko-didaktické pom&cky.

Specifické specialno-edukaéné a kompenzaéné pomécky su ¢lenené podla kompenzicie
konkrétnej funkciealebo vieobecného intelektového nadania a podla toho su urcené pre
konkrétnu $pecificki skupinu deti/ziakov so SVVP. Slizia na kompenzaciu nevyvinutych
avyrazne oslabenych funkcii. Patria sem aj pomdcky podporujice rozvoj vseobecného
intelektového nadania. Nazvy podkapitol vyplyvaju z nového nazerania na problematiku
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zdravotného znevyhodnenia, ktoré sa nezameriava na samotné zdravotné znevyhodnenie, ale
na kompenzaciu konkrétnych funkcii/schopnosti. Tato kapitola je roz¢lenena na Sest podkapitol:
Kompenzdcia porach zrakovych funkcii, Kompenzdcia poruch sluchovych funkcii, Kompenzdcia
portch telesnych funkcii a pohybovej schopnosti, chorych a zdravotne oslabenych, Kompenzdcia
narusenej komunikalnej schopnosti, Kompenzdcia poruch kognitivnych funkcii, Rozvoj
vSeobecného intelektového nadania a kompenzdcia deficitov Ciastkovych funkcii.

Publikacia vznikla v ramci Planu obnovy a odolnosti, ktory vldda SR schvdlila 28. aprila 2021.
Jejvznik je sucastou realizacie komponentu 6: ,Dostupnost, rozvoj a kvalita inkluzivneho
vzdeldvania” a reformy 2: ,Definicia konceptu Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb
deti/ziakov a vypracovanie modelu ndrokovatelnych podpornych opatreni vo vychove
a vzdeldvani, vratane systému ich financovania”.

Publikacia nadvazuje na sériu dokumentov, metodickych materidlov na Slovensku, ako
napriklad Kompenzacné a $pecidlne ucebné pomécky (SSI 2012), a je in$pirovana aj vyhlaskou

Ceskej republiky: Vyhldska . 27/2016 Sb. o vzdéldvdni 2dka se specidlnimivzdéldvacimi potfebami
a Zdkd nadanych.

Dal3ie zdroje k téme $pecialnych ucebnych a kompenza¢nych pomécok si uvedené v zavere
publikacie.

Publikacia prindsa nové inSpirdcie na vyuzivanie 3pecidlnych ucebnych a kompenzacnych
pomaécok vo vychovno-vzdeldvacom procese nielen v MS, ZS, ale aj SS. Je uréend pre vietkych,
ktori pracuju s detmi/ziakmi so SVVP najmi v $kolskom prostredi: $kolskych 3pecialnych

pedagdgov, pedagdgov, daldich pedagogickych, odbornych a nepedagogickych zamestnancov
$kol, odbornych zamestnancov zariadeni poradenstva a prevencie a inych skolskych zariadeni.
Publikacia mbze byt uzitocna aj pre rodicov ¢i samotnych ziakov, ktori hfadaju pomoc a podporu
v procese ucenia sa. V neposlednom rade mdze byt uzito¢nym ucebnym zdrojom aj pre
Studentov vysokych 3kél.



https://www.epi.sk/zzcr/2016-27#prilohy
https://www.epi.sk/zzcr/2016-27#prilohy
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1. VYSVETLENIE POJMOV

Pojmy ,3pecidlne uc¢ebné pomdcky” a ,kompenza¢né pomocky” su v publikacii zakladnymi
pojmami a pouzivaju sa v sulade s prislusnou legislativou, najma so zdkonom ¢. 245/2008 Z. z. o
vychove a vzdeldvani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov (dalej len ,Skolsky zadkon”).

Specialne uéebné pomacky - pojem zahfiia vietky 3pecidlne u¢ebné pomaocky alebo $pecidlne
edukacnépomaocky pre deti/Zziakov so SVVP, ktoré akymkolvek spdsobom prispievaju k ich
samostatnosti, pochopeniu a zvladnutiu vychovno-vzdelavacich cielov. M6zu byt vyrobené
priamo na mieru pre dieta alebo Ziaka so SVVP alebo su vyrobené sériovo, vychadzajic z
dlhoro¢nej pedagogickej praxe, so zameromcielene a systematicky prispiet ku konkrétnemu
vychovno-vzdeldvaciemu cielu. Mnohé 3pecidlne u¢ebnépomdcky maju najma kompenzacnu
funkciu. Nahradzaju napr. kanal vnimania inym kanalom alebo nahradzaju modalitu vnimania.

Kompenzaéné pomécky — st to pomécky a zariadenia, ktoré nahradzaju, doplfiaju a odporuju
nevyvinuté, poskodené alebo oslabené funkcie. Kompenzuju dosledky poskodenia, oslabenia
alebo straty. Zvy3uju samostatnost a nezavislost deti/ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.

Zaraduju sa sem aj rdzne pocitacové programy ¢i pocitacové a mobilné aplikacie, ktoré su velmi
oblibené a vyuzivané. Niektoré este nie su dostupné na Slovensku, ale v zahranici sa bezne
vyuzivaju.

Réznorodost Specialnych uc¢ebnych a kompenzalnych pomébcok, ich neustdle zdokonalovanie
a rozsirovanie vedie k poZiadavke ich klasifikacie, ktorou sa u nas prvykrat zaoberala Habsudova
(2001). Z pohladu potrieb réznych skupin deti/ziakov so SVVP sa 3$pecidlne ucebné
a kompenzacné pomdcky ¢leniana univerzdlne pomocky a uUpravy a 3Specifické Specialno-
edukacné a kompenzacné pomdcky.

Univerzalne pomécky a upravy - si napomocné réznym skupinam deti/Ziakov so SVVP pri
dosahovani konkrétnych vychovno-vzdelavacich, zva¢3a kratkodobych, cielov. Su to aj bezné
edukacné pomdcky, ktoré viak deti/ziaci so SVVP pouzivaju vo vacsom mnozstve alebo
Castejsie. Patria sem aj Upravy prostredia a prisposobenie chhovﬁo—vzdeIévacieho procesu,
ktoré zlepsia pristupnost nielen z pohladu mobility, ale aj pristupu k informaciam.

Univerzalne pomocky a Upravy sa pre konkrétne dieta alebo Ziaka zvycajne vyuzivaju docasne
na preklenutie vyvinového obdobia, v ktorom je potrebné oslabenu funkciu cielene rozvijat.
Vynimkou je vyuzitie univerzalnej pomaocky/upravy pre tie/tych deti/ziakov, ktoré/-i vzhladom
na svoje zdravotné znevyhodnenie potrebuju jej trvalé vyuzivanie. Prikladom su bezbariérové
vstupy do budovy, ktoré bududeti/Ziaci s obmedzenou schopnostou pohybu potrebovat pocas
celej 3kolskej dochadzky, ale si ndpomocné aj pre deti/Zziakov s tazkostami v oblasti
vizuomotorickej koordinacie, ktoré su bezné u ziakov s poruchou aktivity a pozornosti,
poruchami ucenia ¢i zrakovym postihnutim. Pre tychto Ziakov je bezbariérovy vstup vhodny
najma na zaciatku Skolskej dochadzky.
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Specifické pomécky - su urc¢ené pre $pecifickd skupinu deti/Zziakov so SVVP, si pouzivané
dlhodobo, ¢astosluzia na plnenie dlhodobych vychovno-vzdeldvacich cielov. Spravidla su to
konkrétne kompenzacné pombcky a pomdcky vramci rozvoja vseobecného intelektového
nadania.

V publikacii sa pouzivaju aj pojmy podporné technolégie alebo asistencné technoldgie,
prostriedok, pomocka, didaktické pomdcky.

Podporné technoldgie (nazyvané aj asistencné technolégie) - ide o také druhy alebo skupiny
technickychpomdcok, ktoré pouzivaju ludia so zdravotnym znevyhodnenim a pomahaji im v ich
kazdodennom Zivote.

Prostriedok verzus pomoécka - v pedagogickom slovniku sa rozumie pod tymto pojmom
vetko, ¢o sluzi na dosiahnutie vychovno-vzdeldvacich cielov. Vzhladom na to, ze samotna
pedagogika a najma didaktikanepouziva pojmy prostriedky a pomédcky jednotne (Manak 2009),
na fahSie pochopenie sa v publikacii pouziva pojem ,pomécka”. Je to aj z toho dévodu, Ze
Specidlna pedagogika pouziva osobitnu terminolégiu, ktord sa niekedy vzdaluje od
vieobecného pedagogického vyjadrovania.

Didaktické pomocky - pojem sa pouziva vo vieobecnej pedagogike a didaktike. Didaktické
pomocky zahffiaju predmety, ale aj javy, ktoré zaistuju, podmiefiuju a zvysuju efektivnost
vyucovania a pouzitim zodpovedajucich metdd a foriem vyucovania napomahaju dosahovat
vychovno-vzdeldvacie ciele. Ked sa hovori o konkrétnych predmetoch, ide o materidlne
pomocky (Turek 2014).

O jednotlivych Specidlnych u¢ebnych a kompenzacnych poméckach sa uvddzaju nasledovné
informacie:

Nazov pomocky + medzinarodne zauzivany nazov - najcastejsie je uvedeny v anglickom
jazyku naulahéenie vyhladavania dalSich informacii o pomdcke na internete. V sucasnosti
existuje vela moznostikupy pomécok aj zo zahranicia a dostupné su aj online navody ako text
alebo ukazkové video.

Opis a pouzitie - predstavuje opis pomdcky, pripadne sa uvadzaju aj jednotlivé pomocky
v ramci danej kategdrie aj s moznostami vyuZitia.

Cielova skupina - v tejto kategérii sa nachadzaju blizsie informdcie, pre aku ciefovu skupinu
deti/Ziakov so SVVP sa pomécka alebo Uprava prostredia méze vyuZit.

Udrzba - vicsina pomocok ma vyrobcom dany manuél, dodrZiavanim ktorého sa predlzuje ich
zivotnost. V publikacii su uvedené informacie, ktoré si hodné zretela z pohladu skolského
prostredia, obzvlast v pripade, ak si pomdcka vyzaduje pravidelné dokupovanie urcitych
komponentov, ako su napriklad baterky, doplnky, pasky, Specidlny papier, licencie a iné. Tato
informacia je uzito¢na aj pri planovani vydavkov.

Okrem uvedeného sa pri kazdej pomdcke nachadzaju tri symboly, z ktorych je mozné vycitat
nasledovné udaje:
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Zivotnost:

Do 1 Do 5 ’Do10 ’Nad10

Ide o kateg6riu, ktord prindsa informaciu o tom, ako dlho pomocka zvycajne vydrzi, v akom
¢asovom obdobi je mozné ju plnohodnotne vyuzivat, na aké obdobie je moznénaplanovat jej
zakupenie. Udaje v symbole st uvadzané v rokoch.

nad
1000

Tato informdcia je uzitocna aj pri planovani zdrojov financovania. Cena pomocok je uvedena
v eurdch a je rozdelend na 3tyri skupiny v cenovom rozpati: a) do 100 eur; b) 100 az 500 eur;
¢) 500 az 1 000 eur; d) nad 1 000 eur.

LAY

Ide o Skolstvo/zdravotnictvo/socidlny rezort.

Cena:

Dostupnost:

V sucasnosti je mozné jednotlivé pomocky zakupit v kamennych predajniach, ale aj pohodlne
prostrednictvom internetového predaja. Vdaka medzindrodne zauzivanym nazvom je mozné
najst informacie o mieste zakulpenia v beznych alebo Specializovanych predajniach aj v zahranici.

Kategoriou ,dostupnost” prindSa publikdcia informaciu o dostupnosti zdrojov financovania
pomocky na Slovensku:

A. Rezort zdravotnictva - mnohé kompenzacné pomaocky sliZia ako osobné pomébcky pre
jednotlivca so zdravotnym znevyhodnenim a su sucastou zdravotnej starostlivosti.
Su Uplne alebo iasto¢ne hradené poistoviiou na zaklade lekarskeho poukazu, ktory
moze predpisat iba lekdr s poZadovanou 3pecializadciou. Uhradu pomécok zo
zdravotnej poistovne upravuje zdkon ¢. 363/2011 Z. z. o rozsahu a podmienkach
Uhrady liekov, zdravotnickych pomocok a dietetickych potravin na zdklade verejného
zdravotného poistenia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov. Ministerstvo
zdravotnictva SR na svojej webovej stranke pravidelne zverejiuje zoznam
kategorizovanych zdravotnickych pomocok vratane limitovych tabuliek, ktoré
obsahuju aj preskripcné a indikacné obmedzenia. Zoznam je dostupny na:
https://www.health.gov.sk/?zoznam-kategorizovanych-zdravotnickych-pomocok.
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B. Rezort socidlnych veci - niektoré pomodcky sa zaraduju do osobného uzivania
dietata/ziaka so zdravotnymznevyhodnenim a je mozné ziskat penazny prispevok na
kompenzaciu zdravotného postihnutia od odboru socidlnych veci a rodiny prislusného
okresného uradu. Na webovych strankach Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny
SR je mozné nijst aktudlne podmienky na ziskanie a vyuzivanie kompenzanych
pomobcok.

C. Rezortskolstva-v rezorte $kolstva, na rozdiel od rezortu zdravotnictva a socidlnych veci,
nie je v sucasnosti stanoveny zoznam narokovatelnych pomécok. Skoly viak maju
niekolko moznosti na financovanie pomoécok. Podla § 4 zakona ¢. 597/2003 Z. z.
o financovani zakladnych skdl, strednych 3kél a Skolskych zariadeni v zneni
neskorsich predpisov Skoly, Statne materské Skoly a $tatne Skolské zariadenia financuju
pomocky (vratane modernizacie u¢ebnych pomocok, Specidlnych u¢ebnych pomdbcok
a kompenzacnych pomdcok) najma z prevadzkového normativneho prispevku pre
Skolu na kalendarny rok. Nad ramec tychto zdrojov je mozné pri zabezpecovani
pomocok vychadzat z § 4d Financovanie rozvojovych projektov, ktory umoziiuje, aby
ministerstvo Skolstva pridelilo z kapitoly ministerstva Skolstva G¢elovo viazané finan¢né
prostriedky na realizaciu rozvojového projektu najviac do vysky 30 000 eur.

Farba symbolov informuje o ddlezitosti pomocky:

Dolezitost — uvedené su tri stupne miery dblezitosti:

I

V rdmci textu su vytvorené elektronické prepojenia na uzito¢né informacie, ktoré spolu
suvisia. Napriklad pri pomockach pre deti/Zziakov so sluchovym postihnutim su prepojené
informacie z kapitol, ktoré mézu byt ndpomocné detom/ziakom s tymito SVVP.,

Specifickou kategériou su deti/Ziaci s viacndsobnym postihnutim, ktoré/-i tvoria velmi
roznorodu skupinu.V procese vychovy a vzdeldvania sa mo6zu pedagdgovia stretnut s ich
roznymi potrebami a deficitmi, pre ktoré mézu byt uzito¢né Specidlne uc¢ebné pomocky z
roznych Casti publikacie podla ich aktudlneho vyvinového stupna. Tyka sa to aj deti/Ziakov s
autizmom a dalSimi pervazivnymi poruchami. Pre tuto skupinu deti/Ziakov sa bude v metodike
pouzivat termin porucha autistického spektra (PAS) z doévodov vystiznosti a aktudlnosti, ale aj
nastavajucej transformacie terminolégie v 11. revizii MKCH, aj napriek tomu, Ze v Skolskom
zakone sa pouziva pojem autizmus alebo dalsie pervazivne vyvinové poruchy.
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2. POZIADAVKY NA USPORIADANIE SKOLSKEHO PROSTREDIA

Sucasna 3Skola, ktord redpektuje principy inkluzivneho vzdeldvania, by sa mala orientovat
v $pecidlnych Upravach prostredia aj preto, Ze aj Uprava prostredia Skoly a triedy mdze byt
vyraznym podpornym mechanizmom, ktory priamo nielen prispeje k vytvoreniu inkluzivneho
prostredia,ale stane sa aj prostriedkom na dosiahnutie vychovno-vzdelavacich cielov.

Kazdé dieta/ziak je v 3kole vitané/-y, preto sa pred nastupom do 3koly alebo 3kolského
zariadenia odporuca informovat vedenie Skoly alebo 3kolského zariadenia o individualnych
potrebach dietata/Ziaka, idedlne suz vykonanym odbornym postdenim a ndvrhom na realizaciu
podmienok na optimalny rozvoj jeho osobnosti.

RieSenie Upravy Skolského prostredia je uvedené v Manuali debarierizacie $kél a Skolskych
zariadeni' (dalej aj ,manual debarierizacie”). SU v hom vymedzené Standardy debarierizacie
fyzikdlnych a architektonickych podmienok tak, aby zodpovedali skutoénym potrebam
deti/ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a redpektovali principy univerzdlneho dizajnu.
Je zaloZzeny na holistickom pristupe, ktory zabezpedi plnu participaciu na zZivote Skoly (t. j.
definuje Standardy, ktoré vytvoria inkluzivny priestor v ramci celej $koly a nezameriavaju sa len
na odstrafiovanie najvacsich bariér napriklad v ramci vstupu do Skoly). Okrem priestorovych
$tandardov (ako napr. technicka Specifikacia pre stavebné Upravy) definuje manudl debarierizacie
aj Standardy postupu pri debarierizacii budov 3kél a Skolskych zariadeni.

Nie je vhodné, aby kvéli akymkolvek bariéram bolo/bol dieta/Ziak so SVVP vyliZené/-y
z celkového vychovno-vzdelavacieho procesu. Upravy prostredia by mali vychadzat v prvom
rade z vyhodnotenia potrieb konkrétneho dietata/ziaka. Debarierizacia a Uprava prostredia by
sa nemali zacat posudzovat od technicky a finan¢ne najnarocnejsich rieSeni. Odporucané
je zozndmit sa s alternativami, ktoré su aktudlne dostupné, a podla finanénych moznosti
sa zodpovedne rozhodnut pre najvhodnejSie rieSenie v danej situacii. Viaceré technické
rieSenia prekonavania bariér budu vzdy finan¢ne narocné, zavislé od architektonickej Struktury
budov, ale aj tieto maju takmer vzdy rieSenia s minimalnymi, nevyhnutnymi vstupnymi
a prevadzkovymi nakladmi.

Uprava a usporiadanie prostredia su rozliSené na vonkajsie a vnutorné pristupové rie$enia.
Podla ich kvality spracovania moze dieta/Ziak optimélne fungovat v Skole alebo $kolskom
zariadeni. Primarnym cielom tejto metodiky je nielen predstavit vytvorenie optimalnych
podmienok na vzdelavanie dietata/ziaka so SVVP, ale aj to, aby bolo pre dieta/Ziaka
zabezpeclené bezpecné, tvorivé a akceptujuce prostredie a zvladnutie debarierizacie by k tomu
malo len poméct.

"Manual debarierizacie $kol a skolskych zariadeni, 2022. Dostupné z: https://www.minedu.sk/data/att/24313.pdf
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2.1 Prekondvanie architektonickych bariér - pristupnost skolského prostredia

Vonkajsie Upravy prostredia definuju poziadavky na eliminaciu prirodzenych prekazok, ako su
schody, ktoré za normalnych okolnosti bezproblémovo sluzia beznej detskej populdcii, ale pre
dieta/ziaka napriklad s obmedzenou schopnostou pohybu moézu byt neprekonatelnou
prekdzkou. Zahfriaju vsak aj také prvky, ktoré umoznuju dietatu/zZiakovi so zdravotnym
znevyhodnenim lahSiu orientaciu prostrednictvom reflexnych, vizudlnych alebo zvukovych
signalizacnych prvkov. Vnutorné Upravy prostredia rovnako definuju eliminaciu prekazok, ale
obsahuju aj prvky napriklad na lokalizaciu triedy a rozlozenie lavic.

V tejto podkapitole su opisané aj upravy, ktoré priamo suvisia s architektonickou Upravou
budov, a jepotrebné uvedené poziadavky definované Manudlom debarierizacie $kél a Skolskych
zariadeni pri prestavbe 3kél a Skolskych zariadeni zohladnit. Cielom tohto manudlu nie je
poskytnut podrobny opis, ale skor prehlad nevyhnutnych dprav s uzito¢nymi informaciami,
ktoré priamo suvisia s prijatim a vzdelavanim dietata/Ziaka so SVVP.

a. Chodniky

Pesie komunikacie (Sidewalks)

=a 10l 1 000

Podla Manuélu debarierizacie $kol a Skolskych zariadeni sucastou debarierizacie $kol

OPIS A POUZITIE:

a Skolskych zariadeni je aj debarierizacia peSich komunikacii, ktoré su sucastou vstupu
a samotného aredlu 3koly a $kolského zariadenia. Pesie komunikéacie maju spifiat kritéria
opisané v manuali debarierizacie, prednostne zachovanie priechodnej Sirky chodnika min.
1500 mm, povrch by mal byt zabezpeceny bez nerovnosti a $kar a bez ziadnych dalsich
obmedzeni.

CIELOVA SKUPINA:

Vietky deti/ziaci so SVVP, ktoré/-i vyuzivaju pesie komunikacie na vstup a pohyb po arealiskoly
a Skolského zariadenia. Osobitnou formou su urcené detom/ziakom s imobilitou dolnych
koncatin, ktoré/-i pouzivaju vozik alebo chodulku a navstevuju skolu alebo Skolské zariadenie.
Ak su pesie komunikacie dobre oSetrené a pristupné, dieta/ziak s pohybovymi tazkostami vie
rovnocenne vyuzivat tu istu trasu s ostatnymi detmi/ziakmi, vytvaraju sa podmienky na
budovanie socidlnej interakcie s ostatnymi detmi/ziakmi a prirodzene sa stdva sucastou
kolektivu a vychovno-vzdelavacieho procesu.
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UDRZBA:

Udrzba a ¢istenie chodnikov su beZzné s ohladom na poZiadavky ro¢ného obdobia a
poveternostné vplyvy.

b. Vstupy

Bezbariérové vstupy do budovy a (vstavané) rampy (Entrances and built-in ramps)

OPIS A POUZITIE:

Ak je to technologicky aspon trochu mozné, vhodné je, aby sa vstupné pristupové opatrenie
riedilo cez hlavny vchod budovy tak, aby aj dieta/ziak s telesnym postihnutim malo/mal

nad
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moznost vstupovat do priestorov rovnakym vchodom s ostatnymi detmi/Ziakmi, a to aj
napriek tomu, Ze Ciasto¢naalebo aj Uplnad bezbariérovost je rieSena alebo lahsie riesitelna
v zadnej Casti budovy cez prevadzkové priestory, ako je napriklad kuchyna. U dietata/ziaka
sa buduje pocit sebahodnoty a spolupatri¢nosti aj tym, Ze do 3koly alebo Skolského zariadenia
vstupuje spolo¢ne s inymi detmi/ziakmi.

CIELOVA SKUPINA:

Vstupné pristupové rampy su urcené pre vietky/-ych deti/ziakov s narusenou hybnostou
a nosnostou dolnych konéatin. Méze ist o docasny alebo trvaly stav. Uprava vstupu do budovy
pomaha detom/ziakom so zdravotnym znevyhodnenim prechddzat spolo¢nym vchodom
so vietkymi detmi alebo Ziakmi. Upravou vstupného vchodu déva 3kola signal, Ze dieta/Ziak
je aj so svojimi Specifikami sti¢astou komunity.

Ak je dieta/Ziak plne odkazané/-y na vozik, je nevyhnutné hladat technologické riesenie tak,
aby sklon rampy nebol nizéi ako 1: 8 v pripade, ak je dizka rampy 3 m. V pripade, ak je dizka
rampy viac ako 3 m, pomer stran je 1:12, o znamenag, ze 1 m vysky potrebuje 12 m Sikmej
Casti rampy. Z dovodu posilfiovania sebaobsluznych kompetencii u deti/ziakov sa odporucaju
rampy s miernejsim sklonom, kedZe mnohé deti/Ziaci s telesnym postihnutim st samostatné/-
i a nepotrebuju, aby ich po rampe tlacila ind osoba. Ale aj v pripade, ak su odkazané/-i
na pomoc inych, je aj vzhladom na tieto sprevadzajuce osoby 3etrnejsie, ak je najazdova
rampa v miernejsom sklone. Rovnako je potrebné brat do Uvahy velkost a vahu dietata/Ziaka,
ktora sa v priebehu relativne kratkeho obdobia meni, ako aj fakt, Ze vela deti/ziakov
s pohybovymi tazkostami ma tendenciu k nadvahe.

Technicky je potrebné zohladnit samotny priestor na vstup cez vchodové dvere, ktorych
svetlost strdn by nemala byt uzsia ako 90 cm, ako aj dostato¢ny priestor min. 1,8 m? na
manipulaciu s vozikom pri opustenirampy a vstupe cez vchodové dvere, ak sa otvaraju
dovnutra. Nevhodnym rieSenim je otvéranie vstupnych dveri smerom von, teda do priestoru
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rampy. Sucasne je nevhodné, aby boli vchodové dvere vybavené automatickou zatvaracou
pakou (brano), pretoze znacne komplikuju dietatu/ziakovi so znizenou hybnostou
manipulaciu s dverami. Na manipuldciu s dverami znalne vplyva aj vaha dveri
a umiestnenie klucky, odporuca sa umiestnit ju nizsie. Idedlnym rieSenim je otvaranie dveri
na fotobunku.

UDRZBA:

Udrzbu si rampa vyZaduje len so zohladnenim stavebnych materialov, ktoré sa v priebehu
Casu opotrebovavaju. V pripade zriadenia rampy z kovovej mriezky nie su Upravy nevyhnutné
ani pocas sneznych alebo dazdivych obdobi. Je potrebné pocitat s udrzbou rampy vzhladom
na rocné obdobia, osobitne chranit pred ladovou namrazou.

Sirka dveri (Door width)

OPIS A POUZITIE:

Sirka dveri je jednou z podmienok, aby sa dieta/ziak s telesnym postihnutim bezproblémovo
na voziku dostalo/dostal do priestoru. Kym dvere tried su v $koldch a v Skolskych zariadeniach
zvylajne dostatoCne Siroké na bezpelny prechod a pohyb dietata/Ziaka, neplati to tak
o vybavenosti svetlosti vstupnych otvorov do socidlnych zariadeni a toaliet. Minimalna
vnutorna svetelnost (Sirka) dveri musi byt 90 cm.

CIELOVA SKUPINA:
Deti/ziaci, ktoré/-i vyuZzivaju na svoj presun vozik.
UDRZBA:

NevyZaduje sa Ziadna mimoriadna udrzba.

Prahy dveri (Thresholds)

OPIS A POUZITIE:

Prahy dveri je mozné nahradit prahovou listou. Ciefom je, aby dieta/Ziak na voziku alebo so
zrakovym znevyhodnenim mohlo/mohol komfortne prejst do triedy bez zbytocnych
prekazok a aby sa vyhlo/vyhol nebezpecenstvu prevratenia sa.
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CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s obmedzenou schopnostou pohybu alebo zraku.
UDRZBA:

LiSty dveri nevyzaduju Ziadnu mimoriadnu udrzbu.

c. Schody (prekondvanie vyskovych rozdielov)

Zabradlie (Handrail)

nad
nad 10 i1 500
OPIS A POUZITIE:

Pre samostatne chodiace/-ho dieta/Ziaka s telesnym postihnutim je vhodné, aby na kazdom
schodisku bolo namontované zabradlie, ktoré mu pomoéze udrziavat rovnovahu a istejsie po
nom prechadzat.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci s telesnym postihnutim, ale aj s inymi SVVP.

UDRZBA:

Je potrebnd pravidelnd technickd kontrola, aby sa jednotlivé casti neuvolnili. Treba ho
pravidelne ¢istit a dezinfikovat.

Zvisla zdvihacia plosina a vytah (Vertical lifting platform and elevator)

= G

RieSenia zvislych zdvihacich plosin a vytahu su opisané v jednej skupine vzhladom na to,

OPIS A POUZITIE:

Zeich aplikacia je velmi dobre technicky opisand v manuali debarierizacie. Ich pouzitie
determinuje Struktura stavby a realizuju sa v pripade, ak stavba rampy je pre charakter budovy
nerealizovatelnd. Nasledne sa hladaju alternativne formy. Zvisla zdvihacia plosina sa zvycajne
aplikuje vedla schodiska a spolu s vytahom je mozné ju pokladat za Standardné riesenie.
Napriek tomu vytahové rieSenia v Skoldch a $kolskych zariadeniach nie su dosial beznym
nastrojom na prekonanie medzipodlaznych rozdielov. Dévodom su relativne vysoké vstupné
a nasledne prevadzkové ndklady. Ide v3ak o najlepsie rieSenie ktoré dokaze vyriesit vacsinu
bariérovych rozdielov v 3kole/Skolskom zariadeni. Nasledne zvisld zdvihacia plosina len
doplha vyskové rozdiely. Obe riesenia napriek svojej technickej dostupnostia realizovatelnosti
su paradoxom dnednej doby, kedZe vacsina 3kol/Skolskych zariadeni sitakéto rieSenia
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nemo&ze dovolit. Naro¢nost realizdcie by nemala byt dévodom naodmietnutie prijatia
imobilného dietata/ziaka do 3koly, Skolského zariadenia. Preto suv metodike opisané
aj rieSenia, ktoré sa sice nepokladaju za Standardné, ale su funkéné a financne dostupné. Ak
nie je mozné v danej situacii postavit vytah, zdvihaciu ploSinu alebo najazdovud rampu,
alternativne sa daju pouzit zvislé schodiskové plosiny alebo schodolez. Su to v3akndhradné
rieSenia a optimalne je, ak $kola/3kolské zariadenie dokaze najst zdroje na realizaciu vytahu
a/alebo zvislej zdvihacej plosSiny a/alebo najazdovej rampy.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci so SVVP, ktoré/-i potrebuju pri prekonavani medzipodlaznych priestorov iné
rieSenia, ako su schody. Vo vacsine pripadov ide o deti/ziakov s tazkostami pri pohybe, mézu
to vSak byt aj deti/ziaci s inym zdravotnym znevyhodnenim podla ich individudlnych
osobitosti.

UDRZBA:

Udrzba sa zabezpecuje zmluvne prostrednictvom dodavatelskej spolo¢nosti.

Najazdové prenosné rampy s protiSmykovou povrchovou upravou (Portable ramps

with anti skid surfacing)

OPIS A POUZITIE:

Na prekonanie mensich schodiskovych bariér vyskového rozdielu do 15 cm je vhodné pouzit
najazdové prenosné rampy s protiSmykovou Upravou. Rampy mézu v niektorych pripadoch
zostat aj ako trvalé rieSenie. Su v3ak relativne lahko demontovatelné a premiestnitelné.

CIELOVA SKUPINA:
Deti/Ziaci s pohybovymi tazkostami.
UDRZBA:

Materidly prenosnych ramp s protiSmykovou Upravou su vyhotovené z lahkych ocelovych
materiadlov so zarukou ich dlhodobej trvacnosti. Udrzba ramp s protidmykovou upravou

je lahka.
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Sikma schodiskova plosina (Staircase ramp)

0010 1000

OPIS A POUZITIE:

Schodiskové plosiny sa oproti vytahom nedaju pokladat za Uplne plnohodnotné riesenie
debarierizacie budov, ale ich vyhodou je relativne jednoduchd montaz, ktord si vyzaduje
dodatocné stavebné zdsahy do Casti budov, v ktorych bude schodiskova plosina inStalovana.
Daldou vyhodou je montaz na mieru, nosnost plosiny do 300 kg, to znamena, Ze je vhodna aj
pre elektrické voziky, fahkd inStruktaZz a obsluha zariadenia, navyse ploSina mdbze byt
privolana a odoslana do a zo stanice.

Za dalsie vyhody riedenia je mozné povazovat relativne nizke obstardvacie a montazne
naklady v porovnani s realizdciou vystavby vytahu. Nevyhodou rieSenia je velmi nizka
bezpecnostna rychlost pohybu schodiskovej plosiny. Tiez je nevyhodou, Ze ak technické
moznosti nedovoluju, aby zariadenie bolo permanentne rozloZzené na schodiskovej rampe
a tak pripravené na presun osoby, je vzdy nevyhnutnd obsluha dospelej osoby, ktora plosinu
po kazdom presune musi sklopit, aby bol umozneny bezpelny prechod inym osobam.

CIELOVA SKUPINA:
Deti/ziaci s obmedzenou schopnostou pohybu.
UDRZBA:

MontdZ a technickd udrzba zariadenia su zabezpelované prostrednictvom dodavatelskej
spolo¢nosti. Je vSak potrebné dbat na pravidelné Cistenie a udrziavanie, aby sa ploSina
nesmykala.

Schodolez (Stairs climber)

nad 10l 1000

OPIS A POUZITIE:

Schodolez nepatri medzi Standardné ani idedlne rieSenia na zabezpecenie debarierizacie
Skol/Skolskych zariadeni. Ak nie je priestor na montaz alebo stavebné debarierizacné Upravy
niektorych z uvedenych alternativ, schodolez méze byt dobrou volbou. Umoziuje
Skole/Skolskému zariadeniu vyrovnat sa s bariérovym terénom. Obstaranie zariadenia
je jednoduché, cenova dostupnost je prijatelnd, nevytvara Ziadne poziadavky na prestavbu
budovy, instruktaZ na obsluhu zariadenia je jednoducha. Zariadenie mozno pokladat
za docasné rieSenie, nie trvalé. Medzi hlavné nevyhody patria bezpecnostné poziadavky
na rychlost presunu dietata/Ziaka po schodoch, ktora je velmi nizka, s ¢im je spojena aj vyssia
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fyzicka zataz pre obsluhujicu osobu. Daldou nevyhodou je to, ze na obsluhu zariadenia
je opravnena len dospeld osoba.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s obmedzenou schopnostou pohybu, ale len v sprievode dospelej osoby.
UDRZBA:

Okrem pravidelnej technickej kontroly nie s na udrzbu kladené Ziadne osobitné poziadavky.

Teleskopické najazdové listy (Expandable wheelchair ramp)

nad
0010 1500
OPIS A POUZITIE:

Najazdové liSty nie su trvalym rieSenim na zabezpeclenie debarierizacie Skoly/Skolského
zariadenia. M6zu vsak sluzit na kratkodobé prekonanie prekazky v pripade prestavby alebo
v pripade nalozenia dietata/ziaka do dopravného prostriedku. Ich vyhodou je [ahka
manipuldcia a bezproblémové uskladnenie pocas obdobia nepouzivania. Pozostavaju

z dvojdielnej duralovej konstrukcie, pricom listy su teleskopicky rozlozitelné, su vybavené
protiSmykovym povrchom a pre lepsi ndjazd maju skosené konce. Pre lahSiu manipuléciu su
vybavené ruckou na prendasdanie a aretacnou poistkou proti zloZzeniu. Najazdové listy sa daju
skladovat v puzdre. Pouziju sa len v pripade potreby.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci s obmedzenou schopnostou pohybu. Pomdcka vyzaduje asistenciu dospelej osoby.
UDRZBA:

Ndjazdové listy vyzaduju beznu udrzbu. Pred uskladnenim je potrebné ich odistit

a vysusit.Ziadne osobitné poziadavky z pohladu Gdrzby nie su evidované.

d. Orientacné body

Orientacny zvukovy majak (Acoustic signals)

1000

20




N I V Q M i METODIKA K SPECIALNYM UCEBNYM A KOMPENZACNYM POMOCKAM
> A K UPRAVE SKOLSKEHO PROSTREDIA

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

OPIS A POUZITIE:

Ide o zvukovy orienta¢cny majak, ktory pomaha navadzat nevidiaceho k danému
orientatnému bodu a akusticky ho informuje o vyzname tohto bodu. Radiovy orientacny
majak sa umiestriuje na budovy a iné orientacné body. S akustickym signaliza¢nym majakom
komunikuju vysielace ku ktorym je podrobnejsi opis v podkapitole 3.8.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci, ktoré/-i maju problém s orientaciou v priestore a napomaha im zvukovéoznacenie
priestoru, zvlast pre deti/Ziakov s poruchou zraku.

UDRZBA:

Pravidelny servis najma pri inStalacii v exteriéri.

Viac informacii je uvedenych v podkapitolach 3.8 e. VysielaCe k majakovym zariadeniam
a 4.1 g.Nazorné pomdcky na vyucbu jednotlivych predmetov a sebaobsluhu.

Svetelné signalizacné zariadenia (Light signalization)

Deti/Ziaci s poruchou sluchu, najma s tazkymi poruchami sluchu, potrebuju svetelné
zvyraznenie mozného nebezpecenstva (ako napr. pozZiar, poplach) alebo signélov, ktoré sa
pouzivaju v Skolskom prostredi (ako napr. zvonenie na zaciatku a konci hodiny). Medzi
najdolezitejSie svetelné signalizacné zariadenia, ktoré je mozné pouzivat v S$kolskom
prostredi, patria:

nad

1000

OPIS A POUZITIE:

e Signalizdtor dymu (vysiela¢) — poziarny senzor citlivy na tvoriaci sa dym vysle
signal onebezpelenstve do prenosného alebo vreckového prijimaca.

e Snimac zvonceka (vysiela) — umiestiuje sa v blizkosti zvonceka. Ked vysiela¢ zachyti
zvonenie, vySle signdl do prijimaca (napr. pagera, vibratného naramku alebo
zableskovej lampy).

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s poruchou sluchu.

UDRZBA:

Podla ndvodu na obsluhu konkrétneho vyrobku.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitole 4.2 Kompenzacia poruch sluchovych funkcii.
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e. Akustika prostredia

Zvukovo izolacné panely a dosky, stropy (Soundproof panels, ceilings)

nad
0010 l1 /000
OPIS A POUZITIE:

Specidlne steny a panely, stropy, ktoré znizuju hlué¢nost v ramci tried, jedalni, miestnosti.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci, ktorych pretazuju nadbytocné zvuky alebo im brania v po¢ivani a porozumeni =
deti/Ziaci so sluchovym postihnutim, deti/Ziaci, ktoré/-i potrebuju v ramci tried zniZenie
hlu¢nosti, Ziaci so senzorickymi problémami, s PAS.

UDRZBA:
Utieranie prachu, vymena poskodenych dielcov.

Viac informacii je uvedenych v podkapitolach 4.1 Kompenzacia poruch zrakovych funkcif,
4.2 Kompenzacia poruch sluchovych funkcii, 4.5 Kompenzacia poruch kognitivnych funkcii,
3.1 b. Rozvoj sluchu a 3.1 c. Rozvoj hmatu.

Bezpodnetova miestnost (Low-stimulus room)

=a 10 l 1 000
OPIS A POUZITIE:

Bezpodnetova miestnost slizi na vytvorenie priestoru na oddych, relax, upokojenie. Mala by
byt v jednotnom nevyraznom ladeni stien, podlahy, nadbytku a doplnkov, ktoré maju byt
jednoduché a minimalistické. Osvetlenie zabezpecuju svetld s moznostou regulacie intenzity
a tienidld na oknd. Bezpodnetovost zabezpecuju aj odhlu¢nené steny a utesnené oknd, dvere.

Po zabudovani akustickej techniky s reproduktormi mo6ze byt miestnost vyuzitd aj na nacvik
echolokacie pre nevidiace/-ich deti/Ziakov alebo na nacvik komunikacie pre deti/Ziakov
s poruchou sluchu.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci, ktoré/-i pocas vychovno-vzdeldvacieho procesu zazivaju presytenie podnetmi
rozneho druhu (ako napr. zmyslové, socidlne, emocné a i.). Je vhodnym miestom aj na
Specidlno-pedagogické intervencie pre deti/ziakov so zrakovym a sluchovym postihnutim.
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UDRZBA:

Pravidelnou Udrzbou a ¢istenim sa predlzuje zivotnost.

f. Socidlne zariadenia a toalety

Socialne zariadenia a toalety (Rest rooms)

aa 10l 1 000

OPIS A POUZITIE:

Pohodlny prechod cez dvere toaliet je len prvou podmienkou. Rovnako je nevyhnutné
preverit dal$i pohyb dietata/ziaka na voziku v socidlnom zariadeni, to znamend, kam sa od
vstupnych dveri vie dostat. Zvylajne su socidlne zariadenia rozdelené u dievc¢at na dve
a uchlapcov na tri Casti. V prvej Casti maju spolo¢nu hygienicki ¢ast a v druhej Casti
chlaplenskej toalety su osadené pisoare. Uvedené rieSenie viak znamena, ze je k dispozicii
menej kabinok. Dieta/ziak s poruchou hybnosti sa len velmi tazko dokaze pohybovat v tychto
priestoroch, nehovoriac, ze vozikom sa do kabinky zvyfajne nedostane. V pripade,
Ze sa dokdze na nohach presunut k toalete, nechdva pred kabinkou vozik, ktory v priestore
prekaza inym detom/ziakom. Je potrebné upozornit, Ze toaleta sa vykonava zvacsa
po sediacky pri pootvorenych dverdch. Navyse, pridruzené urologické problémy mozu
ovplyvnit dizku pobytu na toalete. Na zabezpecenie dostojnosti dietata/ziaka sa na tento Gcel
odporuca vyclenit samostatnd miestnost. Aj v manuali debarierizacie sa uvadza potreba
vybudovania samostatnej toalety, ktord musi spifiat definované kritéria. Je potrebné, aby
sa pre deti/ziakov s telesnym postihnutim vybudovalo samostatné zariadenie v zmysle
Standardov uvedenych v manuali s ciefom chranit u deti/Ziakov ich intimitu, déstojnost a tym aj
pocit bezpecia. Ak to nie je mozné v danom momente zabezpecit, odporuca sa zriadenie
alternativnej samostatnej miestnosti vybavenej umyvadlom s dostatonym priestorom
navstup a bezpecny pohyb. Takymto samostatnym rieSenim sa predide neddstojnému
zaobchadzaniu, znizovaniu déstojnosti deti/ziakov s telesnym postihnutim.

Samostatne vybudovanatoaleta pre deti/ziakov s obmedzenou schopnostou pohybu alebo na
tento Ucel samostatne vytvorena hygienickd miestnost by mala byt zriadena na rovnakom
poschodi ako trieda, v ktorej dieta/ziak travi podstatnua ¢ast dia. Je potrebné brat do Uvahy,
Ze detom/ziakom s telesnym postihnutim sebaobsluzné cinnosti na toalete — pripadne
aj s asistenciou inej osoby - trvaju podstatne dlhsie ako beznym Ziakom, a preto im nemusi
stacit Casovy rozsah prestavky. Zo strany pedagdgov je potrebné akceptovat neskorsi prichod
dietata/ziaka na vyucovacie hodiny. Sucasne nie je vhodné, aby sa na hygienu takéhoto
dietata/ziaka vyuzivala najdlhsia prestavka, pocas ktorej maju deti/ziaci jedine¢nd moznost
vytvarat medzi sebou socidlne vztahy.
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CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s obmedzenou schopnostou pohybu. Vhodné je aj vyllenenie samostatnej
miestnosti na tento Ucel. Okrem toho miestnost moézu vyuzivat aj deti/ziaci s inymi
zdravotnymi znevyhodneniami, ako st napriklad deti/Ziaci s cukrovkou.

UDRZBA:

Toalety pre deti/Ziakov s obmedzenou schopnostou pohybu, ako aj zriadenud samostatnu
miestnost na tento Ucel je potrebné pravidelne distit, dezinfikovat a vynasat odpadkovy kos.

2.2 Materidlne poziadavky na vybavenie interiéru a exteriéru

Cielom vychovy a vzdelavania je aj posilfiovanie kompetencii na zvlddanie beznych zivotnych
situdcii deti/ziakov. Aj u deti/Ziakov s telesnym alebo inym zdravotnym znevyhodnenim
je potrebné podporit samostatnost pri zvladnuti presunu po 3kole, do triedy, medzi inymi
¢astami budovy, ako su jedalen, telocvi¢na, pripadne iné u¢ebne v rdmci budovy. Vzhladom na
architektonicku rozmanitost jednotlivych $koél a 3kolskych zariadeni je potrebné zvazit, do ktorej
triedy v ramci budovy bude dieta/ziakso SVVP umiestnené/-y. Odporica sa, aby sa trieda
nachadzala na prizemi, resp. v tej Casti budovy, odkial je najvhodnejsi pristup k hlavhému
vchodu, k jedalni a k inym dbélezitym castiam budovy. Ak to nie je mozZné zabezpelit,
je nevyhnutné pripravit podmienky na bezpelny presun dietata/ziaka medzi jednotlivymi
poschodiami prostrednictvom niektorych pomé6cok uvedenych v predchadzajucej kapitole.
Zasadou je, aby sa pri realizacii debarierizacie uprednostnovali trvalé rieSenia pred docasnymi
a bezpecné pred nestandardnymi.

a. Bezpecnost prostredia

Pomaocky na upravu bezpecnosti prostredia: drzadla, rukovate, kryty na radiatory
(Grips, Handels, Covers for the Heating Devices)

Drzadla a rukovate sa umiestfiuju tam, kde maju pre dieta/zZiaka vyznam. To znamen3, Ze
ak sa dieta/ziak s telesnym postihnutim pohybuje samostatne, bude vhodné namontovat
drzadlo/rukovat k umyvadlu, alebo na toaletu, alebo tam, kde ma prekonat prekazku.
Neodporuca sa montovat rukovate pred kazdou prekazkou, ale skor na tento Ucel vyuzit
kli¢ové miesta. Rovnako je potrebné pri vybere rozliSovat pozadovanu velkost

OPIS A POUZITIE:
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drzadla/rukovate (niekedy staci len maly zachytny bod), ako aj potrebu skldpania rukovate,
ktord sa spravidla vyuziva pri vstavanej toalete. Drzadla a rukovate nie su technicky naro¢né
na montaz a je mozné ich kombinovat vo farbe a dizajne interiéru, v ktorom sa intaluju. Cena
zariadeni je primerana. Jedinou poZiadavkou je ich racionalne rozmiestenie a kvalitnd montaz.
Z dlhodobého hladiska je potrebné zohladnit skutocnost, Ze ziak v priebehu kratkeho
obdobia zna¢ne meni svoju rastovu vysku. Da sa predpokladat, ze ak ziak vyuziva subor
upevnenych rukovati a drzadiel na prvom stupni, na druhom stupni uz viaceré z nich nebudu
mat svoje opodstatnenie.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s obmedzenou mobilitou dolnych kon¢atin, prednostne pre deti/Ziakov, ktoré/-i sa
vedia presuvat na vlastnych nohach aj v kombindcii s vozikom. Pre deti/Ziakov, ktoré/-i pri
presune vyuzivaju vylu¢ne vozik, drzadla a rukovate nemaju velké opodstatnenie. Vynimkou
su skladacie rukovate pri toalete.

UDRZBA:
Pomoécky vyzaduju pravidelnu technickd kontrolu - pouzivanim sa casto uvolfuju,
je potrebnékontrolovat ich upevnenie. Je vhodné ich pravidelne Cistit.

Bezpecnostné kontrastné farby a félie (Safety contrast foils)

Bezpelnostné kontrastné félie na oznalenie sklenenych vyplni dveri, okien, zaliatkov
schodov, ale aj na oznacenie dveri, ndbytku. Oznacenim rizikovych zén sa predchadza vzniku
moznych Urazov pri kolizii s vybavenim interiéru a zaroven sa vytvara prostredie s lepSou
orientaciou pre deti/ziakov so slabozrakostou a so zvySkami zraku.

CIELOVA SKUPINA:

OPIS A POUZITIE:

Deti/ziaci s poruchou zraku, ale aj deti/Ziaci s problémami s orientaciou v priestore.
UDRZBA:

Sporadicka kontrola prichytenia na oznacenom mieste.

Reliéfne hmatové prvky pre nevidiacich (Tactile surface indicators)

nad
e 10l 1 000
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OPIS A POUZITIE:

Hmatové reliéfne prvky pre nevidiacich sliZiace na orientaciu naslapom za pomocidlhejbielej
palice. SU to rozne linie s odliSnou Struktdrou povrchu, napriklad pologulovy vystupok
svyskou 3 - 5 mm s priemerom 20 - 25 mm (spravidla v nerezovom alebo mosadznom
vyhotoveni) v Sirke aspori 800 mm, resp. kratke listy sliZiace na oznacenie nasmerovania.
Alternativou je aj stierkovanie studenym plastom na rézne povrchy bez nutnosti zasahu
do pdévodnych konstrukcii. Druhy hmatovych linii podfa funkcie:

e varovny pas — ma za ulohu varovat ZP pred vstupom do nebezpelného priestoru,
v 8kole napr. pred prvym schodom nahor a najma nadol,

e signdlny pas - informuje o tom, Ze sa v blizkosti nachadza délezité miesto a privadza
ZP k tomutomiestu, napr. navadzanie k vstupnym dveram,

e vodiaca linia — urduje a udrzuje Ziadany smer pohybu. V priestore existuju
prirodzené vodiace linie, a ak tieto absentuju, je nevyhnutny navrh a realizacia
umelych vodiacich linif,

e vodiace pasy - pre exteriér a pod.
CIELOVA SKUPINA:
Deti/ziaci s poruchou zraku, ale aj deti/Ziaci s problémami s orientaciou v priestore.
UDRZBA:
Kovové prevedenie prakticky bez udrzby (technicky popis u dodavatela).

Viac informdcii je uvedenych v podkapitole 4.1 Kompenzicia poruch zrakovych funkcii.

b. Svetelnost a akustika

Osvetlenie s moznostou regulacie intenzity (stmievac) (Lamps with light intensity
regulation)

OPIS A POUZITIE:

Stropné osvetlenie alebo stolné lampy s nastavitelnou intenzitou svetla (pre deti/ziakov
so slabozrakostou, so zvySkami zraku) na osvetlenie pracovného priestoru pre zrakovu pracu,
pripadne doplnkové osvetlenie na individudlne pouzitie Zziakom.

CIELOVA SKUPINA:
Deti/Ziaci, ktorym Uprava svetla zefektivni vychovno-vzdeldvaci proces.
UDRZBA:

Pravidelna kontrola funkénosti a bezpecnosti elektrického zariadenia.
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Interiérové a exteriérové doplnky (The Interior and Exterior Accessories)

OPIS A POUZITIE:

Patria sem r6zne doplnky, ako napr.zavesy, zasteny, prikryvky, vankuse, dprava podlahy, dveri,
nabytku réznymi doplnkami, zmenou farby atd. M6zu byt vhodnym, organizacne a finan¢ne
nenarocnym sposobom Upravy prostredia.

Prikladom su deti/ziaci s poruchou zraku, ktorym vhodne zvolené farby pomdhaju
k vizudlnemu poriadkua vhodnym farebnym kontrastom v priestore. Medzi takéto doplnky
patria napr. jednofarebné zavesy, ktorych ulohou je obmedzenie podobnych zrakovych
podnetov tak, aby sa dieta/Ziak vedelo/vedel lahSie sustredit na vyucovaci proces.

CIELOVA SKUPINA:

Doplnky ulah&ujuce pristupnost prostredia individudlnym potrebdm pomahaji réznym
skupindm deti/Ziakov so SVVP. Pri roznych znevyhodneniach je vhodné odkonzultovat
rieSenia soSpecidlnym pedagégom a psychologom.

UDRZBA:

Doplnky byvaju ¢asto z materidlov vyzadujacich pravidelnd starostlivost (pranie, Cistenie,
obnovenie farby premalovanim atd.).

Eliminacia zvukov v triede (odhlu¢nenie miestnosti) (Noise reducing in the classroom)

OPIS A POUZITIE:

Deti/ziaci so sluchovym postihnutim, ale aj deti/ziaci, ktoré/-i su citlivé/-i na mnozstvo a kvalitu
zvukovych signalov, ktoré musia spracovat, napriklad deti/Ziaci so senzorickymi
problémami, s PAS potrebuju z dévodu mozného senzorického prestimulovania rozne
Upravy v ramci triedy aj budovy skoly, veduce k znizeniu hlu¢nosti prostredia, v ktorom sa
vzdelavaju.

Aby sa zlepSila akustika miestnosti a zvuk sa prestal tak intenzivne od stien a zeme odrézat,
odporuca sa:

e zavesit do triedy zaclony,

e umiestnit do triedy koberec,
e rozvesat po stene korkové nastenky,

e umiestnit tzv. akustické kocky - sliZia na pohlcovanie hluku a zaroven sluzia aj ako doplnok,
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e umiestnit protihlukové prvky,

e na spodné casti ndh lavic a stoliciek umiestnit protihlukové nalepky (alebo
navliect tenisovélopticky alebo plstené nalepky),

e aksa hluk z vfzgania ozyva aj z triedy nad triedou, v ktorej sa vzdelava Ziak so SVVP,
je vhodnéumiestnit protihlukové podlozky na stolicky a stoly aj tam,

e umiestnit na steny protihlukové zasteny a dosky,

e ak maju triedy tenké alebo presklené steny, odstranit ich a nahradit murovanymi
stenami.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci, ktorych vyrusuju, prestimuluju nadbyto¢né zvuky alebo im brania v pocuvani
a porozumeni, napr. deti/Ziaci so sluchovym postihnutim; deti/Ziaci, ktoré/-i potrebuju v rdmci
tried znizenie hlu¢nosti, napr. deti/Ziaci so senzorickymi problémami ako PAS, ADHD a iné.
UDRZBA:

Beznd starostlivost - pravidelné pranie zdvesov, vysdvanie kobercov, vymena
protihlukovychpodloZiek po opotrebovani.

Viacinformdcii je uvedenych v podkapitole 4.2 Kompenzacia poruch sluchovych funkcii.

c. Hygiena

Pomaocky na zabezpecenie hygieny (Items for personal hygiene)

Predchddzajuca cast sa tykala hygienickych poziadaviek skor zpohladu priestorovych
poziadaviek a ochrany intimnej zony dietata/ziaka. Tato Cast sa venuje praktickym pomockam
na zabezpeclenie hygieny dietata/ziaka.

OPIS A POUZITIE:

Ide prednostne o:

e Prebalovacie pulty (The Diaper Changer): V 3koldch sa bezne nevyskytuju.
Potrebu ich in3talacie prindSa fakt, Ze deti/Ziaci s poruchou hybnosti dolnych
koncatin zvylajne maju aj pridruzené urologické problémy. Deti/ziaci, ktoré/-i
sa musia pravidelne cievkovat, potrebuju asistenciu inej osoby, pretoZe proces
samocievkovania nastupuje u kazdého dietata v inom veku, zva¢sa okolo 9. roku
Zivota, u niektorych deti/ziakov aj skor alebo neskor. Z uvedeného vyplyva
aj poziadavka na prebalovaci pult v Skole a Skolskom zariadeni. Problémom je,
Ze klasicky prebalovaci pult je zvy€ajne stavany na telesnu vahu patro¢ného dietata.
Klast na prebalovaci pult starSich Ziakov uz nie je bezpec¢né a ani dostojné, preto

_ ”
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sa alternativne odporuca zabezpedit postel alebo lezadlo, ktoré bude plnit funkciu
prebalovacieho pultu pre ziakov. Aj z tohto dévodu v pripade, Ze nastupuje do Skoly
alebo 3kolského zariadenia ziak s ochrnutim dolnych koncatin, nema vyznam urdit
prestavbu toaletného zariadenia pre imobilnych Ziakov ako podmienku ndastupu
Ziaka. Proces sa da naplanovat minimalne v rozsahu pat rokov, ked' bude Ziak schopny
samostatnesa cievkovat. U dievcat je to dokonca vyssi vek, samostatnost nastupuje
priblizne az v 9. roCniku zakladnej Skoly. Umiestnenie lezadla, resp. postele na toaletu
pre imobilnych zZiakov nie jevhodné a zrejme, vzhladom na rozmery a vybavenie
miestnosti, ani redlne. Vytvorenie samostatnej miestnosti s hygienickym zariadenim
(umyvadlo) je preto omnoho praktickejsim rieSenim na zabezpecenie hygieny Ziakov
s imobilnymi problémami dolnych kon¢atin.

e Nadstavce na WC (Toilet Extensions): Maju vyznam pre deti v predSkolskom
veku a Ziakov s poruchou rastu alebo inym 3Specifickym telesnym postihnutim.

e Priestor na vlhéené obrusky, hygienické podlozky na prebalovanie (Wet
Wipes): Dopinaju hygienické potreby dietata/ziaka s osobitnymi potrebami.
Hygienické podloZky na prebalovanie jevhodné vkladat pod dieta/ziaka v pripade,
ak sa intermitentnd kateterizacia zabezpecuje poleziacky. Predchadza sa tym
pripadnému znecisteniu lezadla, resp. inych podloziek. To ma tiez nasledny vplyv
na lah$iu udrzbu a dezinfekciu zariadeni, ktoré dieta/zZiak vyuziva.

e Iné poziadavky na dostojné zabezpecenie hygieny: Ide predovietkym o moznost
umyt si ruky pozabezpeleni hygieny, teda o miestnost vybavenu umyvadlom
v primeranej vyske, primerane velkym odpadkovym kéSom na odklad plienky
a biologického materialu.

e Iné vyuzitie hygienickej miestnosti: Primerani miestnost je vhodné vyuzivat
nielen na zabezpecenie osobnej hygieny, ale aj ako ochranné prostredie na aplikaciu
inzulinu, prip. daldich lieciv, resp. v pripade ,nehody” dietata/ziaka ako priestor,
v ktorom bude dieta/Ziak dostojne prezlecené/-y.

CIELOVA SKUPINA:

Prednostne deti/ziaci, ktoré/-i maju poruchu hybnosti dolnych koncatin alebo iné telesné
znevyhodnenie.

UDRZBA:

Udrzba prebalovacieho pultu, resp. leZzadla je $tandardna. V pripade, Ze dieta/Ziak vyuZiva
vsakovacie ruc¢niky, udrzba zariadeni je Standardnd a bezproblémova. Rovnako udrzba
pripadne pouzivanych nadstavcov je $tandardna. Zivotnost rukavic, vihkych utierok, ako
aj vsakujucich ru¢nikov je jednorazova.
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d. Sedenie, polohovanie

Pomoacky na polohovanie (polohovatelné lezadla, matrace na polohovanie deti/ziakov,
protiSmykova podlozka, zinenka, tulivak) (Recilining Sunbed, Positioning Mattreses)

OPIS A POUZITIE:

Pomécky na polohovanie dietata/ziaka zahffaju najma polohovatelné lezadl, matracena
polohovanie, protiSmykové podlozky a Zinenky. Ich vyuZitie je v beZznom vyucovacom procese
zriedkavé. Na tento ucel je potrebnd konzultacia s rodi¢com, aké polohovatelné podlozky
sa osvedcili v domacom prostredi a v akych situaciach je vhodné dieta/Ziaka umiestnit
do polohovatelnej polohy. Polohovatelné lezadld a matrace prispievaju k uvolneniu
svalového napatia.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci so zmenenym svalovym tonusom, napriklad Ziaci s chorobou (napr. chronickou)
a zdravotnym oslabenim (polohovatelny matrac - relaxacia, oddych, upokojenie, uvolnenie
napriklad od neprijemnych pocitov, bolesti).

UDRZBA:

BeZna udrzba a Cistenie. V pripade polohovatelnych lezadiel je potrebna pravidelna kontrola
spojov.

Pomocky na sedenie (klacanie) (pruzné kreslo, otacacia stolicka, ariska - Specialna
stolicka, pevna stolicka) (a Flexible, Swivel, Special and Fixed Chair)

OPIS A POUZITIE:

e Pruzné kreslo - k najoblubenejsim pomdckam na sedenie patri pruzné kreslo.
Ak je dieta/Ziak uz zvyknuté/-y na zrelaxovanie sa v kresle, méZe kreslo pouzivat ako
podpornu pomécku. Odporuca sa,aby bolo kreslo umiestnené bud' v zadnej Casti
triedy, alebo ak su triedy spojené s kabinetom uditela, tak v priestore kabinetu.
Osobitne na zaciatku Skolskej dochadzky je vhodné vysvetlit spoluziakom dévod
umiestnenia kresla a Ucel jeho pouZzivania.
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e Pevna stolicka, ariska - Specialna stoli¢ka. Jej pouzitie je dané potrebami Ziaka
a aplikuje sa, len ak je to nevyhnutné.

e Otacacia stolicka - umoznuje detom/ziakom so sluchovym postihnutim nehlu¢ne
sa otacat s cielom mat ¢o najlepSie podmienky na odzeranie a pocuvanie pri
frontalnej vyucbe. Ak sa predpoklada vyuzivanie otacacej stolicky v triede aj inymi
detmi/ziakmi so SVVP, odporuca sa regulovat stradveny ¢as dietata/Ziaka na otacacej
stolicke alebo skor pouzit motivacne prvky ako odmenu, ked si méze na stolicke
posediet.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s poruchou autistického spektra, deti/Ziaci so sluchovym postihnutim,deti/zZiaci
s telesnym postihnutim alebo inym zdravotnym znevyhodnenim.

UDRZBA:

Udrzba je tandardna.

Odporucania dobrej praxe

ROZLOZENIE SEDENIA V TRIEDE PRE ZIAKOV S TELESNYM POSTIHNUTIM

e (Cielom je, aby Ziak s obmedzenou schopnostou pohybu dokazal byt mobilny sam,
resp. s nevyhnutnou mierou podpory inej osoby sa dokazal pohybovat k lavici.
Rozsah by mal byt definovany skuto¢nostou, Ze lavica, v ktorej sedi Ziak s telesnym
postihnutim, bude od dalSej lavice v dostato¢nej vzdialenosti (min. 150 cm)
zdobvodu, aby sa ziak na voziku dokéazal komfortne k lavici prisunut a aby bez
problémov vedel z lavice vyjst. Priestor v ulicke medzi lavicami by mal byt
dostatocne Siroky (min. 90 cm) na to, aby sa ziak dokazal presunut na pozadované
miesto bez prekazok a obmedzovani.

e Tiez je potrebné dbat na to, aby Ziak sediaci na voziku nebranil spoluziakom vo
vyhlade na ucitela a tabulu.

e Skolské tasky ziakov polozené na podlahe ¢asto predstavuju prekazku v pohybe
Ziaka sediaceho na voziku alebo vyuzivajuceho chodulku. Volny prechod ulickou
medzi lavicami je nevyhnutny a méze byt dosiahnuty doéslednym uchytenim
Skolskych tasiek na haciku pod lavicou.
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ROZLOZENIE SEDENIA V TRIEDE PRE ZIAKOV SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM

Vo vSeobecnosti sa traduje, ze najvhodnejsia pozicia pre ziaka so slabozrakostou je prva
lavica v strednom rade pred tabulou. Ano, aviak kazdému usadeniu/umiestneniu takéhoto
Ziaka v triede predchadza zhodnotenie interiéru triedy z hladiska efektivity pre zrakovu
pracu. Oc¢akdva sa, Zze nasledne zvolené miesto sedenia Ziaka bude tak spinat va¢sinu
kritérii, ktoré zabezpedia reSpektovanie jeho potreby.

K zakladnym kritériam patria:

e zachovanie priamej interakcie s vyucujucim,subjektivhe postacujica pozorovacia
vzdialenost (ako napr. demonstracie, 3k. tabula, interaktivna tabula) a uhol
pozorovania (ako napr. pri vypadkoch v zornom poli Ziaka alebo pri niektorych
diagndzach, napr. nystagmus, nemusi byt vyhovujlce sedenie v strednom rade),

e kontrola intenzity osvetlenia — zvy3ené alebo naopak znizené naroky na osvetlenie,
pristupa bezpecné pripojenie k elektrickej sieti (v niektorych pripadoch mozné
problematické pripojenie v strednych radoch triedy),

e moznost napojenia asistencnych technolégii na zdroj energie (idedlne tak, aby
neprekazal ostatnym Ziakom - zabudovanim do lavice, sedenie ziaka pri stene
s elektrickou zasuvkou, listami vedeny zdroj energie a pod.),

e dostatoCny osobny pracovny priestor (napr. Specidlna skolska lavica, prirucny stolik
ainé) na rozloZzenie aj uskladnenie pomécok (ako napr. predmety ako lokalne
osvetlenie, stojany na citanie, kompenzacné pomodcky, adaptované S3kolské
pomdcky, asistencné technoldgie).

Faktory ovplyviujuce rozlozenia sedenia:
e samotny obsah aktivit na danej vyucovacej hodine,

e preferovanie niektorych aktivit (napr. pouzivanie interaktivnej tabule, na ktoru
mdbze matziak nedostatocny vyhlad zo svojej pozicie sedenia v prvej lavici v strede
pred klasickou Skolskou tabulou),

e  (asté striedanie aktivit s potrebou zmeny situovania Ziaka v triede,
e striedanie ucebni,

e stav poznania limitov pri zrakovej praci ziaka.

RieSenia sa konzultuju so samotnym Ziakom, ale uzito¢né informacie mézu sprostredkovat aj
zdkonni zastupcovia Ziaka, pripadne prislusné poradenské zariadenie.
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ROZLOZENIE SEDENIA V TRIEDE PRE ZIAKOV SO SLUCHOVYM POSTIHNUTIM

e Na to, ako moéze ziak s poruchou sluchu vnimat a rozumiet re¢ vyucujuceho
aj spoluziakov v ramci triedy, vyraznym spbésobom vplyva poloha miesta, kde ziak
sedi, a umiestnenie lavic v ramci triedy.

e  Ziaksporuchousluchuby mal sedietv prednych laviciach v triede. Prvé lavica nebyva
idedlna, pretoze Ziak sedi tesne pred ucitelom, ktorého hlasitost moze byt
az zbytocne nadmerna a rec skreslend, a zaroven zle pocuje vietkych spoluZiakov za
nim. Rovnako méze byt mald vzdialenost nevhodna na odzeranie. Mnohi ziaci
s poruchou sluchu uprednostriuju sedenie v druhej lavici, ktora je mierne otocena
$ikmo. Ziakovi s poruchou sluchu je nutné zabezpecit otacaciu stolicku, ktord mu
umozni otacat sa na spoluziakov, ktori aktudlne hovoria, aby mohol ¢o najlepsie
odzerat a pocut.

e Ak ziaci sedia frontélne v laviciach, idedlne na pocuvanie aj odzeranie je to, ak je od
ucitela ziaks poruchou sluchu vzdialeny do 2 metrov. Aj ked Ziak sedi alebo stoji
blizko vas, nepredpokladajte automaticky, ze vas pocuje, jeho reakcie mézu zavisiet
od mnozstva hlukuv triede. To, ze zZiak instrukcie dobre nepocuje, mozete vidiet
napriklad na tom, ze vas sice sleduje, ale primarne opakuje to, ¢o robia ostatni. Ak je
to pripad Ziaka vo vasej triede, postavte sa k nemu blizsie, ked zadavate pokyn.
Zvysite tak pravdepodobnost, ze vam porozumie.

e Ziaks poruchou sluchu by nemal sediet pri okne alebo chodbe kvéli zvy3enému
hluku.

e Ziaka je idealne posadit dalej od ventilatorov, ohrievacov vzduchu, huciaceho
pocitaca, dataprojektora, triedneho zvieratka alebo akvaria, ktoré mate v triede.

e  Zatvorte pocas vyucovania oknd alebo dvere do triedy, ak sa cez ne $iri velky hluk.
Ak je nevyhnutné, aby Ziak sedel bliZsie k zdroju hluku, napriklad kvéli umiestneniu
katedry, otoCteho podla moznosti k hluku horsim uchom. Zvuky z pristrojov mézu
vyrusovat a vyraznejSie zhorSovat porozumenie, a to hlavne vtedy, ked
smeruju do pocujuceho ucha.

e Ziak s poruchou sluchu by nemal sediet so spoluziakom, ktory je hluény alebo
Casto vykrikuje, ale skor s tichSim spoluziakom.

e Ziak s jednostrannou poruchou sluchu alebo s jednostranne kompenzovanou
poruchou sluchu (kochlearny implantat na jednom uchu) by mal vzdy sediet lepSie
pocujucim uchom smerom k ucitelovi alebo hovoriacemu. LepSie pocujuce ucho
ziaka by malo byt nasmerované na ucitela nielen vtedy, ked predndsa spredu, ale
aj vtedy, ak sedite s ostatnymi ziakmi v kruhu.

e Idedlne usporiadanie lavic v rdmci triedy neexistuje. Je nutné pamatat na to,
Ze kazdému ziakovi s poruchou sluchu méze vyhovovat iné usporiadanie lavic.
Je preto nutné vyskusat viac variantov a pytat sa Ziaka (citlivo, nie pred celou
triedou), pri akom usporiadani lavic najlepsie pocuje a rozumie.
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Existuje viacero vhodnych usporiadani lavic pre Ziakov s poruchou sluchu:

Na lepsie porozumenie doélezitosti spravneho usporiadania lavic v triede, v ktorej sa vzdelava
ziak s poruchou sluchu, su k dispozicii instruktazne videa:

https://www.youtube.com/watch?v=jTVzJc-DEUw&t=1s

https://www.youtube.com/watch?v=hvizncKiZuA

e. Skolské lavice a stojany

Prirucny stolik, Skolska lavica so sedenim pre 1 ziaka, Skolska lavica s nastavitelnou
vySskou a uhlom pracovnej dosky, stojan na pracu postojacky, sklopna doska s
protiSmykovou féliou (School Desks and Racks)

OPIS A POUZITIE:

Ide predovsetkym o prispdsobenie lavice a triedy Ziakovi, ktory vyuziva vozik na sebaobsluhu.
Bezné Skolské lavice zvycajne nie su vhodné pre Ziaka odkdzaného na vozik, pretoze mu
v prisune k lavici brania nohy nardzajuce na odkladaci priestor pod lavicou. Zalezi na
vzrastovej vyske Ziakaa type vozika, ktory vyuZiva. Ale na ucely vzdeldvania sa odporuca
zabezpedit nastavitelnu lavicu tak, abysa Ziak na voziku dokazal zasunut za st6l a riadne vyuzit
pracovnu plochu dosky na skolské ulohy. V jednotlivych pripadoch méze byt vhodné, ak sa
Ziakovi zabezpedi Skolska lavica s vyrezom, Skolska lavica so sedenim pre jedného Ziaka alebo
Skolska lavica s nastavitelnou vySkou a uhlom pracovnej dosky, na ktorej dokaze v pripade
potreby pracovat aj postojacky. Umiestnenie vyskovo nastavitelnej lavice nesmie prekazat
ostatnym ziakom vo vyhlade na ucitela a na priestor pred tabulou. Odportca sa, aby sa zmeny
polohovania Skolskej lavice vykondvali len po dohode s vyucujucim, prednostne pocas
prestavky.

U Ziakov so zvy3enym svalovym tonusom (najma s DMO), ktori travia dlhsi ¢as v Skolach -
Jposediacky”, saodporuca tzv. vertikalizator, aby zZiak zmenil polohu na urcity ¢as a posilfioval
vzpriamovace. Ziak viiom stoji a na strategickych miestach je upevneny ,popruhmi”
a prackami. Takym spbsobom dokaze aj pracovat. Je vsak potrebnd instruktdz od
preskoleného zdravotnickeho pracovnika/fyzioterapeuta, ako vertikalizator pouzivat.

CIELOVA SKUPINA:

Ziaci s narusenou hybnostou dolnych a v niektorych pripadoch aj hornych konéatin alebo
inym telesnym postihnutim, ale aj ziaci s poruchou zraku.

UDRZBA:
Udrzba mechanicky nastavitelnej vysky a uhla lavice je bezproblémova.
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2.3 Zdkladné materidlne zabezpecenie

Zakladnym materidlom na zabezpeclenie vychovno-vzdelavacieho procesu je bezny spotrebny
material vratane hygienickych potrieb, pomocky a materidl na vytvarnl a pracovnu vychovu,
modelovanie, vyrobu 3D pomdcok a dalSie. AvSak na rozvijanie a kompenzaciu niektorych
funkcii moéze vzniknut potreba navysenia poctu, mnozstva ¢i druhu uritého spotrebného
materidlu. Zaraduju sa sem aj rézne batérie, nabijacky, komponenty ¢i Speciadlne doplnky, ktoré
je potrebné pri zakiipenych poméckach pravidelne kontrolovat a doplnat. Takisto poméckam
na hygienu je potrebnévenovat osobitu pozornost. Mnohé pomdcky, ktoré dieta/ziak potrebuje
na sprostredkovanie uciva, spristupnenieprostredia, kompenzaciu ¢i pomoc pri sebaobsluhe,
autondémii, je mozné nielen zakupit, ale aj vyrobit z réznych materidlov. Najma pri priprave
modifikovanych uloh a zadani pre konkrétne dieta/ziaka je vhodné pomocky vyrobit.

a. Hygiena (Hygienic items, hygienic personal items)

Pomocky na prebalovanie, osobnu hygienu, gumené rukavice, papierové a vihéené utierky,
dezinfekéné spreje, sterilizator, cisti¢ vzduchu su kazdodennou potrebou niektorych
deti/Ziakov so SVVP. V pripade telesného postihnutia sa v niektorych pripadoch vychovno-
vzdeldvaci proces bez splnenia tychto zakladnych podmienok neméze uskutocnit. Treba brat
do Uvahy Castejsie slinenie, Cistenierudk, vzduchu a pod. Napriklad ziak s problémami nacviku
pisania moze pri intenzivnom nacviku pisania trpiet nadmernym potenim ruk. Dieta/ziak so
zrakovym postihnutim prirodzene vyuZiva na spoznavanie okolitého sveta hmat a tak je
pochopitelné, Ze si ¢astejdie umyva a dezinfikuje ruky. Ziak s DMO pri staZenej artikulacii
prirodzene trpi aj zvysenym slinotokom a ma potrebu Castejsieho pouzivania hygienickych
vreckoviek. Je vhodné sa pri ndstupe dietata/ziaka do Skoly a Skolského zariadenia oboznamit
so Specifikami aj v tejto oblasti a dbat na pravidelné zabezpecovanie tychto pomécok.

OPIS A POUZITIE:

CIELOVA SKUPINA:
Deti/ziaci so SVVP.
UDRZBA:

Jednorazovy material, ktory sa po pouziti vyhodi.
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b. Stimuldcia oromotorického svalstva (Oral motor tools, speach therapy)

Chirurgické rukavice, drevené Spachtle, slamky, dezinfekéné spreje a oralne kefky a hubky su
kazdodennou sucastou prace logopéda. V Skolach a 3kolskych zariadeniach moézu byt
pouzivané Skolskym logopédom, ale aj 3Skolskym 3pecidlnym pedagégom na stimuldciu
oslabeného oromotorickéhosvalstva.

OPIS A POUZITIE:

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci s oslabenou oromotorikou.

UDRZBA:

Jednorazovy material, ktory nie je vhodné dezinfikovat.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitoladch 3.3 Rozvoj komunikacie, reci a jazykovych
schopnosti, 4.4 Kompenzacia narusenej komunikacnej schopnosti.

c. Vytvarnd a pracovnd vychova - tvorba aktivit so suchym zipsom a krabicovych uloh
(Stationary items, art supplies, items for art and work activities)

Specidlne Stetce, pera, nasadky na pera a nasadky na nacvik spravneho Uchopu, stléc¢acie
noznice alebo noznice s pruzinou, ré6zne materialy nielen pre dieta/Ziaka, ale aj na vyrobu
pomocok (ako napr. latky, suchy zips, farby, lamino félie, tavna pistol'a naplne atd.).

OPIS A POUZITIE:

CIELOVA SKUPINA:
Deti/ziaci so SVVP.
UDRZBA:

Jednorazovy materidl, ktory nie je vhodné dezinfikovat.
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d. Citanie a alternativna komunikdcia (Items for reading and writing skills and
alternative communication)

OPIS A POUZITIE:

Cierny matny tvrdy papier na prekryvanie ¢asti textu v u¢ebniciach a pod., tvrdé podlozky
na vyrobu komunikacnych okien, dvojkrizkové zakladate na komunikacné knihy, tvrdé
farebnépapiere, flipchart, hrebenova vazba.

CIELOVA SKUPINA:
Deti/ziaci so SVVP.
UDRZBA:

Jednorazovy material.

e. Modelovanie, 3D (Items for 3Dcreative activities, art modeling activities)

Hmatovy materidl na modelovanie pismen, islic.

OPIS A POUZITIE:

CIELOVA SKUPINA:
Deti/ziaci so SVVP.
UDRZBA:

Jednorazovy material, ktory nie je vhodné dezinfikovat.

f. Organizovanie a usporiadanie studijnych materidlov a prostredia (Organizers for
rooms, stationary organizers, organizer items, stationary items)

Cierne boxy na prezentéciu $tudijného materialu pri rutinach, farebné plastové $katulepodfa
zrakovej preferencie dietata/ziaka — pre deti/Ziakov s tazkym zrakovym postihnutim
a s viacnasobnym postihnutim.

OPIS A POUZITIE:
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CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci so SVVP.

UDRZBA:

V sulade s odporucaniami konkrétneho vyrobcu.

Viacinformacii je uvedenych v podkapitolach 4.1 Kompenzécia poruch zrakovych funkcii a 4.4
Kompenzacianarusenej komunikacnej schopnosti.

g. Spracovanie informdcii (Item for working with information)

OPIS A POUZITIE:

Ide najma o materidl zamerany na pouzitie pri praci s informaciami. Priklady:

e Papier, zosdity, lepiaca paska, noznice, lepidlo, spinky, znackovacle, dierkovag,
zoSivacka, fixky, euroobaly a pod.

e Doplnky a prislusenstvo k pomockam a prostriedkom.
e Napln do tlaciarne.
e Pomodcky na udrzbu pomocok a zariadeni.

e Cistiace prostriedky na monitor, Cistiace prostriedky na 3D tlaciaren a iné.
CIELOVA SKUPINA:

Vietky/-ci deti/Ziaci so SVVP, ktoré/-i potrebuji osobitym spdsobom spractvat informacie,
ucebné materidly, texty, s ktorymi pracuju. Osobitnou skupinou su aj deti/zZiaci s nadanim,
pre ktorych je praca s informaciami nevyhnutna na ich intelektudlny rozvoj.

UDRZBA:
Pomocky (spotrebny materidl) je vhodné mat ulozené prehladne, aby s nimi dieta/ziak
mohlo/mohol v pripade potreby pracovat. Treba ich pravidelne kontrolovat a dopifat.

Viac informécii je uvedenych v podkapitolach 4.1 Kompenzicia porich zrakovych funkcii,
4.2 Kompenzicia poruch sluchovych funkcii, 44 Kompenzicia naruSenej komunikacnej
schopnosti, 4.5 Kompenzacia poriuch kognitivnych funkcii, 4.6 Rozvoj vseobecného
intelektového nadania a kompenzacia deficitov ¢iastkovych funkcif.
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h. Zabezpecenie chodu inej pomécky (Bateries, chargers, support items, itionaries)

Patria sem rozne baterky, batérie, nahradné komponenty, ¢asti pomocok, ndplne,papiere,
DYMO paska, naplne do laminovacky, lepiacej pistole atd.

OPIS A POUZITIE:

CIELOVA SKUPINA:
Deti/ziaci so SVVP.
UDRZBA:

Je potrebné pravidelne kontrolovat a doplat.
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3. UNIVERZALNE DIDAKTICKE POMOCKY

Didaktické pomocky vo vieobecnosti zahffiaju predmety, ale aj javy, ktoré zaistuju, podmiefiuju
azvysuju efektivnost vyucCovania a pouzitim odpovedajucich metdd a foriem vyucovania
napomahaju dosahovat ciele vychovy a vzdeladvania. V pripade konkrétnych predmetov ide
o materidlne pomaocky. V tejto kapitole su opisané 3Specidlne u¢ebné a kompenzacné pomdcky
z pohladu vyucovacieho procesu, v rdmci ktorého priamo napomdhaju sprostredkovat obsah
vzdeldvania.

Z uvedeného vyplyva, Ze vyber u¢ebnych cielov je nadradeny a pouzivanie pomocok a techniky
musi byt v sulade s metéddou a organizacnou formou vyucovania. Av3ak Ziaci ani v najlepsie
vybavenej Skole a triedenemusia dosahovat dobré vysledky. Samotné pomdcky su iba jednym
z ,prvkov” vyucovacieho procesu a spravidla pomocnym prostriedkom na nadobudanie
vedomosti (obsahu vzdelavania).

Odborna literatura uvadza sedem hlavnych funkcii didaktickych pomécok (Turek 2014).
Niektoré pomocky a technika mézu plnit v réznych edukacnych situacidch rozmanité funkcie:

e pomocka prindsa nové informacie alebo spdja konkrétnu realitu s jej abstraktnym
spracovanim(gnozeologicka),

e pomodcka rozvija vnimanie, tvorivost, myslenie (intelektuélna),

e pomocky dokazu navodit komunikaciu, rozvijat vztahy v triede a komunite, motivovat
k diskusii(komunikacna a socialna),

e pomodcka urychluje vnimanie a ulah¢uje pochopenie uciva (ergonomicka),
e pomocka Strukturuje poznatky, riadi myslienkové operacie, umoziuje spatnu vazbu,

e pomodcka rozvija vizudlnu kultaru, estetické citenie, harmonizuje osobnost (esteticka
a vychovna).

Kancir a Madzikova (2003) uvadzaju simplifikovany pohlad na funkcie didaktickych materidlnych
pomocok:

e prezenta¢na funkcia — prezentuju priamo alebo sprostredkovane u¢ebnu informaciu
uréenl naosvojenie (napr. na precvicenie, prehibenie, preverenie a pod.),

e stimulacnd funkcia - stimuluju, podnecuju reakciu Ziaka, rozvijaju jeho myslenie,
podporujutvorivy pristup k pochopeniu a spracovaniu novej informdcie,

e motivacnd funkcia — motivuju ziaka, vyvolavaju jeho zaujem o vyucovaci predmet,
zoznamuju hoso zaujimavostami spojenymi s vyucovacim predmetom.
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3.1 Rozvoj a kompenzdcia zmyslového vnimania

Zmyslové vnimanie je zdkladnym predpokladom na rozvoj kognitivnych funkcii a zvlddnutie
vychovno-vzdelavacieho procesu. Deti/Ziaci so SVWP mézu mat v tejto oblasti rézne potreby.
Niektoré potrebuju eliminovat deficity v urcitych zmyslovych funkcidch. Najvyraznejsie sa
prejavuje potreba rozvoja sluchu, zraku a hmatu, ktorym je v tejto Casti venovana osobitna
pozornost.

Na druhej strane niektoré/-i deti/ziaci so senzorickou precitlivenostou potrebuju kompenzovat
prestimulovanost jednotlivych zmyslovych funkcii.

a. Senzorickd hypersenzitivita/hyposenzitivita

Je chdpana ako potreba silnejSich podnetov, alebo naopak, potreba redukcie podnetov,
vyskytujlca sa napr. u deti s poruchou autistického spektra v spojeni s intelektovym nadanim,
resp. u deti/ziakov s odlidnym spracovavanim informacii (neurominoritné).lde najma o vnimanie
a spracovavanie zvukovych, ¢uchovych, hmatovych a vizudlnych podnetov (dalej podnetov
emocionalnych a socidlnych, ktoré v3ak nie su zmyslové a zaraduju sa do Casti Rozvoj socialno-
komunika¢nych zru¢nosti). Pomécky pdsobia bud utlmujico, alebo podnecujtco.

Prejavy senzorického (emocného, socidlneho, kognitivneho) pretaZenia:

e afektivne prejavy sprevddzané placom, krikom, verbdlnou, alebo fyzickou
agresivitou namierenou voci okoliu alebo sebe,

e motorickd neobratnost (nardZanie do predmetov, oséb),

e neprimerané reakcie na rézne podnety (zakryvanie usi, krik, impulzivne pohyby,
citlivost nadotyk alebo necitlivost na dotyk),

e zniZend schopnost reagovat na okolité podnety, uzatvdranie sa do vlastného ,sveta”,
e zniZenie schopnosti zamerat a udrZat pozornost na poZadované cinnosti,

e zvySend chybovost,

e oslabend schopnost dokoncovat aktivity,

e oslabend véla pri prekondvani prekdZok.

Senzorické pomocky - osobné (Personal sensory items - calmer, objects to bite)
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OPIS A POUZITIE:

Patria sem r6zne hryzadl3, stlacadld, antistresové predmety. Pomdcky sa vyuzivaju v pripade
potreby stimulacie, elimindcie napatia (podla potreby) — calmer v pripade prili§ hlu¢ného
prostredia (ako napr. Skolskd jedalen, rudnejsie aktivity v triede, telocvi¢na, hromadné
podujatia...). Pomocku tohto typu pouziva vzdy iba jedno dieta alebo Ziak. Je osobna.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s prejavmi, ktoré vyzaduju uvolnenie napatia a stresu prostrednictvom hryzenia,
stlacania a eliminaciou zvukovych podnetov.

UDRZBA:

Dodrziavanie hygieny, pravidelna dezinfekcia vhodnym pripravkom.

Senzorické pomocky - prenosné (Sensory products, elements of Snoezelen sensory room)

OPIS A POUZITIE:

Pomobcka sa vyuzZiva v pripade potreby stimuldcie, eliminacie napatia (podla potreby).
Niektoré pombcky moze ziak pouzivat priamo na skupinovom vyucovani ako stlacacie
lopticky, balan¢ny podsedak, podlozky nbh pri sedeni a iné. Vietky pomocky mézu byt
senzorickym vybavenim terapeutickej miestnosti Snoezelen, senzorickych kutikov ako sucast
vybavenia Skolskych miestnosti, kam sa deti/Ziaci vpripade pretazenia v ¢ase vyucovania
presuvaju (napr. miestnosti Specialneho pedagdga, Skolského psycholéga, Skolské kabinety).
Malé trampoliny sa nachadzaju spravidla na chodbe pred triedou, Ziak prvého stupnia ich
moZe vyuzivat aj v ¢ase priameho vyucovania. Patria sem napr.:

e zrakové - vizudlne predely, gélové podlozky, senzorické lampy (napr.
ldvova, tornddo), kaleidoskopy, lampy z optickych vlakien, svetelné trubice, tekuté
presypacie hodiny ai.,

e sluchové - sluchadla s aktivnym potla¢enim hluku, sluchové pexeso, dazdova
palica, hudobnénastroje,

e hmatové - hmatové lopticky, hmatové pexeso, gélovy labyrint, prisavacie
lopticky, masaznedotykové disky,

e Cuchové - ¢uchové pexeso, aromalampa, difuzér a éterické oleje,

e propriorecepcné —balan¢né podlozky, zatazové deky, lopty, zvieratka, masazne
pomdcky, stldcacielopticky, natahovacie predmety,

e kombinované - vonavé zvukové farebné lopticky, trampolina,

e rovnovaha - balan¢né podlozky - gumené (napr. podsedaky, pod nohy),
balan¢na doska, expandery.
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CIELOVA SKUPINA:
Deti/Ziaci s prejavmi predrazdenia alebo utlmu.
UDRZBA:

Pomocky sa udrziavaju beznou dezinfekciou ako umytie pod teclcou vodou alebo
dezinfekénym postrekom.

Senzorické pomadcky - neprenosné (Sensory products, elements of sensory)

OPIS A POUZITIE:

Pomocky sa vyuzivaju v pripade potreby stimuldcie, elimindcie napdtia. SU sucastou
intervencnej miestnosti Snoezelen alebo senzorického kutika. Niektoré pomocky vyzaduju
pripojenie naelektricky zdroj alebo baterky. V pripade vibroakustickych lezadiel je potrebné
zabezpeclovat aj zosilhovace. Patria sem napr.:

e zrakové - interaktivny bublinkovy valec, projektor (+ obrazkové a gélové
kotuce), LED svetelny panel,
e sluchové - vibroakusticky bazén, CD prehravac,

e hmatové - senzoricky koberec — podloZka, vibroakustické leZzadlo, vibracné
pomdcky,

e Cuchové - difuzér,

A v

e propriorecepcia —gulockovy bazén, tunel — elasticky tlakovy, parny valec, telovy vak,
pojazdné ergodosky, zatazové deky, vibracné vankuse/deky, zatazova vesta, zataze
na ¢lenky/zapastia,

e rovnovaha - r6zne hojdacky (vahadlové hojdacky, Montessori hojdacky, zavesné
siete a pod.), balan¢ny mur, balan¢né hry (labyrint, myska), pojazdné ergo dosky,
taktilny chodnik, balanéné kamene.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci s prejavmi predrazdenia alebo utimu.

UDRZBA:

Pomocky sa Cistia beznym cistenim (napr. umytie, utretie), dezinfekénym postrekom alebo
germicidnym Zziarenim (gul6ckovy bazén). V pripade bublinkového valca je potrebné
doplihanie a vymenadestilovanej vody. Lopti¢cky do bazéna su spotrebnym materidlom,
po poskodeniich treba vymenit.
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Snoezelen miestnost (Snoezelen sensory room)

0210 J1 500
OPIS A POUZITIE:

Vybavenie miestnosti — upravena elektroinitalacia na osadenie elektrickych zariadeni do
stropu, stien, pripadne podlah, rolety - zatemnenie, zdvesy - predelenie, koberec,
velkoplo3né zrkadla, odkladaci nabytok.

Miestnost sa vyuziva v pripade potreby stimuldcie, elimindcie napdtia (podla potreby).
Miestnost mbze byt Specializovanad ako biela, Cierna, farebnd — hernd a pod. Vybavena
je senzorickymi pomockami (pozri prenosné a neprenosné senzorické pomaocky). Snoezelen
miestnost je potrebné zriadit v tichSej Casti budovy alebo ju odhlucnit, aby do nej neprenikali
zvuky z chodieb a inych tried, a v pripade bielej a Ciernej miestnosti ju aj zatemnit. Uréena
je na individudlnu pracu s dietatom/zZiakom. Pracuje sa v nej so vietkymidetmi/ziakmi
so zdravotnymi znevyhodneniami podla individudlnych potrieb

CIELOVA SKUPINA:

Vsetky/-ci deti/Ziaci s prejavmi predrazdenia alebo utlmu (ide vacSinou o deti/ziakov
s poruchou autistického spektra, ADHD, ADD, ziakov s intelektovym nadanim, Ziakov
s akcentovanymi osobnostnymi rysmi atd.).

UDRZBA:

Bezné Cistenie zariadenia.

Poznamka: Senzorické kutiky ¢iasto¢ne nahradzaju Snoezelen miestnosti. SU sucastou inych
miestnosti, v ktorych je vyhradeny priestor na manipuldciu so senzorickymi pomaockami,
pripadne zaroven zabezpecia vyrazné znizenie podnetov z okolia.

b. Rozvoj sluchu

Medzi deti/Ziakov so SVVP s potrebou podpory spracovania sluchovych podnetov mézu patrit
nielen deti/Ziaci so sluchovym postihnutim, ale napriklad aj deti/Ziaci s poruchou aktivity
a pozornosti, s PAS, s vyvinovymi poruchami ucenia a i. Osobitny déraz pri rozvoji sluchu sa
venuje aj detom/ziakom so zrakovym postihnutim. V3etky tieto skupiny deti/Zziakov so SVVP
potrebuju stimulovat sluchové schopnosti, aby ich dokazali integrovat pri spracovavani
zmyslovych podnetov.

Stimulacia sluchovych schopnosti je dblezitou sucastou sluchovej vychovy. U deti/ziakov
s poruchou sluchu je podmienkou celodenné vyuzivanie kvalitnych a dobre nastavenych
nacuvacich pristrojov alebo kochledrneho implantatu.

Akykolvek zvuk, ¢i uz hlaska, slabika, slovo, veta alebo dIhsi prejav, sa musi najprv sluchom
vnimat (detegovat), neskor odlisit od inych zvukov (diferencovat), identifikovat — urcit, o aky zvuk
ide — a nakoniec mu porozumiet. Tieto stupne vyvinu sluchovych schopnosti na seba nielen
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nadvdzuju, ale sa sucasne aj prelinaju. Aké zvuky mobze dieta/ziak vnimat, rozliSovat,
identifikovat, porozumiet im? Je potrebné si uvedomit, Ze zvukové podnety maju rézny
charakter aj naro¢nost. Dieta/ziak méze vnimat, rozliSovat, identifikovat, porozumiet:

a) rozne zvuky - z okolia, zvuky zvierat, dopravnych prostriedkov, hudobnych nastrojov,

b) ludskd rec - slova, vety, krat3ie a dlhsie prehovory, texty piesni.

Vo vyvine sluchu sa rozlisujua styri stupne pocutia:

e Detekcia - vnimanie zvukov = detekcia predstavuje prvy, zadkladny krok v procese
ucenia sa pocuvat. V tomto Stadiu sa dieta/ziak uci pochopit, ze niektoré objekty
vyddavaju zvuky a iné nie. Ak dieta/ziak zvuk vnima, moze nan zareagovat.

e Diferenciacia - rozliSovanie zvukov = diferenciacia je proces, ktorym sa dieta/Ziak uci
odlisit jeden pocuty zvuk od iného. Je to proces, v ktorom vnima rozdiel medzi dvoma
alebo viacerymi zvukmi. Uvedomuje si, ze zvuky nie su rovnaké. M6Zu mat r6znu
intenzitu, vysku a farbu.

e Identifikacia - spoznanie zvukov = identifikacia je proces (schopnost), pocas ktorého
dieta/ziak pochopi, ze rbzne veci vydavaju rézne zvuky, a naudi sa tieto zvuky
a pomenovania k predmetom(osobam) aj priradit. Nauci sa ukazat alebo pomenovat
[udi, predmety, obrazky. Aby dieta/Ziak mohlo/mohol spoznat a priradit zvuk, musi
pochopit, ze predmety alebo ludia okolo neho maju urcity nazov. Dieta/Ziak slovo
identifikuje, ak sa pozrie na menovanu osobu (tato), vec alebo ¢innost, ukaze na osobu,
vec, zviera v realite alebo na obrazku, vie slovo alebo vetu zopakovat.

e Porozumenie je proces, ked dieta/ziak pocluiva, ¢o sa hovori, a dokdze vypovedi
porozumiet. Na podnet roznym spdsobom zareaguje. Ako sa da zistit, Ze dieta/Ziak
rozumie tomu, ¢o poculo/pocul? Dieta/ziak rozumie tomu, ¢o poculo/pocul, ak vykon3,
o o je Ziadané/-y, alebo naopak, odmieta to vykonat, pricom je evidentné, Ze ¢innost
nechce vykonat (napr.: ,Vypni tablet! Podaj miloptu!”), odpovie na otdzku, zapojisa do
rozhovoru o danej téme a rozvija to, ¢o poculo, zmeni nasu vypoved, parafrazuje.

Pri sluchovom vnimani je mozné u deti/ziakov stimulovat aj nasledovné oblasti:
e Sluchovu pamat

Jednym z cielov sluchovej vychovy je vybudovat a stimulovat sluchovd pamat
dietata/ziaka. Vdaka sluchovej pamati si dieta/ziak vie slova ¢&i vety zapamatat,
v spravnej chvili si na ne spomenut a nasledne ich pouzit. Sluchovad pamat je velmi
dolezitd, aby si dieta alebo Ziak zapamatali nové informdcie.

e Lokalizaciu zvuku

Lokalizacia zvuku pomaha zorientovat sa v priestore: urcit, kde je predmet, ktory
pocujeme, z akého smeru prichadza(napr. auto, vlak), odhadnut vzdialenost od neho.
Od utleho detstva je potrebné sluch trénovat, a to nielen samotnd mieru prijimania
informacii a rozozndvania zvukov, ale aj kooperaciu s priestorovou predstavivostou,
odhadom smeru, odkial zvuk prichddza, vzdialenosti zdroja zvuku a podobne.

_ "



N I V Q M i METODIKA K SPECIALNYM UCEBNYM A KOMPENZACNYM POMOCKAM
> A K UPRAVE SKOLSKEHO PROSTREDIA

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

Na tréning sluchu a jeho rozvijanie mdze sluzit osobitnd miestnost, Specidlne
pracovisko napriklad v Specidlnych Skoldch venujlcich sa detom/ziakom s poruchami
zraku, ale aj tréning priamo v prostredi. V ramci nacviku orientacie je potrebné naucit
nielen slabozrakych, ale i nevidiacich pocuvat okolie a spravne vyhodnocovat prijimané
informacie. Aj deti/ziaci s poruchousluchu mavaju problém lokalizovat zdroj zvuku,
preto je potrebné s nimi trénovat tuto schopnost. Tréner, instruktor ¢i ucitel
dietata/ziaka musi trvat na mnohych ulohach rozoznavania zvuku, jeho smeru,
horizontdlnej i vertikdlnej vzdialenosti aumiestnenia, ako aj pévodu zvuku
(rozpoznanie, ¢o zvuk produkuje a ¢o to pre orientaciu v priestore znamena). Aj pri
ostatnych detoch/Ziakoch so SVVP je vhodné rozvijat tuto oblast zvukového vnimania.

U nevidiacich je potrebné postupne pripravit dieta/ziaka aj na prijimanie informdcii
o okoliprostrednictvom echolokacie. Podla experimentu z roku 2021 sa ¢lovek (vidiaci
aj nevidiaci) dokaZe naucit pouzivat echolokaciu v priebehu desiatich tyzdriov (Cassella
2021). Dieta/ziaka s obmedzenou moznostou vizudlneho vnimania je potrebné
podnecovat k opisu priestoru na zdklade sluchu réznymi dlohami.

e Sluchovu pozornost

Sluchova pozornost predstavuje daldiu délezitd sluchovu schopnost, ktord umozriuje
sustredit sa na okolité zvuky. Dieta/Ziak potrebuje rozvijat svoju schopnost udrziavat
sluchovu pozornost, aby mu neunikla ziadna délezitd informacia

Pomocky na priamu stimulaciu sluchu (Items, tools and toys for hearing stimulation)

oo R
OPIS A POUZITIE:

Patria sem pomdcky, ktoré vyddavaju rézne zvuky a tdny rdznej intenzity, farby a vyskyalebo

reprodukuju re€ovy prejav. Patria sem:

e sety hudobnych nastrojov (napr. zvonceky, pistalky, triangel, bubny, rumbagule,
hrkalky,xylofén, Orffov orchester atd’),

e setynarozvoj rytmu,
e karticky a hracky s Lingovymi zvukmi,

e zvukové hracky na principe pric¢ina — nasledok, vibra¢né hracky so zvukom a
svetlom,

e zvukové spinace,

e zvukové/hovoriace pera,

o vkladacie hracky spojené so zvukom (napr. vedierka s kockami, gul6ckové drahy),

e sety dvojic domdcich a exotickych zvierat (na sluchovu vychovu),

e zvukové puzzle,
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e zvukové pexeso,

e (D alebo USB nosice so zvukovymi nahravkami (napr. zvieratd, zvuky hudobnych
nastrojov, zvuky okolia),

e bzuciaky.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci, ktoré/-i potrebujui rozvijat sluchové vnimanie, sluchovld pamat, sluchovu
pozornost.

UDRZBA:
Udrzba sa vykonava v sulade s odporacanim vyrobcu.

Pomaocky na zlepSenie porozumenia reci sluchovou cestou (Items, toys for development
of languageunderstanding and narative skills)

OPIS A POUZITIE:
Predmety na symbolickud hru a nacvik porozumenia pri nej. Patria sem:

e hracky (napr. dopravné prostriedky, babiky s oble¢enim, sety na kimenie, obliekanie
a umyvanie, domceky s postavickami, lekarske kufriky, akéné figurky a figarky
oblubenych detskych postaviciek, rozne masky, divadielko atd.),

e knihy (napr. knizky s basnickami a pesnickami, rozpravkové knizky so zjednodusenym
textom a obrazkami, ktoré zobrazuju kazdodenné ritudly, knizky rozvijajuce narativne
schopnosti a porozumenie dejovej postupnosti, malované ¢itanie atd.),

e hry a karti¢ky, ktoré rozvijaju sluchovu diskrimindciu, identifikdciu, pozornost
a pamat (napr. rézne pexesa, magnetické obrazky, karticky so zvukovo podobnymi
slovami, hry na podporu fonematickych schopnosti, karticky, ktoré sa navzajom lisia
podmetom, prisudkom, predmetom apod.),

e pracovné listy zamerané na porozumenie textu, edukacné sety na stimuldciu
sluchovo-re¢ovych schopnosti dietata/ziaka (napr. set Hry s recou, Simonove
pracovné listy, KuliFerdo, Robot Edko atd').

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci, ktoré/-i potrebuju zlepsit porozumenie re¢i a narativne schopnosti, sluchovu
pamat, pozornost, fonematické uvedomovanie.

UDRZBA:
Je vhodné mat na odkladanie Struktarovany priestor, je potrebné ich pravidelne distit
a dezinfikovat.
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¢. Rozvoj hmatu

Hmat je najrozsiahlejsi a najvplyvnejsi zmysel po narodeni ¢loveka, je délezitym prvkom pri
vytvaranizakladného vztahu k blizkym - pocitu bezpecia. PIni dve zdkladné funkcie:

a) ochranng,

b) rozlisujlcu.
Vyvin hmatovych schopnosti dietata sa deje subezne s jeho celkovym vyvinom. Tiez zavisi
od spbdsobov, frekvencie a intenzity stimulovania. Vyvin zamerného skimania je spojeny
s vyvinom jemnej motoriky, porozumenim sveta. Rozvoj pouzivania hmatu je velmi doélezity
nielen pre nevidiacich. Pochopitelne, pri strate zrakovej funkcie v priebehu zZivota sa stava pre
nich nezastupitelny na citanie Braillovho pisma, na rozoznavanie predmetov ¢i orientaciu
v priestore. Takisto aj v ostatnych skupinach deti/Ziakov so SVVP je jeho vyuZitie viestranné.
V dnednom vizudlnom a virtudlnom svete poskytuje predstavu o redlnych predmetoch, veciach
a javoch, formuje redlnu predstavu deti/Ziakov o okolitom svete, vytvara zdklad pre prirodné
a fyzikdlne zakonitosti sveta. Dieta/zZiak ziskava informacie o réznych vlastnostiach predmetov,
ako su Struktura, povrch, tvar, materidl, teplota, velkost, objem, hmotnost, linia,reliéf. Aktivnym
zaclefovanim deti/ziakov do ziskavania informacii a skusenosti a vedomého skimania
sa predchadza ich pasivite pri ziskavani informacii. Podporuje sa tak plné rozvinutie ich
schopnosti ucit sa. Pri hmatovom vnimani sa postupuje od vnimania detailu k vnimaniu celku =
sukcesivne (alebo syntetické) vnimanie — je to opacne ako pri zraku — od celku k detailnému
vnimaniu.

Informacie hmatom dieta/ziak ziskava rozdielnymi sp6sobmi, a to pasivhnym jednoduchym
dotykom, aktivnym  prehmatdvanim, hmatanim jednou rukou, obojru¢ne, celkovym
dojmom/detailom alebo ich kombinaciami.

Reakcie na dotyk méZzu byt prechodné alebo ustélené. U niektorych deti/Ziakov so SVVP moze
nastat zmenena dotykova citlivost. V oboch pripadoch je délezité kompenzovat hmatové
podnety.

U deti/ziakov so SVVP je potrebné rozvijat vedomé rozliovanie hmatovych podnetov
v réznych oblastiach:

e konceky prstov, ukazovak prostrednik, ruky, dlane,
e  Usta, pery, jazyk,

e chodidla,

e pokozka hlavy, ¢elo, lice,

e celételo.

Prijimat informacie prostrednictvom hmatu pomo6zu detom/ziakom rézne Specifické opakované
pohyby,ktoré zvyraziuju vnimanu vlastnost.
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Exploracné postupy na ziskavanie réznych informdcii o predmetoch:
e bocné pohyby ruk, krazivé pohyby ruk, trenie prstami — Struktura povrchu,
e staticky dotyk bez pohybu - teplota,
e stldcanie predmetu, strkanie, tlak — tvrdost, poddajnost,
e obkolesenie/uzavretie v ruke - velkost, objem,
e dvihanie, ,potazkavanie” v ruke - hmotnost,
e sledovanie obrysu predmetu prstami — presny tvar, celkovy tvar.

Osobitou oblastou hmatového vnimania je propriorecepcia. Je to vnimanie celym telom,
zabezpecuje teluprisun informacii o podnetoch z vnutra nasho organizmu (napr. bolest, hlad,
smad, tiaz, pohyb, vibracie a i.), ako aj z okolia (priestor, £as).

Hmat ma v Zivote nevidiaceho rovnako délezitu poziciu ako sluch. Tréning je potrebné zacat
v Utlom detstve stimuldciou hmatu poskytovanim réznych hmatovych podnetov. Je vhodné
pouzivat materidly sr6znou Struktirou, modelovacie hmoty, hry a hracky vyzadujice jemnu
motoriku. Ak ide o nevidiace dietaalebo ziaka kratko po strate zraku, je potrebné hmat
rozcvi¢ovat poskytnutim podnetov pre hmat od vacsich k mensim detailom (Adkins, Sewell
2016). Cielom je predovsetkym tréning rozozndavania detailov v mikropriestore. Podnety
je potrebné od ich pociatku urobit zaujimavymi, aby narastala motivacia pouzivat hmat na
pozndvanie mikropriestoru a predmetov v iom.

Pre nevidiacich je samotné C(itanie reliéfneho bodového pisma nevyhnutné na rozvoj
gramotnosti (Woodin 2018). Bez tréningu hmatu a nasledne doésledného tréningu rychleho a
efektivneho cCitania a pisania v reliéfnom bodovom pisme nie je mozné ziskat vietky klucové
zru¢nosti a ndvyky gramotnosti a prace s textom. Su to zru¢nosti na poznavanie sveta, dblezité
pre proces tvorby ndpadov na rieSenie réznych Zivotnych situacii, na poznavanie jazyka a
zvySovanie gramotnosti, na trénovanie orientacie a zrucnosti pre samostatny zivot (Adkins,
Sewell 2016). Adkins a Sewell (2016) uvadzaju, ze vo vzdeldvacom procese sa nemozno spoliehat
na verbdlne odovzdivané informdcii, pretoze nemaju v Ziadnom pripade Sancu nahradit
mnozstvo vizudlnych podnetov, ktoré ziskavaju deti/Ziaci s intaktnymi vizualnymi funkciami.

Délezité zlozky hmatovych zrucnosti (Adkins, Sewell 2016):
e motorické zru¢nosti (mechanické zru¢nosti a rozvoj pohyblivosti ruky),
e kognitivne zru¢nosti (pochopenie hierarchie hmatovych zru¢nosti),

e fyziologicky rozvoj hmatovych zru¢nosti (Grovne hmatového ucenia).
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Pomaocky na rozvoj hmatu (Items for development of tactile skills)

OPIS A POUZITIE:

Patria sem rézne predmety, veci, hracky rozli¢nej Struktdry, materidlu, velkosti, tvaru,

hmotnosti:

e ideognostické vrecusko, taktilné vrecuska, pieskovnicka, gélové hry, hmoty,
hmatové disky,hmatové pexeso,

e rbdzne vkladacky,

e sety drevenych hraliek (napr. zvieratd, dopravné prostriedky, geometrické tvary...),
e rdzne mozaiky, skladacky (napr. hribiky, kolicky...),

e rbzne navliekacky,

e stavebnice, kocky (napr. seva, lego, drevené kocky...),

e taktilné knihy na stld¢anie s r6znymi povrchmiai.,

e rdzne makety redlnych predmetov, veci, zvierat, osob,

e taktilné didaktické pomdcky, makety (napr. na geografiu, bioldgiu, fyziku,
matematiku,chémiu...).

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci so SVVP.

UDRZBA:

Je potrebné mat dostatok organizérov a Struktdrovany priestor na odkladanie. Kedze nimi
deti/Ziaci primarne manipulujy, je potrebné pravidelné Cistenie a dezinfekcia.

Pomacky na rozliSovanie linii, reliéfu (Toys, games, activities, books for tactile learning - line,

OPIS A POUZITIE:

Patria sem r6zne hry, hracky, reliéfne obrazkové materidly, pomdcky:

relief)

e spolocenské hry a aktivity s reliéfnym oznacenim, prvkami (napr. 3ach, karty, Clovece,
nehnevaj sa...),

o reliéfne pomocky na vyucovacie predmety (napr. geografia — mapy, fyzika —napr. sety
pomernych velkosti, matematika, chémia, biolégia, Sj, Aj — napr. tabulky a i.),
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e taktilné hovoriace knihy,

e rbzne 3D obrazky.
CIELOVA SKUPINA:
Deti/Ziaci so ZP, ale aj iné skupiny deti/Zziakov so SVVP.
UDRZBA:

Je vhodné povrchy pravidelne Cistit, dezinfikovat. Pri odkladani dbat na to, aby sa neprehybali
a tym sa neznehodnotili reliéfne tvary.

Pomocky narozvoj propriorecepcie a rovnovahy (Items for development of propriocepcy)

OPIS A POUZITIE:

Patria sem pomdcky, ktoré pomahaju detom/ziakom vnimat vlastné telo, pohyb,priestor.
Tato zrucnost je ddlezZitou sucastou sebauvedomovania, budovania vlastnej identity. Patria
sem:

e rozne pomdcky na hojdanie a udrziavanie rovnovahy (napr. pojazdna ergo doska,
taktilné chodniky),

e zdtazové vesty, prikryvky,
e gul6ckovy bazén, tulivak,
e rOzne stany, domceky, ,malé izby” pre nevidiace deti,

e pomodcky na bazdlnu stimuldciu (napr. deky, vankuse, hubky, zinenky, vibracné
hracky,hojdacky, kresla),

e rOzne hracky, predmety na stlacanie, hryzenie.
CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s potrebou rozvoja propriorecepcie.

UDRZBA:

Pravidelné Cistenie, pranie.
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d. Rozvoj zraku

Zrakova percepcia je jednym z najvyznamnejSich zdrojov informacii o svete okolo nas.
Ak je poSkodena uz u dietata v Utlom veku, resp. od jeho narodenia, postihuje to celu jeho
osobnost a psychicky vyvin azdo dospelosti. Je dlezitym faktorom $kolskej Uspesnosti deti pri
Citani, pisani, priestorovej orientacii. Na procese zrakového vnimania sa podielaju jednak zrakové
schopnosti (zrakova ostrost, zrakové pole, motilita oka, mozgové funkcie, vnimanie svetla
a farieb), jednak individudlne danosti a Specifika jednotlivca (poznavacie procesy, senzoricka
integracia, percepcia, psychologické charakteristiky, fyzické charakteristiky) a tiez faktory
okolitého prostredia (farba, kontrast, Cas, priestor, osvetlenie).

Medzi zakladné oblasti vizudlnej percepcie patria najma (Lopuchova 2011):
e rozliSovanie farieb,
e rozliSovanie tvarov,
e rozlidovanie velkosti,
e vnimanie a rozliSovanie ,figury a pozadia”,
e opticka diferenciacia,
e rozlidovanie detailov,
e vnimanie polohy objektov v priestore,
e zrakovd analyza a syntéza,
e zrakova pamat,
e vnimanie priestoru a priestorova predstavivost,

e vizudlna serialita ai.

Aj pri vyvine zraku mozno rozliSovat vyvinovu postupnost:

e z3aujem o zrakové vnimanie — v tejto faze je vhodné zaradovat farebne pestré,
svetelne zaujimavé objekty,

e identifikdcia — v tejto faze dieta/ziak identifikuje zndme objekty, ludi,
e lokalizacia — zameranie pozornosti na zrakom vnimany objekt,
e fixacia - sledovanie a pozorovanie objektu,

e prendsanie pozornosti z predmetu na predmet - presivanie pozornosti z jedného
vnimanéhoobjektu na druhy,

e pozorovanie predmetu v pohybe,
e vnimanie priestoru,
e plosné vnimanie (v 2-rozmernom priestore — obrazky, knihy...),

e senzomotoricka koordindacia - manipuldcia s objektom v suilade pohybov oka, ruky a
celého tela,
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e symbolické - rozpoznavanie 3D objektov v 2D priestore,

e zovseobecnenie - na zdklade typickych charakteristickych znakov zrakom rozlisuje
a spoznava objekty.

RGzickova (2009) povazuje za hlavnu sucast stimulacie zraku zosilnenie vizualneho vnemu tak,
aby bol pre konkrétne dieta dobre vnimatelny a zaujimavy. M6Zu to byt vizudlne podnety r6znej
intenzity, farebnosti, sily obrysu tak, aby dochadzalo k rozvoju parcidlnych zrakovych funkcii.
S procesom zrakovej stimulacie suvisi i zrakova reedukacia. Ako Lopuchova (2009) dalej uvadza,
tento proces si vyzaduje vypracovanie systému vedomosti, zru¢nosti a navykov, ako pouzivat
zrakovy analyzator, ktory by viedol k zvy$ovaniu schopnosti poznavat zrakom. Tomu vetkému
predchadza ¢o najlepsie posudenie Urovne zrakovych funkcii (zisti sa, ¢o a z akej vzdialenosti
dieta/ziak vidi) a sucasne sa odporucia postupy a vytvoria také podmienky, aby dieta/ziak
mohlo/mohol svoj zrak maximalne vyuzivat.

Pomaocky na rozvoj zraku (Toys, items for development of visual percepcion)

OPIS A POUZITIE:

Patria sem predmety réznej velkosti, tvaru, farby, pri ktorych si dieta/ziak cvici rozliSovanie

detailov, kontrastu, porovnavanie tvaru, velkosti a i.:

e pestrofarebné hracky a predmety,

e svetelné panely, tabule a podlozky,

e r6zne mozaiky,

o skladacky, prevliekacky, vkladacky,

e omalovanky, pracovné zosity, mandaly a puzzle,

e obrazkové pomocky na jednotlivé predmety,

o teleskopy, kaleidoskopy, mikroskopy, dalekohlady.
CIELOVA SKUPINA:
Deti/Ziaci so SVVP s podporou rozvoja zrakovych funkcii.
UDRZBA:

Bezné Cistenie, vhodné ukladat do Struktdrovaného priestoru, organizérov.

53




N I V M ' METODIKA K SPECIALNYM UCEBNYM A KOMPENZACNYM POMOCKAM
A : A K UPRAVE SKOLSKEHO PROSTREDIA

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

Pomocky na rozvoj zrakovej pamiti a pozornosti (Tools for development of visual

OPIS A POUZITIE:

Patria sem rozne predmety a veci, ktoré stimuluju zrakovd pamat a pozornost:

memory and attention)

e puzzle, pexesa, domina,

e spolocenské hry,

o didaktické hry na priradovanie, spajanie/delenie,
e obrazkové karty k jednotlivym predmetom,

e pracovné listy a zosity, knihy, u¢ebnice, napr. KuliFerdo — Zrakové vnimanie |, II.
CIELOVA SKUPINA:
Deti/Ziaci so SVVP.
UDRZBA:

Bezné ¢istenie, na prediZenie Zivotnosti je mozné hracie plany a karty zalaminovat.

3.2 Rozvoj pohybovej schopnosti

Pohyb je jednou zo zakladnych biologickych potrieb Cloveka. Javorka a kol. (2001) charakterizuju
pohyb ako dej, ktorym sa meni poloha tela alebo jeho Casti, pripadne miesto v priestore, v ktorom
sa Clovek nachadza. Aktivny pohyb sa uskutoCfiuje pomocou kontrakcie svalov, pasivny pohyb
pomocou urcitej vonkajsej sily. Pohybovy vyvin je si¢astou psychomotorického vyvinu, ktorého
zlozkami sU aj spravanie, re¢ a ostatné schopnosti dietata. Niektoré pohyby realizované
kontrakciami kostrovych svalov su inervacne jednoduché, tzv. hrubé, iné su jemné a naro¢né na
gradaciu svalovych kontrakcii. Na zdklade typoldgie tychto pohybov sa rozdeluju na hrubd
a jemnu motoriku jednotlivca.

Podla Trojana a kol. (1996) vyvin hrubej motoriky prechidza fazami od drzania hlavy, opory
v predlakti, neskér opory v rukach, pricom su lakte vystreté s naslednym prendsanim vahy
na predlaktia a natiahnuté paze. Po tejto faze sa zalina dieta pretacat najskor z brucha na chrbat,
az potom z chrbta na brucho. V nadvaznosti na to sa dieta zacina ucit sediet, plazit a liezt.
Newman (1999) poukazuje na dblezitost tejto fazy lezenia, ked sa u deti, popri prenasani vahy
tela na ruky, posilfiuju svaly ramena, paze a ruky, buduje sa zadklad jemnej motoriky, dbleZitej pre
nacvik pisania a kreslenia.

Ked sa dieta nauci vzpriamene kfacat s vyrovnanym chrbtom s vahou tela na bedrach, je to
zakladny prvok pre statie. Dieta najprv stoji s oporou, neskoér aj bez opory a s trénovanim
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pérovania v kolenach. Nasleduje nacvik chddze s pridrziavanim sa o ndbytok smerom do boku,
az neskor Celne. Postupne sa dieta uci chodit samostatne, tlacit a tahat predmety a cuvat.
Prechod z chédze do behu je pozvolny. V ramci nacviku ch6dze po schodoch sa dieta najskor
nauci stipat hore, najprv s drzanim a prisunom oboch néh na jeden schod, neskér nohy zacina
striedat, a az potom schadza dole Celne a vzpriamene. Nasleduje nacvik a upevfiovanie
rovnovahy, skdkania a kopania.

Chronologicky vyvin hrubej motoriky postupuje vo vzajomnej paralele s vyvinom jemnej
motoriky. Uchop je z motorického hladiska zloZity ukon, ktory sa dieta po vymiznuti
uchopového reflexu uéi vykonavat nanovo. Dieta najprv pouziva celd ruku. Predmet sa uci
uchopit, potom s nim bucha o iny predmet, nasleduje faza pustania predmetu zruky, a az
nasledne sa dieta nauci predmet hadzat. Prechod z dlafového Gchopu do klieStového tchopu
dava dietatu moznost manipulovat s malymi predmetmi, lepSie drzat ceruzku a pod. Pre rozvoj
jemnej motoriky je taktieZ velmi déleZita faza rozvoja rotécie v zapastnomkibe. Dieta sa najprv
uci skrutkovat vacsie zatky a zavity, a az nasledne malé, s potrebou presnejsej koordinacie a
vacsej sily. Dieta manipuluje s roznymi predmetmi, uci sa uchopovat lyzi¢ku, lopatku, naberat
na fAu material, neskor trhat papier, krcit ho, strihat atd. (Newman 1999). Vsetky tieto Ukony su
s postupnym zrenim CNS a motorickym vyvinom stéle viac diferencovanejsie, vyzadujuce
si presnejsiu a jemnejsiu senzomotoricku koordindciu.

V oblasti motoriky ¢loveka, pohybovej ¢innosti vykonavanej kostrovymi svalmi, sa rozlisuju podla
Javorku (2001) tieto pohybové funkcie:

e Lokomdcia, t. j. pohyb tela v priestore, z jedného miesta na druhé. Realizuje
sa pomocou velkych svalov dolnych koncatin (pocas vyvinu aj hornych koncatin).
Charakteristickou ¢rtou lokomoénychsvalov su velké motorické jednotky. Lokomocné
pohyby si vo velkej miere zautomatizované, ale kontrolované vélou. Typickou
lokomoénou pohybovou ¢innostou u ¢loveka je chédza, beh a skdkanie.

e Manipulacia, t. j. prdca rukami. UskutoCnuje sa prevazne malymi svalmi rdk, najma
prstov. Motorickd inervacia prislusnych svalov je neporovnatelne jemnejsia ako
inervacia svalov zabezpecujucich lokomoény pohyb. Prikladom vyspelej ludskej
manipulacie je pisanie rukou alebona pocitaci.

e Verbalna a neverbdlna expresia, t. j. motorika reCovych organov a motorika
emocného prejavu ako mimika, vyraz tvare a oci, jemna motorika hovoridiel a pod.
Tieto pohyby sa uskuto¢niuju jemnymi a dokonale koordinovanymi stahmi dychacich
svalov, svalov hltana, hrtana, jazyka a pier, pripadne okohybnych svalov.

e Antigravitacia, t. j. udrziavanie vzpriamenej polohy tela, ktoré sa uskutolnuje
pomocou antigravitatnych svalov trupu, krku, dolnych koncatin a inych velkych
extenzorov s velkymi motorickymi jednotkami. Tento typicky ludsky postoj sa udrziava
aj pomocou reflexov, ktoré koriguju predizenie svalov pri vychyleni z vertikalneho
postoja. (Javorka a kol. 2001).
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a. Hrubd motorika (Gross motor skills)

OPIS A POUZITIE:

Zaradujeme sem vsetky pomodcky, naradie a nacinie, ktoré pomahaju rozvijat zdkladné
lokomocné pohyby, vieobecne pohyb, a zlep3uju celkovu kondiciu a zdravie deti/Ziakov
so SVVP:

e bezné 3portové ndaradie a ndcinie (lavicky, rebriny, debna, preliezky, lezecké
a prekazkové drahy, mostik, mala trampolina atd.),

e 3pecidlne Sportové naradie a nacinie (ozvucené lopty, farebne zvyraznené nacinie,
naradie, molitanové kocky atd.).

CIELOVA SKUPINA:
Deti/ziaci so SVVP.
UDRZBA:

Bezné Cistenie a oprava.

b. Jemnad motorika (Items for fine motor skills)

OPIS A POUZITIE:

Zaradujeme sem r6zne materialy, naradie, nacinie, hracky, predmety:

navliekacky, prevliekacky, vkladacky, skladacky,
e rbzne materialy na modelovanie (napr. plastelina, hlina, modurit a i.),
e rbzne druhy interiérového/exteriérového piesku,

e hry natriedenie, priradovanie, prekladanie réznych materidlov, predmetov, veci (napr.
fazula, koralky, rozne kusy latok a i.),

e pomocky na rucné prace (napr. Sitie, vySivanie, Strikovanie, vyrabanie z réznych
materialov).

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci so SVVP s potrebou podpory rozvoja jemnej motoriky.

UDRZBA:

Bezné cistenie, Strukturované ukladanie.
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¢. Vizuomotorickd koordindcia (Items for visual motor skill)

OPIS A POUZITIE:

Vizuomotorika je schopnost manipuldcie s predmetmi v sulade s koordinaciou oka, ruky,
pripadne celého tela. Patria sem pomdcky na rozvoj vizuomotoriky v priestore a na ploche:

e pipety, kliedte, naberacie noznice, pompomy réznych velkosti, korkové podlozky
na zapichovanie azatikanie,

e stavebnice, skladacky, vkladacky, puzzle, materidl na strihanie, lepenie, vytrhavanie,
krCenie, vypichovanie...,

e rdzne nacinie na hadzanie (lopty, kosiky, lietajuce taniere, Sipky atd.) — nacvicovanie
sledovania, mierenia,triafania a i.,

e rozne odrazadla, trojkolky, bicykle,

e stimula¢né dosky na manipuldciu a pohyb s predmetmi - zasUvanie, posuvanie,
presuvanie,

e rozne pracovné listy, knihy na grafomotorické cvicenia (viac v podkapitole 3.7 Knihy
a edukacné publikacie).

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci so SVVP, ktoré/-i maja problém s koordinaciou ruky a oka a ruky, ktora sa ¢asto
prejavuje pri pisani, kresleni, manipuldcii s predmetmi v priestore.

UDRZBA:

Bezné Cistenie.

d. Sebaobsluha (Items for self-service skills)

OPIS A POUZITIE:
Patria sem rézne predmety, nacinie, naradie, hracky, ndvody, ktoré mozu byt ndpomocné pri
nacviku sebaobsluhy:

e rozne druhy poharov, misiek, tanierov, priborov,

e nasadky, gumicky na ulah¢ovanie drzania,

e makety na nacvik zapinania, spajania, zatvarania (napr. zips, gombik, Snurovanie,
rozne zamky a i.),
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e babiky na obliekanie,
e naradie a naCinie kazdodennej potreby (z kupelne, kuchyne, elektroniky...),
e piktogramy, obrazky, navody, postupy,

e videoinstruktaz.
CIELOVA SKUPINA:
Deti/Ziaci, ktoré/-i maju z akéhokolvek dévodu problém s nacvikom sebaobsluhy.
UDRZBA:

Pravidelné Cistenie, dezinfekcia.

3.3 Rozvoj komunikadcie, reci a jazykovych schopnosti

Vyvin redi u dietata je jeden zo zakladnych procesov, ktory hrd vyznamnu ulohu pri komplexnom
a spravnom vyvine dietata. Kapalkova (2010) uvadza, Zze problematikou vyvinu detskej reci sa
zaoberaju nielen logopédi, pediatri a pedagdgovia, ale aj psycholdgovia, jazykovedci, Specialni
pedagdgovia, neuroldégovia a v neposlednom rade aj pedopsychiatri a foniatri. ,Pod samotnym
pojmom vyvin reci sa rozumie prirodzeny proces osvojovania si porozumenia, vyjadrovania
a pouzivania komunikacnych schopnosti ako komplexného systému znakov a symbolov
vo vsetkych jeho formach v rdmci ontogenézy ¢loveka. Najdynamickejsi a navonok najnapadnejsi
rozvoj komunikacnej schopnosti prebieha v prvych troch rokoch zivota, resp. v $irSom ponimani
v ranom a predskolskom veku.” (Kapalkova 2010, s. 9).

Obdobia vyvinu reci podla Lechtu (2002):

1. obdobie pragmatizacie - od narodenia az po 10. mesiac dietata

e typické su prvotné hlasové prejavy (reflexny krik), neskér dieta samo reaguje na matkin
hlas, emocionalnym krikom vyjadruje to, ¢o citi, alebo Usmevom reaguje na matkin
usmev,

e Vv 3. mesiaci pouziva dieta ako nastroj na privoldvanie matky komunikacny krik
a nastava aj rozvoj bablingu,

e dzavotanie nastupuje v obdobi 6. - 8. mesiaca,
e vobdobi 10. mesiaca dieta reaguje na porozumenie reci dospelych motorikou
2. obdobie sémantizacie - od 1. do 2. roku dietata
e vtomto obdobi dieta tvorijednoslovné vety, ktoré maju réznu intondciu v zavislosti od
emocii,
e od 1.do 1,5. roku dieta vyuziva prozodické faktory reli a stale vyuziva neverbalno-
predverbalnu formu komunikacie,

e vobdobidruhého roku dieta za¢ne pouzivat prvé opytovacie otdzky, pozna uz 200 slov
a tvori kratke vety, aj ked' eSte zatial v telegrafickom Style.
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3. obdobie lexemizacie - od 2. do 3. roku dietata

e dieta zacina viac preferovat verbalnu komunikaciu, zacina tvorit dlhsie vety (ak dietatu
okolie nerozumie, mbze pocitovat frustraciu),

e  typickd je otazka: ,Preco?”
4, obdobie gramatizacie - od 3. do 4. roku dietata

e okolo 3. roku Zivota dieta odpoveda na zakladné otazky o jeho mene, bydlisku, chape
protiklady slov a dokaze rozliSovat ¢as,

e vtomto obdobima dieta osvojenych okolo 1 000 slov,

e v cca 4. roku sa pri chybach v gramatickej rovine hovori o tzv. fyziologickom
dysgramatizme - deti si Casto vytvaraju sice logicky spravne, ale gramaticky nespravne
spoje.

5. obdobie intelektualizacie - od 4. do 6. roku dietata

e na zaciatku tejto etapy by malo dieta ovladat zhruba 2 000 slov, pricom na konci
narastie slovna zdsoba az na 3 000 slov,

e dieta by uz vo svojom prehovore nemalo pouzivat gramaticky nespravne slova, aviak
vo foneticko-fonologickej rovine je mozné pozorovat stidle nespravnu vyslovnost
problematickych hlasok.

V beznom vyvine je fyziologicky vyvin reci okolo 6. roka zivota ukonceny, avsak re¢ sa dalej
rozvija v jednotlivych jazykovych rovinach v zavislosti od mnozZstva a kvality podnetov, ktoré
dieta/ziak dostava. Vyznamnym faktorom rozvoja je kvalitny vychovno-vzdelavaci proces.

Rel dietata/ziaka sa da hravo rozvijat v ktoromkolvek obdobi. V utlom veku sa re¢ rozvija
kratkymi detskymi basnickami a pesni¢kami (napr. Varila mysicka kasi¢ku, Hijo, heta na koni¢ku,
Oli, oli, Janko, Kolo mlynské...), v predskolskom veku pocuvanim, dramatizdciou, ndmetovou
hrou adostato¢nym mnozstvom komunikacnych situdcii, v 3kolskom veku dcitanim,
rozSirovanim vedomosti a komunikacnych tém, ako aj pribudanim mnozstva komunikacnych a
socialnych situdcii.

a. Stimuldcia oromotorického svalstva (Aids for speech therapy)

OPIS A POUZITIE:

Pri diagnostike a intervencii pouzivaju logopédi rozne Spachtle, sondy, lopatky, vibratory
a dychové trenazéry. Slizia na tréning oromotorickych svalov, vyvodzovanie hlasok alebo
na posilfiovanie dychacich svalov. Spravnou udrzbou sa mézu sondy, vibratory a dychové
trenazéry pouzivat niekolko rokov. Na napredovanie v intervencii su tieto pomodcky
nevyhnutné. U deti/Ziakov so SVVP nam v kazdodennej praci pomahaju aj volne dostupné
pomocky - lizanky, Stavy — ktorymi deti motivujeme vyplazovat jazyk a precvi¢ovat
oromotoriku, alebo kusy gazy, do ktorych sa zabali kusok ovocia. Vybornou poméckou
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je bezny cumel s otvormi, do ktorého sa vlozi kusok jedla — ovocia, ktoré ma dieta rado -
vyuzitelné aj u deti v predikolskom veku so SVVP, pripadne s tazkym postihnutim.

CIELOVA SKUPINA:
Deti/Ziaci s oslabenymi oromotorickymi svalmi.
UDRZBA:

Pravidelnd dezinfekcia alebo vymena pouzivanych casti. Viac informdcii je uvedenych
v podkapitole 2.3 a. Hygiena.

b. Dychové nastroje a iné (Breath simulator, Wind instruments)

OPIS A POUZITIE:

Podobne ako rytmické nastroje aj dychové nastroje maju Siroké vyuZitie uz v predskolskom
veku. Deti/ziaci si nimi trénuju spravne dychanie, zvac3uju kapacitu pluc. U mnohych deti
je mozné pozorovat nespravne navyky pri dychani, ako je napriklad dychanie s otvorenymi
ustami. Prdvedychové nastroje ako pistaly alebo dychové trenazéry ulia deti nadychovat
sanosom a regulovat vydychovy prud. Su dlhodobo vyuzitelné a nevyhnutné pre rézne
skupiny deti/Ziakov s r6znymi druhmi astupfiom zdravotného znevyhodnenia.

Rovnaky ucel mézu spinat aj lacné varianty ako pistalky, balény, bubliny, dstna
harmonika, fukanie slamkou do vody s jarou a pod. - vydychovy prad. Nadych nosom — napr.
¢uchové pexeso.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci, u ktorych je potrebné posilnit dychacie ustrojenstvo alebo posilfiovat spravny
nacvik dychania.

UDRZBA:
Pravidelna dezinfekcia alebo vymena pouzivanych casti

Viac informdcii je uvedenych v podkapitole 3.1 Rozvoj a kompenzacia zmyslového vnimania.
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c. Rytmus (Drums, music instruments)

OPIS A POUZITIE:

Medzi rytmické nastroje sa mozu zahrnut rézne druhy bubnov, perkusii a bzuZziakov pre
deti/ziakov s VPU a NKS, ktoré rozvijaju hravou formou cit pre rytmus. Vyuzitie maju uz
v materskej Skole, ked sa deti ucia rytmizovat detské piesne a riekanky. Neskér mozu tieto
hudobné ndstroje sluzit na nacvik delenia slov na slabiky alebo na diferenciaciu
rychleho/pomalého tempa. Su dlhodobo vyuZitelné pre rézne skupiny deti/Ziakov s réznymi
druhmi a stupfiom zdravotného znevyhodnenia.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci so SVVP, u ktorych je potrebné rozvijat rytmus.
UDRZBA:

Pravidelna dezinfekcia a udrzba bubnov.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitole 3.1 Rozvoj a kompenzacia zmyslového vnimania.

d. Farebné bzuciaky (Recording buzzer button)

Sety farebnych bzuciakov, ktoré svietia a vydavaju nahrané zvuky, su ¢asto nevyhnutnou
sucCastou vzdeldvania deti/ziakov s poruchami autistického spektra alebo nehovoriacich
deti/ziakov. Vyuzivat sa daju aj pri skupinovych hrach alebo diskusidach. Metronémy su

OPIS A POUZITIE:

vyuzivané Casto v terapii zajakavosti alebo pri nacviku a poznani rytmu.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s poruchami autistického spektra, s poruchami pozornosti alebo nehovoriace/-i
deti/Ziaci, ale aj deti/ziaci s poruchou zraku a deti/Ziaci s poruchou sluchu.

UDRZBA:

Vymena batérii, nahrdvanie novych zvukov.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitole 3.1 Rozvoj a kompenzacia zmyslového vnimania.
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e. Zrkadlovy kutik a logopedické zrkadlo (Kids mirror corner)

nad
0010 1600

OPIS A POUZITIE:

Logopedické zrkadlo sluzi na odzeranie spravnej polohy hovoridiel pri vyslovnosti a artikuldcii
hldsok a slov, na r6zne logopedické cvicenia (oromotorické, artikulacné a i.).

Zrkadlovy kutik rozvija u deti/ziakov priestorové vnimanie, pricom moézu sledovat svoju
mimiku, vyrazy a mézu tvorit r6zne zrkadlové obrazce. Tieto kitiky maju v oblube malé deti,
ktoré v zrkadle pozoruju svoju mimiku a s nadSenim pred zrkadlom skuds$aju oromotorické
pohyby artikulatnych orgdnov. U starSich deti/ziakov pomaha zrkadlo pri nacviku
jednotlivych hlasok. Deti/Ziaci s poruchami autistického spektra rady/-i pozoruju v zrkadle
svoj odraz, vnimaju odrazy stavieb z kociek a vytvaraju abstraktné obrazce. Ide o Specificku
pomocku, ktord je dostupnd v obchodoch so Specidlnymi edukacnymi pomockami.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci so SVVP s problémami v oblasti artikulacie a imitacie, pri sluchovompostihnuti pri
nacviku redi.
UDRZBA:

Pravidelna dezinfekcia.

f. Zvukové steny (Sound learning board)

OPIS A POUZITIE:

Zvukové steny su vhodné pre deti/ziakov, ktoré/-i preferuju na ucenie sluchovu cestu alebo
su nehovoriace/-i. Pomocou zvukovych stien, na ktorych su pripnuté obrazky s hlasovou
spravou, dokadzu rychlo komunikovat alebo sa ucit. Tieto steny su dostupné v Specidlnych
obchodoch zameranych na potreby pre deti so SVVP. St dlhodobo vyuZitelné a ich najvacsou
vyhodou je to, Zze sa daju prisposobit veku a schopnostiam deti/ziakov. Pre deti/Ziakov
s narusenou komunika¢nou schopnostou alebo pre deti/ziakov s poruchami autistického
spektra su ¢asto nevyhnutnou poméckou v rdmci vzdeldvania alebo v beznom fungovani.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci, ktoré/-i preferuju komunikaciu s podporou zvuku.
UDRZBA:

Pravidelna dezinfekcia, vymena batérii.
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g. Hracky ako intervencny ndstroj (Educational toys)

OPIS A POUZITIE:

Aj bezne dostupné hracky v obchode moézu sluzit ako logopedickd pomdcka. Napriklad
mariusky, nie prilis hlu¢né zvukové vkladacky, zvukové knihy, obrazkové knihy s mnohymi
ilustrovanymisituaciami (aj nespravnymi), detsky mikrofén alebo kocky s obrazkami. Vetky
spomenuté hracky rozvijaju nielen rec dietata/Ziaka, ale aj sluch, porozumenie a pozornost.

CIELOVA SKUPINA:
Deti/Ziaci so SVVP na komplexny rozvoj.
UDRZBA:

Vymena batérii, dezinfekcia.

h. Komunikacné karty a obrdazky (Communication cards and pictures)

OPIS A POUZITIE:

Vo vzdeldvani su pre deti/Ziakov s poruchami autistického spektra a pre nehovoriace/-ich
deti/Ziakov doleZité komunikacné karty a knihy. Deti/ziaci dokdazu komunikovat zakladné
potreby, neskdr pomocou nich tvorit celé vety a samostatne si zostavit denny alebo tyzdenny
rezim, nastenny alebo prenosny. Pomocou hravého triedenia, skladanim veselych pribehov
alebo ¢itanim obrazkovychpribehov si deti/ziaci rozvijaju slovnu zésobu a fantaziu.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci, ktoré/-i pouzivaju AAK, deti/Ziaci s poruchami autistického spektra.

UDRZBA:

Dokupovanie novych casti.
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i. Spolocenské hry (Social games, Children's visual toys, Montessori toys)

Ked dieta v obdobi prvého roku zivota uz zacalo tvorit jednoslovné — dvojslovné spojenia,
na rozvoj slovnej zasoby je mozné zaradit rozne spolocenské hry. Napriklad pri hre na obchod
sa vyuzivaju r6zne makety potravin a predmetov, makety zvierat, oblecenia, ktoré deti triedia
do skupin/kategorii. Na rozvoj slovnej zasoby existuje mnoho spoloc¢enskych a vzdeldvacich
hier, ktoré su dostupné v obchodoch. Je v3ak délezité stale prihliadat na vek a schopnosti
dietata/ziaka. Niektoré spolocenské hry sa zameriavaju na rozvoj sluchu - pocuvanie
a identifikacia zvukov alebo zvukové pexeso. Iné sa zameriavaju na rozvoj porozumenia —
ukladanie predmetov podla instrukcii alebo na rozvoj recovej produkcie - komentovanie
nezmyselnych alebo sekvenénych obrazkov. Vyuzivaju sa aj Montessori pomocky.

OPIS A POUZITIE:

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci s potrebou podpory v oblasti rozvoja komunikacie, reci a jazykovychschopnosti
podla ich aktualnych moznosti.

UDRZBA:
Pravidelna dezinfekcia, vymena batérii.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitolach 3.7 Knihy a edukacné publikdcie a 4.4
Kompenzacia narusenej komunikaénej schopnosti.

3.4 Rozvoj kognitivnych funkcii

Kognitivhe (pozndvacie) funkcie umozhuju dietatu/ziakovi ziskavat informacie z okolitého
prostredia, spracovavat ich a na zaklade vytvorenych zéverov efektivne reagovat na aktudlne
posobiace podnety. Vdaka pamatovym procesom mu umoziiuju vlastné zavery uchovavat aj na
mozné buduce vyuZitie. SU teda nevyhnutnou a stalou sucastou efektivneho pdsobenia dietata
/Ziaka vo svojom okoli a nedelitelnou sucastou jeho skolskych aktivit.

Kognitivne funkcie mozno vymedzit na zdklade réznych kritérii, a preto jednotlivi odbornici
pracuju s roznym poctom kategérii kognitivnych funkcii. V tejto podkapitole su opisané tri kiti¢ové
kognitivne funkcie: pamat, pozornost a myslenie. Medzi kognitivne funkcie sa zaraduju
aj zmyslové vnimanie a pouzivanie reci, ktoré su vSak predmetom samostatnych kapitol (pozri
podkapitoly 3.1. Rozvoj a kompenzacia zmyslového vnimania a3.4. Rozvoj komunikacie, reci
a jazykovych schopnosti).

Pamat je jedna zo zdkladnych kognitivnych funkcii. Pamatovy proces ma tri fazy: kédovanie,
uchovanie v pamati a vybavenie, resp. opatovné poznanie. Pomdcka na rozvijanie funkcie
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pamati mo6ze dietatu/Ziakovi pomoct s prekondvanim tazkosti v ktorejkolvek faze pamatového
procesu. Pamat mozno delit na rézne druhy podla viacerych kritérii: podla zmyslového
analyzatora (napr. zrakova, sluchova a i.), podla dizky uchovania (kratkodob4, strednedlhodobé
a dlhodobd), podla obsahu pamatového materidlu (epizodicka, sémanticka). Vzhladom na to,
Ze oslabenie pamati u dietata/Ziaka byva cCasto Specifické a viaze sa len na niektoré z druhov
pamati, je ziaduce pomocky na rozvoj pamati vyberat Specificky pre konkrétne/-ho dieta/ziaka.
Délezité je brat do uvahy komplexny profil pamdtovej funkcie konkrétneho dietata/ziaka
a zameriavat sa presne na tie Ciastkové pamatové funkcie, ktoré ma dieta/ziak oslabené.

Pozornost mozno s urlitou mierou zjednodusenia charakterizovat ako schopnost vyclenit
konkrétny podnet zo skupiny pésobiacich podnetov. Ide o komplexnu kognitivnu funkciu, ktora
v sebe zahina viacero komponentov (napr. koncentraciu, selektivitu ai.). Pri rozvijani pozornosti
sa spravidla posobina viacero z uvedenych komponentov sucasne. V Specifickych pripadoch
je nutnost individualizovania rozvojovej stimulacie na zaklade jednotlivych komponentov.
Z tohto dbévodu suv nasledujucich riadkoch aspor stru¢ne navzdjom vymedzené. Koncentrdcia
pozornosti je schopnost regulovat pozornost Ziaducim smerom. Selektivita pozornosti je jej
vyberovost. Distribucia pozornosti je schopnost rozdelovat pozornost na viac nez jeden zdroj
podnetu. Tenacita je stabilita pozornosti v Case, trvalost pozornosti. Pri rozvijani pozornosti
dietata/ziaka je mozné pouzivat pomocku stimulujucu primarne jeden z uvedenych
komponentov, obvykle je to viak stimulacia viacerych komponentov sucasne.

Myslenie je proces, prostrednictvom ktorého dieta/Ziak zachytdva vieobecné viastnosti objektov
a javov vo svojom okoli a ich vzajomné vztahy. VyuZiva sa pri vytvarani pojmov, usudzovani,
hodnoteni i rie3eni problémov. Bezne dostupné pomocky, ale aj Specializované pomocky na
rozvoj myslenia byvaju velmi casto Clenené na zdklade procesov, na ktoré sa primarne
zameriavaju. Privybere konkrétnej pomocky je teda velmi ddlezité vediet navzajom od seba odlisit
jednotlivé procesy myslenia a pomdcku vybrat na zdklade procesov, ktoré sa naozaj
u konkrétneho dietata/ziaka planuju stimulovat. Z tohto dévodu je mozné stru¢ne navzajom
vymedzit jednotlivé procesy myslenia nasledovne:

e Analyza je proces roz¢lenenia celku na jednotlivé Casti, vlastnosti alebo suvislosti.

e Syntéza je proces myslienkového spdjania jednotlivych prvkov, skutocnosti
¢i vlastnosti do jedného celku.

e Abstrakcia je proces vydelovania podstatnych vlastnosti predmetov alebo vztahov
medzi nimi.

e  Generalizdcia je proces urcovania toho, €o je platné pre v3etky prvky tej istej skupiny.
e  Porovndvanie je urCovanie zhody alebo rozdielu medzi dvoma ¢i viacerymi podnetmi.
e Triedenie je proces rozdelovania podnetov do skupin na zaklade definovanych kritérii.

e  Priradovanieje proces, v ktorom su objekty alebo javy zaradované do spolo¢nej skupiny,
pre ktoru je charakteristicky urcity znak.
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Vyvin kognitivnych funkcii

Vyvin kognitivnych funkcii je priamo zavisly od procesov zrenia. Délezity je komplexny proces
zrenia celejnervovej sustavy, ale aj proces zrenia konkrétnej kognitivnej funkcie. Vzhladom na to,
Ze jednotlivé kognitivne funkcie su navzajom velmi prepojené, charakter a rychlost vyvinu
jednej z nich priamoovplyviuje charakter a rychlost vyvinu dalSich. Vyvin kognitivnych funkcii
je vyrazne ovplyvneny aj vyvinom jednotlivych telesnych systémov (napr. endokrinologického),
preto je pri praci dietatom/ziakompotrebné vnimat jeho celkovy zdravotny stav. Mimoriadne
vyrazny vplyv na vyvin kognitivnych funkcii dietata/ziaka ma aj jeho okolie. Vyvin kognitivnych
funkcii dietata/ziaka je silno ovplyvneny najma blizkym socialnym okolim, ale v globalnej rovine
je nezanedbatelny tiez vplyv SirSieho socidlneho a Zivotného prostredia, v ktorom dieta/ziak
vyrasta. V snahe o rozvijanie kognitivnych funkcii dietata/ziaka je teda nevyhnutné vnimat ho
v kontexte vietkych spominanych premennych.

Pri cielenom rozvijani kognitivhych funkcii je mimoriadne délezité podrobne sa oboznadmit
so vieobecnymi zakonitostami vyvinu kazdej z nich. Studium aktualnych odbornych zdrojov
zoblasti vyvinovej psycholégie a kognitivnej psycholégie by malo byt vychodiskom
na stanovenie kazdého planu cieleného rozvijania ktorejkolvek z kognitivnych funkcii.

Pri cielenom rozvijani kognitivnych funkcii v $kolskom prostredi sa vyuzivaja pomocky, ktoré
sa daju zaradit do réznych kateg6rii. Vzhladom na to, Ze kognitivny vyvin sa nikdy nedeje
izolovane, ale je vysledkom viacerych, ¢asto subeznych procesov a suvisi s rozvojom ostatnych
funkcii, viaceré pomdcky sudetailnejsie opisane v podkapitoldch, ktoré s nimi stvisia. Na tomto
mieste sa venuje pozornost len niektorym z nich.

a. Klasické pomécky (Games, activities, toys, items for development of cognition/cognitive
abilities)

OPIS A POUZITIE:

Patri k nim viacero beZne dostupnych hraciek alebo didaktickych pomdcok, ktoré
sa odporucaju cielene vyuzivat aj pri systematickej stimulacii. Dieta/ziak ich obvykle pozna
a ziadané rozvijanie funkcii sa deje prirodzene. Dieta/ziak si ¢asto neuvedomi, ze sa udi,
a systematickd stimuldcia sa méze stat zdbavnou hrou s naplnenim stanoveného ciela.
Pri uvedenych poméckach sa uvadza kognitivna oblast, na rozvoj ktorej je vhodné ju primarne
pouzivat:
e balancné hracky (Casti celku sa stavaju na seba tak, aby sa celok udrzal) — procesy
myslenia (najma analyza a syntéza), logické usudzovanie, priestorova predstavivost,
pozornost (Balancing game),

e stavebnice (napr. klasické, senzorické, zrkadlové a i.) - procesy myslenia (najma
analyza, syntéza, porovndvanie a triedenie), logické usudzovanie, priestorova
predstavivost, pamat, pozornost (Classic building blocks, Sensory building blocks,
Mirror building blocks),
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e labyrinty (statické a dynamické) — logické usudzovanie, priestorova predstavivost,
pozornost (Labyrinth games, Educational labyrinth),

e strategické hry (napr. Sach, ddma, stratego) - logické uvazovanie, priestorova
predstavivost, kratkodobd pamat, dlhodobd pamat, pozornost (Strategy games),

e bingo (zrakové, sluchové) - procesy myslenia (najma porovndvanie, priradovanie),
kratkodobd pamat, pozornost (Bingo games),

e mozaiky - logické myslenie, priestorova predstavivost, pamat, pozornost (Creative
mosaic, Toys mosaic),

e puzzle (napr. klasické, vrstvové, velkoformatové, magnetické a i.) — procesy myslenia
(najmad analyza a syntéza), priestorova predstavivost, pamat, pozornost [Puzzle
(Classic puzzle, Magnetic puzzle, Layer puzzle, Large Format puzzle)],

e hudobné nastroje/zvukové pomocky - procesy myslenia (analyza, syntéza,
porovnavanie, priradovanie), pamat, pozornost (Musical instrument, Music therapy
instrument), je mozné vyuzivat klasické hudobné nastroje, ale aj inovativne
aSpecidlne upravené pomocky vydavajuce zvuky (napr. senzorické panely
s rolni¢kami, zvoniace naramky, zvukové krabicky, dazdové trubice, hudobné vajicka
apod.),

e matematické hry - procesy myslenia (najma analyza, syntéza, abstrakcia,
generalizacia, porovnavanie), logické uvazovanie (Math games),

e logické hlavolamy - procesy myslenia (najmd analyza, syntéza, abstrakcia,
generalizacia, porovnavanie), logické uvazovanie (Brain teaser toys),

o klasické pamatové hry — pexeso (zvukové, zrakové, hmatové, chutové, ¢uchové),
dobble, lotto a pod. (Classic memory games),

e elektronické pamatové hry (napr. prezentdcia série zvukov, farebnych stimulov,
obrazkov ai. a ndsledna vyzva na ich opakovanie) (Electronic memory games),

e pomodcky k priradovacim hrdm (napr. kocky, koralky, obrazky, predmety) — procesy
myslenia (najma abstrakcia, generalizacia, priradovanie) (Matching games aids),

e pomocky k triediacim hram (napr. kocky, koralky, obrazky, predmety) - procesy
myslenia (najma abstrakcia, generalizacia, triedenie) (Sortic games aids),

e pomoOcky k sekventnym hram (napr. kresby, fotografie, hracky, figurky,
audionahravky, videonahravky) — procesy myslenia (Sequence games aids).

CIELOVA SKUPINA:
Vietky/-ci deti/Ziaci so SVVP.
UDRZBA:

Je vhodné zabezpetit pravidelné ¢istenie a opravu. Zivotnost niektorych pomécok predizuje
zalaminovanie.
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b. Technické pomécky

Mobilné interaktivne povrchy (Mobil magic surface, Interactive table/floor)

Vyuzitelné na podlahe, strope, stene alebo na inych povrchoch (napriklad stol).
Prostrednictvom interakcie s prezentovanymi podnetmi je mozné stimulovat pozornost,
pamat i myslenie. Vhodné na stimuldciu priestorového vnimania, predstavivosti, kognitivnej
pohotovosti, operacnej rychlosti kognitivnych procesov a i.

OPIS A POUZITIE:

CIELOVA SKUPINA:

Vietky/-ci deti/Ziaci so SVVP. Vhodné najma na stimuléciu zrakového vnimania aviacerych
kognitivnych funkcii.

UDRZBA:
V sulade s odporucanim vyrobcu.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitole 3.8 Technicko-didaktické pomdcky.

Mobilnd multisenzorickd jednotka (Mobile multisensory station)

OPIS A POUZITIE:

Dreveny vozik na kolieskach, ktory obsahuje viacero interaktivnych prvkov (napr. interaktivny
svetelny valec, interaktivne svetelné vlakna, interaktivny ovladac, projektor). Je vhodny pre
zariadenia, v ktorych nie je mozné vytvorit multisenzoricki miestnost. Multisenzoricka
jednotka sa vyuziva najma u deti/ziakov s vyraznejSim poskodenim kognitivnych funkcii
s cielom stimulovat porozumenie principu akcie a reakcie, diferencidciu farieb, porozumenie
kauzalnych suvislosti, zlepSovanie pamatovych schopnosti, pozornosti a i.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci so SVVP, najma deti/Ziaci s vyraznejsim poskodenim senzorickych a kognitivnych
funkcii.

UDRZBA:

V sulade s odporucanim vyrobcu.
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Multisenzorické interaktivne prvky, interaktivny ovladac (Multisensory interactive elements)

Interaktivne prvky: optické vldkna, bublinkové valce, svetelné panely a i.

Interaktivny ovlddac

OPIS A POUZITIE:

Pomodcka poskytuje rébzne moznosti stimuldcie kognitivnych funkcii. Vyuziva sa najma
u deti/ziakov s vyraznejSim stupriom poskodenia kognitivnych funkcii s cieflom stimulovat
porozumenie principu akcie a reakcie, diferencidciu farieb, porozumenie kauzalnych
suvislosti, zlepSovanie pamatovych schopnosti, pozornosti a i.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci so SVVP, najma deti/Ziaci s vyraznej$im poskodenim senzorickych a kognitivnych
funkcii.

UDRZBA:

V sulade s odporucanim vyrobcu.

Interaktivny panel (Interactive wall panel)

OPIS A POUZITIE:

Pomocka poskytuje rozne moznosti stimuldcie kognitivnych funkcii. Vyuziva sa u deti/Ziakov
na stimulaciu vyvinu kognitivnych funkcii, najma na porozumenie principu akcie a reakcie,
diferencidciu farieb, porozumenie kauzalnych suvislosti, zlepSovanie pamatovych schopnosti,
pozornostiai.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci so SVVP, najma deti/Ziaci s vyraznejsim poskodenim senzorickych a kognitivnych
funkcii.

UDRZBA:

V sulade s odporucanim vyrobcu.
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Terapeutické roboty/robotické hracky (Therapeutic robot)

OPIS A POUZITIE:

Interaktivne terapeutické roboty sa v praxi zacali vyuzivat najma na stimulovanie oblasti
socializacie a emdcii. V sucasnej dobe viak terapeutické roboty v ¢oraz vacsej miere umoznuju
stimulovat aj kognitivne funkcie oséb, ktoré ich vyuzivaju. Pozitivne stimuluju procesy
pozornosti, mézu tiez stimulovat oblast myslenia (napr. chapanie kauzalnych suivislosti medzi
akciou a reakciou, vnimanie sekvencii dejov, trénovanie procesov planovania a mnohé iné),
ale su tiez velmi efektivnym pomocnikom

prirozlicnych pamatovych tréningoch. Vyraznou pridanou hodnotou v porovnani s klasickymi
technolégiami je ich vzhlad, ktory sa ¢asto opiera o podobizen redlnych zvieratiek (maciatko,
Steniatko, tulenr) alebo detskych postavig¢iek (napr. princezna a pod.). Proces ucenia
je prostrednictvom takychto pombécok ldkavy, zaujimavy a automaticky naviazany
na prezivané emdécie. Personalizované robotické hracky maju nezastupitefn kompenzacnu
funkciu pre Siroku 3kalu poruch kognitivnych funkcii a moznosti ich vyuzitia sd v budidcnosti
mimoriadne Siroké.

CIELOVA SKUPINA:
Deti/ziaci so SVVP.
UDRZBA:

V sulade s odporucaniami konkrétneho vyrobcu.

Medzi dalSie pomocky, ktoré efektivne napomahaju rozvoj kognitivnych funkcii a ktoré su
spracované na inych relevantnych miestach konkrétnych podkapitol, patria:

1. Pomocky na organizaciu Casu, priestoru a postupu prace.
2. Pomdcky na alternativnu a augmentativnu komunikaciu.
3. Uprava textov a ulah¢ovanie ¢itania.
4

Knihy a edukacné publikacie.

Zdroj:

https://www.inclusion-europe.eu/wp-content/uploads/2017/06/SK_Information_for_all.pdf
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3.5 Rozvoj socidlno-komunikacnych zrucnosti

Socidlno-komunikacné zru¢nosti su sposobilosti potrebné na dobré fungovanie v skupine,
v kolektive, v spolo¢nosti. Ide o zru¢nosti ako pocuvanie, zdielanie, empatia, reSpektovanie
osobného priestoru, spoluprdca, sledovanie instrukcii, vedenie dialégu, vyjadrovanie svojich
pocitov a pod. Vyvin socidlno-komunika¢nych zru¢nosti méze byt stazeny, ak dieta/ziak vnima
svoju odliSnost od okolia, ak ,nezapada” do kolektivu, pri niektorych deficitoch, poruchach alebo
$pecifikach, ako napr. porucha autistického spektra, asynchréonny vyvin nadanych, trauma,
naruseny socialny vyvin,

Sucastou sociadlno-komunika¢nych zru¢nosti je aj emocionalna oblast orientovana na seba
samého (pozndavanie a vyjadrovanie vlastnych emacii) a na druhych (rozpoznavanie emocii
druhych, empatia a slcitenie) a rovnako aj rozpoznavanie potrieb a moznosti ich naplnania
(smerom k sebe aj smerom k druhym).

Nastrojom na rozvijanie socidlno-komunikac¢nych zru¢nosti su socidlne hry a socidlne
vzdeldvanie. Socidlne hry su zvacsa situacné kolektivne hry zamerané na niektoru socialnu
zru¢nost. Socidlne vzdeldvanie je priame ucenie sa prostrednictvom diskusie, vysvetlovania,
precvi¢ovania a aplikovania.

Rozvoj socidlnych a emociondlnych zru¢nosti moze byt negativhe ovplyvneny narusenou
senzorickou integraciou alebo intenzitou vnimania podnetov (socidlnych, emocionalnych,
senzorickych, kognitivnych), ktoré vedu k destabilizacii.

Rozvoj socidlnych a emociondlnych zru¢nosti méze byt negativne ovplyvneny deficitmi alebo
nerovhomernym vyvinom kognitivnych a &iastkovych funkcii, alebo asynchréniou vo vyvine
medzi kognitivhou a motorickou oblastou u Ziakov so vieobecnych intelektovym nadanim.

a. Vnimanie pocitov, ludskych potrieb a stratégii napliriania potrieb (Items to develop
social skills, nonviolent communication Feelings & Emotions Cards, Puppet theatre,
thetre marionettes)

OPIS A POUZITIE:

Ide o hry a pomocky na ¢innosti, ktoré rozvijaju zru¢nosti identifikovat a pomenovat prezivané
pocity, naplnené a nenaplnené potreby u seba a u druhych. Deti/Ziaci sa ucia: a) pomenovat
a rozliSovat pocity a potreby, b) poznavat rozdiely medzi pocitmi a myslienkami, ¢) vnimat
intenzitu pocitov.lde o tieto konkrétne pomdcky:

e sety karticiek pocitov a ludskych univerzélnych potrieb,

e kartys pribehom,

e manusky zvierat, ludi,
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o prenosné divadlo s marionetami,
e knihy, audionahravky, videonahravky,
e malovanie, modelovanie, vytvaranie vlastnych pomdécok (spotrebny material).

Reprodukcia audionahravok a videonahravok vyzaduje zabezpecenie prehravacov.
CIELOVA SKUPINA:

Vietky deti a Ziaci so SVVP.

UDRZBA:

Na zachovanie pomdcok je vhodné vytvorit systém odkladania, kontroly, pripadnej opravy
(manusky, doplnenie stratenych alebo poskodenych kariet).

b. Ndcvik socidlnych situdcii a komunikdcie (Social story book, items)

Hry a pomocky na individualnu aj skupinovu pracu, analyzu a vedomy nacvik socialnych

OPIS A POUZITIE:

situdcii a komunikacie.
e  Pomodcky na ndametové a rolové hry (napr. na poste, u lekdra, v obchode, na urade).

e Videonahravky, Praca s pribehom, Obrazkové karty — emdcie, socidlne situacie (napr.
Od pasparta), RieSenie sporov, Problémy a ich rieSenie, Dejové postupnosti,
Spotrebny material k vyrobe socidlnychpribehov pre individudlne potreby dieta,
Story cubes, Kooperativne spolocenské hry (podla veku a zaujmu — napr. Kulisak,
Zachranari.).

CIELOVA SKUPINA:
Deti a Ziaci, ktoré/-i su socidlne neobratné/-i alebo maju deficit socialnej intuicie.
UDRZBA:

Na zachovanie pomécok je vhodné vytvorit systém odkladania, karticky sa pre dlh3iu

Zivotnost daju zalaminovat.
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3.6 Rozvoj elementdrnej gramotnosti

Pre vietky deti/ziakov je kli¢ovou kompetenciou ziskanie zdkladov elementarnej gramotnosti
v ¢onajvacsej moznej miere, ktord umozni potencial konkrétneho dietata/ziaka. Novy rozmer
nadm v sucasnosti prindsa inkluzivny pristup. Inkluzivna didaktika je nova klucova disciplina
v ramci inkluzivnej pedagogiky. Teoretické zadklady u nas polozili Matuska, Jablonsky (2010),
Hajkova a Strnadova (2010), Zovinec (2016), Bartoriova, Sedlackova, Vitkova (2020) a dal3i.
Vsetky uvedené edukacné médid pomahaju zvysit efektivitu vyucovania alebo individualizaciu
ucenia. V rdmci podpornych opatreni su viaceré pomocky uzito¢né aj v ramci individualneho
vedenia, reedukacie alebo osobitnej intervencie. Treba pamatat, ze niektoré pomocky
si vyzaduju zacvik a nacvik nielen u Ziakov, ale ¢asto aj s rodi¢mi a ucitelmi. Vo vieobecnosti
mozno povedat, ze &im su Specidlne potreby rozsiahlejsie, tym su pomocky zlozZitejsie na
pouzivanie a udrzbu. Sucasnédidaktické pombcky a pomocné technolégie umoziuju rozsirené
moznosti na ucenie sa a komunikaciu ziakov vyzadujucich isty stupen podpornych opatreni.

Pre vzdeldvanie deti/Ziakov so SVVP je charakteristickd poZiadavka modifikacie vzdeldvania,
druhu a typuznevyhodnenia. Je potrebné zaradit Upravu metdéd a foriem konkrétnemu
dietatu/Ziakovi so SVVP pocas kazdej vychovno-vzdelavacej ¢innosti. Proces u¢enia sa tak stava
pre dieta/ziaka so SVVP zaujimavejsi, jemotivované/-y k vykonu, nestraca zbyto¢ne ¢as a jeho
vynalozend energia sa stava efektivnou.

a. Pomécky na organizdciu casu, priestoru a postupu prdce (Organizers, school
supplies organization, room organizers, organizer gleeds...)

Deti/Ziaci so SVVP zvyknu mat tazkosti s planovanim ¢&innosti, organizaciou dia a ¢innosti,

OPIS A POUZITIE:

chapanim c¢asu a priestoru. Niektoré taZzkosti vyplyvaju priamo zo zdravotného
znevyhodnenia (poruchy autistického spektra, ADHD/ADD, mentdlne postihnutie), iné su
vysledkom nedostato¢nych sklsenosti so systematickou pracou, postupmi v uceni
a pldnovanim. Podporné opatrenia sa aplikuji priamo na hodindch alebo samostatne
s ¢lenom $kolského podporného timu (dalej len ,SPT"). Viaceré pomédcky mozno zaradit aj do
kategorie alternativnych komunika¢nych pomécok:

e zakladace, Sandny, dosky (idedlne farebne jasne odlisené, oznacené jednoduchym
symbolom),

e zvyraziiovace textu, farebné lepiace Stitky, gumovacie per3, vytrhavacie bloky,

e nastenné hodiny, ¢asovace (idedlne aj s farebnym ubudajucim kotucom), klasické
hodinky, $pecidlne hodiny (napr. rozne spésoby zobrazenia merania ¢asu -12/24-
hodinovy systém, arabské cislice, zZlomky, ilustracie Casti dha a pod.), presypacie
hodiny, kalendare, makety striedania ro¢nych obdobi, denné harmonogramy, stolné
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a ru¢né zvonceky, kuchynsky ¢asovac, presypacie vahy v malom, ¢asovac (timer),
nastenné a grafické planovace ¢asu (dfa/tyzdfia/mesiaca),

e panel a vyrobky na pouzivanie dennych, tyzdennych reZzimov, rezimov
sebaobsluznych ainych ¢innosti,

e signalizacné zariadenia - zvukové alebo svetelné, ktoré ziaka upozorfiuju na
zmenu, zaciatok a koniec,

e zariadenie tematickych ucebnych kutikov (vzdeldvacich centier), oddelovace
kutikov.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci so SVVP.

UDRZBA:

Je potrebné mat Strukturovany priestor na skladovanie, systematicky rozdeleny.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitole 2.3 Zakladné materidlne zabezpecenie.

b. Klasickée didaktické pomécky (Basic instructional Tools)

Patria sem rozne tabulky, makety, didaktické pomécky, ktoré sa vyuzivani v beznom
vzdeldvacom procese. Pomoécky sa pouzivaju s Upravou a modifikdciou pre kazdé/-ho
dieta/ziaka so SVVP alebo v pripade vhodnosti aj bez Gpravy:

OPIS A POUZITIE:

e rozne tabulky (tabulka malej a velkej nasobilky, chemicka tabulka, fyzikalna
tabulka),

e pomocky na jednotlivé vyuCovacie predmety (Ciselnd os, prehlady vzorcov, atlas,
slovnik cudzieho jazyka, rozli¢né prezenta¢né pomaocky vo forme kresby,
symbolov, fotografii, makiet, modelov a pod.).

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci so SVVP. Je vhodné pomécku modifikovat pre potreby konkrétneho dietata/ziaka
so SVVP. Ak poradenské zariadenie odporuca pouzivanie pomocky aj pocas pisomnych prac
a testovania, je potrebné to zakomponovat do IVP.

UDRZBA:

Bezné (Cistenie. Zivotnost predlZzuje zalaminovanie. Vhodné mat na odkladanie
Strukturovany priestor.
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c. Skolské tabule

Na Slovensku sa tradi¢ne vyuZivali najma klasické Cierne tabule. Ich nahradenie je indikované
pri alergiach a zdravotnych komplikaciach deti/ziakov, ktoré uréi lekar. U Ziakov s telesnym
postihnutim mozno vyuzivat tabule typu 3kolska tabula pojazdna a oto¢na.

Existuju viaceré druhy $kolskych tabul, ktoré vo vzdelavani deti/Ziakov so SVVP mézu plnit rézne
funkcie. Patria sem: pomocnd tabula, obojstrannd magnetickd tabula alebo popisovatelna
magnetickd tabula, flipchart tabula, textilné tabule, senzorické tabule, interaktivna tabula.
Je vhodné pouzivat diferencované vyucovanie. Je to jedna z odporucanych stratégii a metod
efektivneho vyucovania. Diferencované vyucovanie vie realizovat ucitel samostatne alebo
sa realizuje za pomoci pedagogického asistenta ¢i dalSieho ucitela (co-teaching).

Obojstranna magneticka tabula alebo popisovatelna magneticka tabula, flipcharty
(Blackboard, white board, flipchart)

OPIS A POUZITIE:

Pouzitie druhej a pomocnej tabule je Ziaduce pri rozdeleni deti/ziakov na skupiny, pri metéde
dvojakého alebo predizeného vykladu. Na tieto G¢ely posluzia aj flipcharty.

K bielym tabuliam je mozné dokupovat magnetické sety, ktoré dokazu oddelovat/strukturovat
Casti uciva, zvyraznit slovo, vety, myslienky.

Na pouzitie v MS a prvych ro¢nikoch ZS je mozné v triede a priestoroch koly in$talovat tabule
Specifického tvaru. Tie sa daju vySkovo nastavit pre potreby deti/ziakov a mézu sluzit na
rozfazované Ciastkové ulohy na podporu pisania. SU to zvylajne exteriérové tabule typu:
tabule - subor kvetov, subor stromoyv, subor - zvierata.

CIELOVA SKUPINA:

Pomocna tabula méze sluzit aj na osobitny nacvik pisania v prvych rokoch zakladnej skoly.
Sucastou niektorych vzdelavacich programov je aj oblast nacviku ,¢marania na zvisli plochu”
ako priprava na pisanie. Pri rozdeleni deti/ziakov na skupiny so zakladnym a roz3irujucim
u¢ivom je vyhodné pouzZivat obojstrannd magneticki tabulu alebo popisovatelnu
magneticku tabulu.

UDRZBA:

Vhodné pouzivat a pravidelne dokupovat hubky, Specializované fixky a spreje na Cistenie.
Pri flipcharte je potrebné dopinanie papierov.
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Textilné tabule (Textile boards)

OPIS A POUZITIE:

Vyuzivaju sa aj mensie ¢i vacsie textilné tabule, napriklad u deti/ziakovs PAS pri nalepovani
obrazkov s postupom cinnosti. Je mozné na ne pomocou suchého zipsu pripevnit tabulky
s poradim pismen, spoluhlaskovych skupin, rozdelenim hldsok a pod. V rdmci rozvoja
sluchovéhoa zrakového vnimania sa nacviCuje aj ur¢ovanie polohy grafického znazornenia
predmetu, a to najskér pojmami ,hore, dolu, vlavo, vpravo, v strede” a pod.

CIELOVA SKUPINA:
Deti/ziaci so SVVP.
UDRZBA:

Pravidelné ¢istenie, pranie.

Senzorické tabule (Sensoric boards)

OPIS A POUZITIE:

Osobitnou podobou tabule, na ktorej mozno prepojit terapiu a edukaciu, je senzoricka tabula.
Senzorické tabule moéze ucitel a ¢len SPT vytvarat spolo¢ne alebo sa daju zakupit osobitne
s nejakym zameranim (napr. drevené senzorické tabule zamerané na oblecCenie/Cinnosti/prirodu
atd’). M6zZu mat zvislu podobu alebo zmensenu, s ktorou dieta/Ziak pracuje na lavici, na koberci.
Tieto maju podobu senzorickej manipula¢nej  dosticky, do ktorej vkladdme prvky réznych
Struktur a povrchov. Senzorickd tabula stimuluje senzomotoricku stranku vyvinu dietata/Ziaka a
tym pomdha dietatu/ziakovi v rozvoji potrebnych zru¢nosti na rozpozndvanie, uchopenie a
manipulaciu s predmetmi. Pomdcka stimuluje zrak svojou farebnostou a hmat réznymi povrchmi
a materialmi, ktoré sa na tabuli nachadzaja. Na tabuliach sa nachadzaju aj otvaracie modré Casti,
v ktorych su ulozené prvky, ktoré stimuluju aj ¢uch dietata/Ziaka. Dieta/Ziak sa pomocou tejto
tabule postupne uci svoje pohyby Ucelne koordinovat prostrednictvom koordinacie oka a ruky.
Osobitnym prikladom senzorickych pomécok su aj Montessori senzorické dosky a tabule.

CIELOVA SKUPINA:

Pre rdzne skupiny deti/Ziakov so SVVP.
UDRZBA:

Potreba skladovat a Struktirovane ukladat spotrebny material k tabuliam.
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Interaktivne tabule a ultrakratky projektor (Interactive whiteboard)

= 6

OPIS A POUZITIE:

Interaktivna tabula sa najcastejSie vyuziva spoloCne s pocitatom a dataprojektorom.
Prostrednictvom interaktivnej tabule sa mézu vyuzivat rozne Specialne stimulacné pomdcky.
Je mozné ich kupit (napr. interaktivne ucebnice, softvérové programy a i.) alebo ich vytvorit
a nasledne vyuzivatprostrednictvom Specidlneho programu.

Interaktivne tabule maju v si¢asnej dobe uz stile miesto vo vyucbe v materskych, zakladnych
a strednych Skolach. Je pravda, Ze su postupne nahradzané personalizovanejsim zariadenim,
ktoré ma tiez dotykovy charakter - tabletom. Treba spomenut, Ze interaktivhna tabula
umoznuje pracu deti/ziakov obdobne ako s vyuZitim klasickej tabule a kriedy doplnenim
o interaktivne prvky, ked deti/Ziaci prezentuju alebo overuju informacie frontélne, nie
individudlne na svojich zariadeniach. Pri rozvoji pisania a grafomotoriky sa pouzivaju $abléony
a predpisané vzory v interaktivnej forme. RozliSuju sa dva typy tabul podla umiestnenia
dataprojektora. Su to tabule s prednou projekciou, ked' je dataprojektor umiestnenypred
tabulou, ¢o je Castejlie, ale v tomto pripade mdze byt mensou nevyhodou nebezpelenstvo
mechanického poskodenia projektora alebo tieri na tabuli. Dnes st uzZ projekéné vzdialenosti
skracované a tym sa problémy tienenia zmensuju. Druhym typom su tabule so zadnou
projekciou, ked' je projektor umiestneny za tabulou. V tomto pripade odpada problém
s tielom, pouzivatel mdze stat pred tabulou. Tu viak narasta ich obstardvacia cena a za dalSiu
nevyhodu je mozné povazovat jej vacsie rozmery.Najma hibka tabule je vicsia, ¢o moze byt
problematické pri jej umiestneni na stenu. Interaktivna tabula méze byt mobilng, a to za
predpokladu, Ze je uchytena v prenosnom rame, ktory je mozné podla potreby prenasat do
r6znych miestnosti, alebo v rame, ktory je mozné lubovolne podla potreby v danej miestnosti
nastavit (Dostal 2009). Neodporuca sa nainstalovat interaktivhu tabulu vedla bezne;j.
Je mozné vyuzivat tabule na zdvihacom systéme v strede Celnej steny triedy s pouzitim
projektora s kratkou alebo ultrakratkou projekciou. V takom pripade je zarucené, ze uditel
je stredom vyucby a vietci dobre vidia na tabulu. Pri tomto type rie$enia tabul je mozné menit
pozadie plochy (niektoré/-i deti/ziaci s poruchou zraku si vyzaduju zmenu v osvetleni alebo
farby pozadia a pisma). Kazdy typ tabule ma svoj autorsky softvér, ktory je jej dolezitou
sucastou, vdaka ktorému je mozné vytvarat u¢ebné pomaocky, planovat vyucbu, predkladat
prezentacie. Umoznuje vkladanie textov, obrazkov, videa, audia, kresbya pod. Tento softvér
je vac¢sinou vybaveny 3ablénami a vyu¢bovymi predlohami. Daju sa vyuzivat aj vyucbové
prezentacie vytvorené v programe MS PowerPoint. Tieto u¢ebné pomécky méze vytvarat SPT
alebo sa mézu zakupit. Pri neschopnosti udrzat pero sa mézu vyuzivat interaktivne tabule,
ktoré zvladaju 10 dotykov sucasne perom alebo prstom s keramickym povrchom
a magnetickou plochou (ako napr. AVTEK TT-Board 90 Pro). Vyuzivanie elektronickej tabule
a pracovnych zositov Active inspire pri praci s dyslektikom vo vyucovani opisala Pavlendova
(2014). Metodické navody ponuka aj publikacia Aktivne ucenie sa pomocou interaktivnej tabule
(Weberova 2020). Bezné edukacné softvéry typu Alf, Alfbook, Alfik je mozné individualizovat
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pre Ziakov so SVVP s metodickou pomocou $kolskych $peciadlnych pedagdgov.

U Ziakov s mentalnym postihnutim sa daju pomocou interaktivnej tabule vytvarat/dopinat
obrazky,zjednoduSovat textové subory, upravovat text a velkost pisma, obrazky, pozadie
a audiovizudlnu stranku prezentacie. Do prezentacie mozno vkladat vlastné artclipy
a animacie. Jawa applety umoznuju ucitelovi vytvarat nové dynamické typy napriklad
fyzikdlnych uloh a u¢ebnych textov so simuldciami a tym pomahaju konkretizovat niektoré
javy.

CIELOVA SKUPINA:
Rézne skupiny deti/Ziakov so SVVP.
UDRZBA:

Potrebny servis (jednorazovy, pravidelny) — prelistenie hardvéru od prachu a necistot (PC,
projektor), aktualizacia/preinstalacia softvéru, nastavenie obrazu, kalibracia a doplnenie
kniznice o zdroje + zaskolenie programu.

Magneticka samolepiaca paska (Magnetic tape)

OPIS A POUZITIE:

Tato paska sa da vyuzivat pri modelovani ¢asovej postupnosti (jednoduchy postup roznych
¢innosti). Upevniuje sa vzdy na konkrétne miesto, kde sa vykonavaju Cinnosti. Napriklad
na skrifu sa upevni postup pri obliekani, na pisaci stdl postup pripravy veci do 3koly,
na zrkadlo v kdpelni postup Cistenia zubov.

Magneticku samolepiacu pasku po odstraneni krycej félie jednoducho nalepite napriklad
na stol, postel, nad umyvadlo a pod. Odportca sa lepit pruzok horizontalne, aby dobre drzal
magnetky. Poli¢cka su velkostou prispésobené velkosti magnetiek. Na jednej paske je ich
zvylajne pat a daju sa rozsirit. Paska sa da podla potreby strihat.

CIELOVA SKUPINA:

Rézne skupiny deti/Ziakov so SVVP.UDRZBA: Nie je moZné pouZit ju viackrat.

Magnetické karticky (Magnet flashcard)
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OPIS A POUZITIE:

Pozndme rozne typy piktogramov: rezim dna/hygiena (podla pohlavia)/obliekanie/zdravie/tyzdenny
rezim. Mensie subory piktogramov obsahuju zvycajne 20 - 30 ks zakladnych magnetickych
piktogramov s obrazkami dennych aktivit + prazdne magnetky na vlastné dokreslenie. Vacsie subory
piktogramov obsahuju 200 — 300 piktogramov. Okrem piktogramov typu hygiena, denny rezim,
obliekanie, volny ¢as obsahuju aj dalsie symboly pre mensie krokovanie socidlnych ¢innosti a ritudlov,
ako napr. poziadanie o pomoc, odmena, licenie a pod. Medzi rezimové pomocky patria aj Specidlne
kalenddre typu M&j kalendar, Kalendar hygiena, Kalendar obliekanie. Mozno vyuzivat aj metodické
materidly publikované knizne, ako napr. Jak na to? - Hygiena (Zobacova 2021).

CIELOVA SKUPINA:

Tento produkt je uréeny predovietkym pre deti do 6 rokov a deti/ziakov so zaostavanim vo
vyvine v 3$pecifickych oblastiach (sebaobsluzné cinnosti, planovanie, pragmatickd oblast
komunikacie).

UDRZBA:

Je potrebné vytvorit Strukturovany priestor na skladovanie.

CiTANIE

Citanie je klu¢ové akademicka zruénost. Priblizne 15 - 20 % populdcie si ¢itanie osvojuje atypicky
alebo s problémami a vyZaduje si zvySenu podporu zo strany 3koly. VCasny zasah je ziadany pri
nastupe do prvého rocnika.

Spektrum deti/Ziakov, ktoré potrebuje podporu v réznej podobe a rozsahu (od 2. azdo 5. stupna
podpory) je velmi réznorodé. Priinkluzivnom vzdeldvani, zvy$enom Usili a primeranej podpore
sa Cast tychto Ziakov plne kompenzuje a tazsie problémy s Citanim a pisanim pretrvavaju na
urovni 5 — 8 % populacie. Mikulajova (2019) uvadza, zZe Ziaci, ktori majui aj v tretom ro¢niku
problémy s Citanim a pisanim, budu mat s velkou pravdepodobnostou tazkosti aj v 9. ro¢niku.
Pri podozreni na vynarajuce sa tazkosti v oblasti ¢itania sa odporuca skontrolovat ,hardvér” - i
dieta/ziak dobre pocuje a vidi. Nedoslychavost (ale aj hrani¢né pasmo mentéalneho postihnutia)
byva v mnohych pripadoch (az 80 %) objavena az pri vstupe do 3koly a prindsa znacné
obmedzenia vo vyvine. Napr. slovna zasoba tychto deti/ziakov je mimoriadne zaostavajuca.

Tato Cast sa zameriava na vybrané pomocky, Specidlne didaktické prostriedky a technolégiu na
podporu v oblasti ¢itania, pisania a kalkulickych zru¢nosti. Niektoré su vhodné do prostredia
triedy, s niektorymi pracuju ¢lenovia SPT a niektoré vyZaduju aj prepojenia na domacu pripravu
a pouzivanie mimo 3koly.
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d. Upravy textov a ulahéovanie ¢itania

Ako prvé sa tu uvadzaju pomocky suvisiace s ulah¢ovanim vnimania textu. Na Upravu textov
na &itanie savyuzivaju viaceré bezné aj $pecializované postupy. Upravy textov sa mdzu realizovat
vo vietkych etapachanalyticko-syntetickej metédy vyucovania Citania.

Zvacsenie pisma, zmeny vo vybere pisma, riadkovanie textu, lightboxy a nadstavenie

optimalneho osvetlenia textu, vzdialenost od tabule a textu pri problémoch so zrakom.

U Ziakov, ktori maju vyrazne problémy s ¢itanim, sa odporuca v Slabikdrovom aj po Slabikdrovom
obdobi upravit texty na pismo velkosti 14. Zvac¢3a pocas prvych troch ro¢nikov vyber zavisi od
individualnych potrieb Ziaka. Je potrebné spolu so Ziakom vyberat velkost a typ pisma, ktoré
ulahluje citanie (idedlne je tzv. bezpatkové pismo, napr. Arial, Verdana, Corbel, Tahoma).
Specidlny pedagog a uditel diagnosticky sleduja zmeny v &itani. Zvac3ovanie a Uprava pisma sa
realizuju vo vyucbe aj v sekundarnom vzdeldvani podla potrieb ziaka. Dospievajuci Ziaci su
vedeni k samostatnému vyberu a Gprave pisma a Uprave textov na studium. M6zu sa aplikovat
programy, ako napr. ,Ja na to mam®” (Krej¢ova, Pospisilova, Zovinec 2014), ktory sa zameriava na
tuto oblast v jednej z lekcii.

Typografické upravy textu podla Balharovej (2019):

e pouZivat v prezentacidch a pri Uprave textov v Citankach tzv. bezpatkové pismo (Comic
Sans, Arial),

e velkost najmenej 12, lepsie 14, u Ziakov s poruchami zraku podla potreby,
e riadkovanie min. 1,5,

e moznost nastavitiné ako biele pozadie, idealne ZIté a na nom Cierne alebo tmavozelené
pismo,

e nazvyraznenie pouzivat tu¢né alebo farebné pismo,
e nariadok max. 70 znakov,
e nepouzivat kurzivu,

e podciarknuté pismo iba vtedy, ked ciaru posuniete tak, aby nepretinala Ziadne
pismeno,

e nezarovnavat text do bloku, stazuje orientaciu,
e priodrazkach radsej vyuzivat Cislovanie, lep3ie si pamataju, kde doditali,
e  kluc¢ové slova vyznacit tucne alebo podciarkovat,

e texty kratke a zrozumitelné.

Lahko citatelny text

Metodikou zjednodusenia textov/tvorbou lahko Citatelného textu pre Ziakov s mentdlnym
postihnutim sa zaoberali viaceri autori. V roku 2009 Inclusion Europe publikoval Eurépske
pravidla tvorby lahko ¢itatelnych a lahko zrozumitelnych informacii (angl. Easy-to-read texts,
viac na https://www.inclusion-europe.eu/wp-content/uploads/2017/06/SK Information for all.pdf).
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V pripade, Ze su rodicia ziakov limitovani v ¢itani, odporuca sa aj v pisomnej L
komunikacii dodrziavat pravidld lahko Citatefnych a lahko zrozumitelnych @5
informacii. Jednotné logo pre tieto texty je:

Zakladné zasady tvorby lahko Citatelného textu v Skolskom prostredi:
1. Tvorte u¢ebné texty jednoducho. -

e Jednoduché texty, kratke vety, vyhybajte sa abstraktnym pojmom, synonymam,
odbornymvyrazom, vyjadrite jednu myslienku jednou vetou (nepouZzivajte dlhé
suvetia).

e Rozpravajte sa pomocou textu s Citatelom.

e Pouzivajte ,ty”, ,vy” a ,my” namiesto ,niekto”, text sa stane viac zrozumitelnym.

2. Pozor na disla.
e Napidte 3 namiesto ,tri".

e Vyvarujte sa percentam a velkym cislam. 7 % sa da vyjadrit ako ,niekolko” alebo
,malo“,1 552 sa da vyjadrit ako ,mnoho” ¢&i ,vela”.

e Datumy vypisujte celé, napr. ,streda 20. juna 2009
e Telefénne Cisla rozdelujte: 0123 456 789.
¢ Nepouzivajte rimske Cislice.
3. Velky a jasny typ pisma.
e Pouzivajte vacsie pismena (napr. 14 pt) a bezpatkové pismo, ako je Arial, Tahoma,
Calibri a pod.

e Pestré a vyzdobené typy pisma su horsie Citatelné.
e Vyhybajte sa kurzive a velkym pismenam.
¢ NepouZivajte viac ako dva typy pisma.

4. Prevzdusnite svoj text.

e Neprehustujte stranu velkym mnozstvom textu (vhodné je okolo 150 slov na 1
stranu A4).

e Pouzivajte kratke vety (okolo 10 slov v jednej vete).
e Pokuste sa dat vzdy jednu vetu do jedného riadka.
e Vyhybajte sa deleniu slov na konci riadka.
e Nerozdelujte vetu na dve strany.
5. Ulah¢ite orientéciu v texte.
e Sprehladnite text. Pouzivajte odrazky na zvyraznenie hlavnych myslienok.
e Rozdelte text na kratke Casti. PouZivajte nadpisy a dalSie ,navigalné prostriedky”.
e Nebojte sa obrazkov, fotografii,

e Pouzivajte kresby, fotografie, obrazky, symboly. Ulah¢uji pochopenie textu. Vdaka
nimmozu materidly pochopit aj ,necitatelia”. Musia zodpovedat obsahu textu.
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6. Pozadie textu je dblezité.
o PiSte a tlaCte vas text na svetlé pozadie.
¢ Nepouzivajte obrdzok ako pozadie textu.
e Papier by mal byt kvalitny, s matnym povrchom.

¢ Nikdy nepouZzivajte svetly text na tmavom pozadi.

Zdroj: http://www.zpmpvsr.sk/dokum/lahko-citatelny text.pdf.

Viac informécii je uvedenych v podkapitole 4.5 Kompenzacia poruch kognitivnych funkcii.

Uprava pisma pre ludi s dyslexiou

Existuju Specidlne upravené pisma pre dyslektikov. Medzi najzndmejsie druhy ,dyslexia friendly”
pisma patria fonty Dyslexie a OpenDyslexic. Ide o tzv. bezpatkové pismo, ktoré je navrhnuté tak,
aby zmiernilo niektoré problémy, ktoré maju dyslektici pri ¢itani. Toto pismo ulahcuje ¢itanie,
ucenie sa a pracu. Pismo by malo do istej miery zabranit zamiefanie si tvarovo podobnych
pismen, ich rotaciu a zrkadlenie.

Obe pisma (Dyslexie aj OpenDyslexic) su charakteristické zhrubenou Ciarou na spodnej Casti
znaku. Dyslektici maju problémy so znakmi, ktoré su si tvarovo podobné.

Okrem Dyslexie a OpenDyslexic existuju aj iné Specializované typy pisma navrhnuté pre
dyslektikov (napr.Lexia Readable, Sylexiad a Read Regular ¢i novsie Dyscont — DysDiz pismo).
DysDiz kniha pre deti s dyslexiou, plna 3ablén a pismen a mobilnej aplikacie s réznymi
cvi¢eniami. Malo by byt jednoduchsie a zabavnejsie pre dyslektikov naucit sa Citat s DysDiz.
Pismo Dyscont bolo vytvorené najma na ulahcené Citanie dlhSich textov.

Vyskumy Britskej dyslektickej asocidcie (British Dyslexia Association) ukazuju, Ze spomedzi
viacerych typovpisma, ktoré su volne k dispozicii, je pre jednotlivcov s dyslexiou najvhodnejsi
Comic Sans. Plati to aj pre vyucovanie cudzich jazykov.

Ukazka fontu Comic Sans: Aa, Bb, Cc, Dd, Ee, Ff, 6g, Hh, Ii, Jj, Kk, LI, Mm, Nn, Oo, Pp, Qq,
Rr, Ss, Tt,Uu, Vv, Ww, Xx, Yy, Zz.

Uprava pisma pre ziakov so zrakovym postihnutim
Pre ziakov so zrakovym postihnutim sa navrhuju tieto zakladné Upravy textov na Citanie alebo
prepis:
e tlac upravena zvacsenim pisma, s kontrastnym pozadim a primeranym riadkovanim
podlaindividualnych potrieb Ziaka so ZP,

e vhodna velkost pisma (je prisne individualna), primerana vzdialenost medzi
pismenami, pismo matypicky tvar,

e kontrast motivu obrazka a pozadia je dostatocny (tlaC je vyrazna, text nesplyva
silustraciou),

e vhodny papier (kvalitny, matny, nie kriedovy — vytvara svetelné reflexy),
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e tvorba a Uprava reliéfnych zobrazeni (pre Ciasto¢ne vidiacich zZiakov syte, vyrazné
a kontrastné farby), zva¢sené grafy, diagramy a tabulky,

e prispésobenie textu a grafického materidlu potrebdm Ziaka po obsahovej stranke
(nevidiaci ziak nepracuje na ulohe, ktora predpoklada vizualnu skisenost) aj po stranke
technického spracovania(vylucenie nepotrebnych/redundantnych detailov),

e prepis textu do bodového pisma, zvac3enie, zvyraznenie, zvukova nahravka, dalSie
potrebné Upravy textu, map, ilustracii a pod. (SSIBA 2012).

O dalSich Specifickych moZnostiach Upravy textu piSe O. Németh (1999) v publikacii Slabozrakost
ako pedagogicky problém. U Ziakov so zrakovym postihnutim je potrebnd Gprava textov podla
typu zrakovej poruchy a jednotlivé Upravy sa mézu diametralne lisit. Napr. pri nystagme ma ziak
problémy pri rozlidovani detailov, pricom periférne videnie byva Casto lepsie ako centralne.
Pri poruche binokuldrneho videnia byva problémové (itanie aj pisanie vo viacerych
ukazovateloch. Ako uvadza Lopuchova (2008), aby slabozraky ziak vedel precitat to, ¢o ucitel
napiSe na tabulu, je potrebné dovolit mu kedykolvek vstat a podist k tabuli, aby si mohol text
precitat alebo skontrolovat. Pripadne je vhodné posadit ho v triede do prednych lavic, aby
nevyrusoval ostatnych Studentov. Inou moznostou je priprava ucebnej latky v elektronickej
forme a jej prezentacia napr. v programe MS PowerPoint, kde si moze Ziak menit velkost, typ
pisma a farebné pozadie.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitole 4.1 Kompenzacia poruch zrakovych funkcii.

e. Kompenzacné pomocky na podporu éitania

Lexilight lampa (Lexilight lamp)

A m

Specialne pomocné osvetlenie, ktoré umoznuje timit zrkadlovy efekt, ktory osoba s dyslexiou
vidi. Lampa Lexilight umoznuje spracovat v mozgu informdcie tak, ako keby prichadzali
zjedného dominantného oka. Zrkadlové obrazy pomaha zariadenie minimalizovat a ¢ast
dyslektikov pri tomto svetle lepSie Cita. Technoldgia, na zaklade ktorej lampa funguje,
kombinuje pulzné a modulované svetlo.

OPIS A POUZITIE:

CIELOVA SKUPINA:
Ziaci s poruchami u¢enia - s dyslexiou.
UDRZBA:

Je vhodné, aby mala lampa svoje miesto a neustdle sa neprekladala. Je potrebné dokupovat
komponenty na osvetlovanie.
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Citacie pasiky (Dyslexia Reading Strips, Marking Strips Coloured Overlays)

Pri poruchach pozornosti a hypermobilnom syndréme sa odporuca zakryvat zvySny text
bielym harkom papiera alebo zdlozkou a ukazovat prstom na slovo. U tychto Ziakov (ako aj
u dyslektikov)sa odporuca pouzivat tzv. farebné Citacie pasiky, ktoré farebne zvyraziuju

OPIS A POUZITIE:

¢itany riadok a zaroven zakryvaju okolity text. Sirdie pasiky (19 x 7 cm, mensie byvaju
srozmerom 19 x 3,2 cm) pomahaju sustreditsa na pasaz textu alebo odsek.

CIELOVA SKUPINA:
Ziaci s poruchami pozornosti, Ziaci s dyslexiou.
UDRZBA:

Pomdcku vyuziva jeden Ziak, je pomerne krehka a lahko sa opotrebuva. Je potrebnd jemna
manipulacia, vhodné prenasat v pevnom obale.

Dyslektické okienko (Dyslexia Reading Frame)

OPIS A POUZITIE:

Na podporu techniky a plynulosti Citania sa pouziva dyslektické okienko a karticka
na precvi¢ovanie postrehovania slabik a slov. Podrobny metodicky ndvod na postrehovanie
slov a retazcov grafém je v publikacii J. Novéaka (2009).

Dyslektické okienko (alt. nazvy Citacie okienko/Dyslekticka ¢itacia $abléna/Citacia zalozka
s vyrezom) je Specialna pomdcka z papiera alebo plastu s rozmermi 6 x 4 cm. Je mozné kupit
ju v Specializovanych obchodoch alebo si ju vyrobit. Na okrajoch karti¢ky su vystrihnuté dva
prazky s dizkou asi 4 cm a 0,5 cm a $irkou podla velkosti pismen v texte.

S okienkom mozno pracovat dvoma sposobmi: text postupne odkryvat alebo zakryvat. Ked
sa text postupne odkryva, okienko sa posuva zlava doprava, pricom sa objavi najskor zaciatok
slova a potom celé slovo. Tymto sp6sobom branime Ziakovi domyslat si slovo len na zaklade
niekolkych postrehnutych pismen. Zaroven brzdi Ziakov, ktori ¢itaju sice rychlo, ale nespravne
(ndvrat k slabi¢nému citaniu). Ked' sa text zakryva, ziak ma pred sebou najskor cely riadok,
ktory je zakryty a nuti ho ¢itat stale dalej dopredu. PouzZiva sa pri nespravne;j fixacii na jednom
slove v texte. Dyslektické okienko sa tradiCne vyuZziva pri uleni tzv. dvojitého (itania.
Samostatne je mozné precvi¢ovat spravne o¢né pohyby pri ¢itani. Pri praci ma byt okienko
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stale v pohybe. Okienko vedie u¢itel/¢len SPT/rodi¢ po zacviku. Podrobnejsia metodika
je opisana v publikaciach napr. od Jucovicovej a Zackovej (2014).

CIELOVA SKUPINA:
Ziaci s poruchami pozornosti, Ziaci s dyslexiou.
UDRZBA:

Pomdcku vyuziva jeden Ziak, je pomerne krehka a lahko sa opotrebuva. Je potrebna jemna
manipulacia, vhodné prenasat v pevnom obale.

f. Pomécky na podporu ndcviku Citania

Pomacky na vizualne ¢itanie (Visual Reading Platformai.s.a)

Vizudlne citanie je koncept nacviku a podpory (Citania, verbalizacie a podpory sluchovej

OPIS A POUZITIE:

diferenciacie pre deti/Ziakov so SVVP pomocou modernych technolégii. Jednou z aplikacii,
ktora ho umoznuje, je ,Visual Reading Platforma i.s.a” pre zariadenia podporujuce operalny
systém Android. Aplikacia ponuka na vyber niekolko nastaveni jazyka (napriklad slovensky,
anglicky, nemecky.... V aplikacii je mozné zvolit pouzitie pre Ziakov bez SVVP, so SVVP
v $kolskom alebo v predskolskom veku, zohladriuje reakénu dobu dietata/Ziaka, jeho
senzitivitu na Uspech/neudspech, motivaciu a druh a stupen postihnutia/narusenia. Uzivatel
ma na vyber z niekolkych tematickych oblasti, v ktorych je mozné zvolit oblast, ktord chce
u dietata/ziaka rozvijat (napriklad slovnu zasobu, slovné druhy, jednotlivé hlasky a mnoho
daldich). Vyhodou je auditivna spatna vazba, ktoru dieta/ziak dostdva pocas pouzivania
aplikacie.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci so sluchovym postihnutim, deti/ziaci s NKS, poruchami ucenia, sporuchami
autistického spektra, mentalnym postihnutim.

UDRZBA:

Pravidelna aktualizacia zariadenia a softvéru.
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Pomécky na globdlne citanie

S metddou globdlneho ¢itania sa mozno stretnut uz v ranom veku, ked'sa predmety oznacuju
kartickami, na ktorych je ndzovdaného predmetu napisany velkym tlatenym pismom (napr. na
stoli¢ku na viditelné miesto sa nalepi dostato¢ne velky napis STOLICKA). Dieta/Ziak si tak
k poCutému nazvu priradi aj vizudlnu formu slova. Tato metdda je vyuzivana v beznych
Skolach, v Montessori zariadeniach, ale aj v Specidlnych materskych a zakladnych Skolach.
K metdde globalneho &itania su dostupné Slabikare aj metodiky.

OPIS A POUZITIE:

CIELOVA SKUPINA:
Deti/ziaci so SVVP.
UDRZBA:

Laminacia karticiek.

g. Pomocnd technologia urcend na podporu citania

OPIS A POUZITIE:

V sucasnosti sa objavuje na trhu Coraz viac IT rieSeni na rozvoj gramotnosti. Zastipené
su najma podporné programy a softvéry na rozvoj Ciastkovych funkcii ako program FONO
alebo cesky Brepta pre Android.

e DysCom SK: Jednym z najpouzivanejsich programov, ktory vyuzivaju Specidlni
pedagdgovia, je program DysCom SK (CD-2007-23443/47459-1:914) ureny pre celu
Skalu problémov v uceni. Program je mozné vyuzivat v materskych, zdkladnych,
Specidlnych Skolach, zariadeniach poradenstva a prevencie, detskych domovoch,
lie¢ebno-vychovnych sanatériach, pri praci rodi¢ov s detmi doma, v nemocniciach
so zédkladnou skolou, v centrach volného ¢asu. Je to U¢innd ucebna pomobcka
na vyucbu citania, pisania i slovenskej gramatiky, ktora poskytuje mnoho ucebnych
a zdujmovych ¢innosti a reedukacnych postupov. Da sa pouzivat v predskolskom
veku, ale aj na primarnom stupni vzdeldvania. U deti pred$kolského veku v MS
jemozné program vyuzivat v ramci rozvijania predcitatelskej gramotnosti,
konkrétne na podporu aktivneho pocivania s porozumenim (napr. ¢itanim textov z
programu, rozpravok a pribehov, vtipov, hddaniek). V ZS program dokaze okrem
precvi¢ovania ¢itania rozvijat jemnu motoriku, vizuopercepciu, priestorovu
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orientaciu, vnimanie farieb, koncentraciu pozornosti, zrakovi pamat, pravo-lavu
orientaciu a orientaciu na ploche.

e Pri poruchach ¢&itania sa v praxi osvedcilo aj vyuzivanie programu Vcielka, ktory
umoznuje nacvik Citania, uCenie sa anglictiny, SpanielCiny a nemciny na interaktivnej
tabuli, v poditaci, tablete aj teleféne. Vielka obsahuje Strukturované a vzajomne
previazané cvicenia stimulujuce rozvoj techniky ¢citania s moznostou volby
primeranej technickej naro¢nosti a grafického zobrazenia. Takto je mozné
maximalne efektivne urychlit/podporit spravnu techniku ¢citania pri pouziti
analyticko-syntetickej aj genetickej metddy vyucby Cditania. Veielka ponuka
nezvyfajne prepracované cviCenia podporujuce fonologické uvedomovanie.
Obsahuje aj velky vyber cvi¢eni na podporu porozumenia Citanému textu.

o C(itacie pero - d4 sa vyuZit aj na automatické poznadmkovanie textu, ale pomocou
text-to-speech prevodnikov (su sucastou opera¢nych systémov, textovych editorov,
prehliadatov a programov) si mbze ktokolvek text prehrat nahlas alebo
v sluchadlach.

o Pero Scen C-pen TS-1 je Citacie/skenovacie pero, ktoré oslobodzuje Cloveka
od pisania na klavesnici. Vdaka nemu sa da vyhnut chybam, pretoze staci, aby sa
postvalo perom v riadku po texte alebo (¢isliciach, ¢ po ¢iarovom kbdde
a okamzite sa objavia tieto informacie v aplikacii. Pero vieme pripojit cez USB,
obsahuje funkciu text-to-speech. Skenované pismo mdze byt v rozmedzi od
5 do 28 tlacovych bodov. Dodava sa s novym textovym editorom pre Windows
s integrovanou funkciou prerozpravania textu a s moznostou okamzitého
prekladu textu. Zbera¢ informacii ¢ita text a Cislice a prenasa ich do poditaca,
notebooku, elektronického prekladata a pod. Obdobne sa pouZiva aj na
vysokych Skolach Scan-Marker-Air Deluxe.

e ClaroRead - kompatibilny so systémom Windows. ClaroRead Windows podporuje
¢itanie a pisanie. Program je uréeny na podporu ziakov, ktori maju tazkosti pri ¢itani
a pisani. Je funkZny pre slovencinu, anglictinu a dalsie svetové jazyky. Hlasovy vystup
¢ita zobrazeny text, ktory sa na obrazovke pocitaca zaroven zvyraznuje a prepaja tak
hovorenu a pisanu podobu slova. Program ¢ita z dokumentov vo formatoch MS
Word, PDF alebo HTML. Jeho prednostou je to, Ze umoziuje uloZit text do audio
Civideosuboru. Predikcia textu a automatickej kontroly pravopisu pri pisani
vo Worde napomdha zlep3enie pisomného prejavu. Program je mozZné nainstalovat
a aktivovat priamo na konkrétnom pocitaci, pripadne vytvorit prenosny USB disk
a spustit ho kdekolvek. Verzia na USB sa pouziva predovsetkym na zapoZi¢iavanie
ziakom na pracu doma.

e ReachDeck U starsich Ziakov je mozné vyuzivat programy na citanie webovych
stranok alebo elektronickych dokumentov. Jednym z mnohych, ktory odporuca
aj medzindrodna dyslektickd asociacia, je program ReachDeck (zname su
aj ClaroRead, Browsealoud, TalkButton, Voice Dream Reader). Je to digitalny ndstroj,
ktory dokaze Citat elektronické dokumenty a webové stranky v domacom aj cudzom
jazyku. Jeho sucastou je aj automaticky preklada¢, v ktorom je integrovana
aj slovencina. Tento program zarover pomdha akymkolvek organizaciam s webovou
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strankou spristupnit ju a pouzit online obsah pre kazdého. Niektoré podobné
programy ako (Speechify) funguju na principe rozsirenia funkcii webového
prehliadaca ,Text-to-speech extension” alebo rozsirenia funkcii textovych editorov.
Niektoré textové prehliadate maju v novych verzidach uz funkciu zabudovanu.
Napriklad znamy balik programov Office ma tuto funkciu integrovanu od roku 2019.
Ikona pre hlasné ¢itanie dokumentov sa nachadza v paneli zdlozZiek, v ¢asti Revizia.
Pri oznaceni textu v programe Word je potrebné stlacit kldvesovu skratku. Prehlad
skratiek:

CTRL + Alt + Space = Start hlasného ¢itania

CTRL + Space = Spusti alebo zastav ¢itanie nahlas

CTRL + Sipka vlavo = Preskocit na zaciatok aktualneho odseku

CTRL + Sipka vlavo + Sipka vlavo = Preskocit na zaciatok predoslého odseku

CTRL + Sipka vpravo = Preskocit na zaciatok dalSieho odseku

o O O O O O

Alt + Sipka vlavo = Spomalit rychlost ¢itania

o Alt+ Sipka vpravo = Zvysit rychlost Citania
Viaceré takéto programy na citanie textov maju aj aplikacie na korekcie v pisani. Su viak
dostupné iba v anglictine (napr. program Kurzweil 3000). Dobrym zdrojom informdcii na
prehlad pomocnej technolégie je www.dyslexic.com.

Citacky textov sa dajd vyuZit aj na nacvik ¢itania u dyslektikov. Ziakovi sa pusti zvuk textu v
pomalsom tempe a Ziak ¢ita spolu s programom. Ide o nahradenie rodi¢a/asistenta pri
technike doublovaného ¢Citania.

e EASY Reader - (Citacka pre Ziakov so zrakovym postihnutim. Je to prenosné
zariadenie s tenkym hlinikovym telom a vstavanou batériou, ktoré Cita tlacené texty
pomocou prirodzeného hlasu Laura. Ovladanie je jednoduché pomocou tlacidiel na
prednom paneli. Zariadenie obsahuje dva USB porty, do ktorych je mozné pripojit
pamatové médium. Skenovany text, fotografia textu, ako aj nahovoreny text sa
automaticky ukladaju na pamatové médium vo formate MP3. Nahravku je mozné
prehrat v MP3 prehravaci alebo mobilnom teleféne. Vyuzivanie elektronickej tabule
a pracovnych zoSitov Active inspire pri praci s dyslektikom na vyucovani opisala
Pavlendova (2014). Dalsou mozZnostou je nahravanie (¢asti) prednasok, vzorového
preclitania textu, slovnej zadsoby v cudzom jazyku a pod. V sticasnosti sa moze vyuzit
funkcia nahravania hlasu v mobile alebo PC. Ziak (od niz3ieho stredného
vzdeldvania) sa dokaze Cast domacej pripravy naucit zo zvukového zaznamu.
Prehravanie zaznamu by malo byt sti¢astou aktivnej prace Ziaka so zaznamenanym
textom. Pomocou prevodnikov zvukovych nahravok na text sa daju velmi aktivne
kompenzovat problémy s pomalym pisanim, necitatelnymi poznamkami,
problémami s ¢itanim.

e OpenAl Whisper - jednou z dobrych moZnosti je vyuzitie programu OpenAl
Whisper, ktory dokadze prepisat nahranu prednasku ucitela, zvukovy zdznam z
eduka¢ného videa (YouTube) alebo akejkolvek nahravky vo formate MP3.
Zjednodus$ena verzia programu produkuje vystupy v txt alebo vo forme titulkov srt.
Program povodne nebol dizajnovany pre dyslektikov, ale je vyborne vyuzitelny na
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strednych a vysokych Skoldch. Dokdze prepisovat aj nahrdvky z inych jazykov,
prednasok, populdrno-nducnych videi, audioknih (povinnej literatdry) a pod.

e FONO 3 - program je urCeny na podporu (itania, pisania, reCi, myslenia a pamati.
Pracuje na zdaklade licencie pre jednotlivé pocitace alebo prenosné zariadenia. Je
urceny pre Ziakov, ale aj dospelych s poruchou gramotnosti alebo NKS.

CIELOVA SKUPINA:

Ziaci so SVVP, najma Ziaci s poruchami ucenia, Ziaci so zrakovym postihnutim, Ziaci so
sluchovym postihnutim.

UDRZBA:

Pri aplikaciach je potrebné stahovat si aktualizacie, sledovat kompatibilitu so zariadenim, v
ktorom sa pouziva.

PiSANIE

Problémov pri poruchéch pisania je viacero: dysgrafia, zaostavanie psychomotorického vyvinu,
poruchy jemnej motoriky, poruchy hybnosti, zmyslové poruchy. Tieto tazkosti ovplyviiuju
kvalitu a kvantitu pisma(uhladnost a Citatelnost), chybovost pri pisani, unavitelnost a pozornost
pri pisani, motivaciu k pisaniu, celd oblast grafomotoriky a kresby, vnimanie priestoru,
geometriu, prehladnost a usporiadanie pisma v zoSite, schopnost vytvorit si poznamky,
pisomnu gramotnost, oblast sebaobsluhy a pohybovej koordinacie.

Kvalita pisma zavisi aj od dusevného stavu a pohody (pouzivat diktat a (pre)pisanie ako trest
je nespravne). Je zname, Ze Uzkostni a depresivni Ziaci maju pri remisii vyrazne zhorsené pismo.
Pri pisani sa spaja manudlna/motorickd Cast pisania s psychickou regulaciou (pozornost,
orientdcia v priestore, vnimanie) ajazykovou oblastou (pri subeznom fonologickom spracovani
reci). SpoloCnym znakom je zvySenda namaha a Unava pri tejto cinnosti. Kvalitativhe
a kvantitativne zaostavanie v pisme je podla diagnostického profilu kazdého Ziaka. Medzi
pomoéckami sa rozliSuju kompenza¢né (nemaju za ciel napravit poruchu, zlepsitpostihnutu
funkciu) a reedukacné. Do problematiky podpory pisania patria aj lavaci. Niektoré pomocky sa
zameriavaju na spravnu ergondmiu pisania, ktord obsahuje celd paletu istych predpisov na
sedenie, sklon, drzanie pera a pod. Navody a ilustracie na podporu spravneho sedenia
a ergondmie pisania mozno uz roky najst na stranke https://www.ako-spravne-pisat.sk.

h. Pomécky na sprdvnu ergonomiu pisania (Stationary items, content writing tools,

support writing tools, writing supplies, advanced Al writing tools)
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OPIS A POUZITIE:

Asi najrozsirenejsimi pomockami su Specializované perd, ceruzky, pisadla alebo r6zne druhy
nasadiek (angl. pencil grip) na ne, ktoré suhrne voldame ,trojhranny program®. Na trhu
sa objavuje viacero ergonomicky adaptovanych pier s protiSmykovou ergonomickou
uchopovou castou s masaznymibodmi typu Tornddo alebo Stabilo. V praxi sa osvedcili aj
vyrobky firmy Bruynzeel (TRIPLE), vyuzitie zoSitov na stenografiu (bezné oznacenie je zo3it 546
steno) alebo zositov s pomocnymi linkami aj vo vyssich rocnikoch, Specializované tabule,
priehladné folie na pisanie, stieracie tabulky, reliéfne dosticky (pismena/¢islice). Ziaci
s poruchami ucenia (dysgrafia, dysortografia) by mali vyuzivat ergonomicky tvarované pera
a ceruzky hlavne z dévodu spravne;j fixacie pisacej pomocky.

CIELOVA SKUPINA:
Deti/ziaci s potrebou podpory v oblasti pisania.
UDRZBA:

Vietky pomdcky z tejto kategodrie sa lahko opotrebuju, je vhodné ich pravidelne Cistit a
dezinfikovat, kedZe ndmaha deti/ziakov pri pisani sa ¢asto prejavuje aj nadmernym potenim.
V pripade, Ze sa pomocka skrivi, nalomi, ¢ast z nej odlomi, treba ju okamzite vymenit zdoévodu
bezpelnosti.

i. Pomécky na ndcvik tvaru pismen a grafém (Alphabet learning toys, alphabet
learning activities, alphabet learning games, alphabet learning locks, alphabet
learning worksheets, alphabet learning app)

OPIS A POUZITIE:

Na vyucovani sa aplikuju pomdcky, aby sa vyuzival multisenzoricky pristup, t. j. pri u€eni
je potrebné zapdjat ¢o najviac zmyslov dietata/ziaka (nielen zrakovy a sluchovy, ale aj
hmatovy).Vyuzivaju sa tieto pomocky:

e textilné pismena, plastové pismena, reliéfne pismena abecedy,

e hry s pismenami a slabikami na postrehovanie otvorenych slabik, uzatvéranie
otvorenych slabik,rozvoj schopnosti hlaskovej analyzy a syntézy,

e tabulka na nacvik postrehovania otvorenych slabik s okienkom na postrehovanie,
vytvorené karty s pismenami (tlaciaca/pisacia/velkd/mald), kocky s pismenami,
pexeso ,abeceda” skladacia abeceda, tabulky s tlacenymi pismenami/slovami + karty
s pisacou podobou (a naopak),nelplné vety, popisovacie félie a podlozky (A4, A5),

e Sikmé dosky a podklady na pisanie,

e prstové farby,
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e manipula¢né hry typu GEOQUADRO a Logico Piccolo, Hratky s fixou — Jednotahy,

e pracovné listy Dysgrafie — Dita Nastoupilovd, pracovné listy Grafomotorika a
koordinace — uceleny program pro ndcvik koordinace pohybu a grafomotoriky
(Kleplova, Pilna 2021), Zhody a rozdiely/Shody a rozdily (Michalova 2015), Cdry mdry
(Michalova 2009).

CIELOVA SKUPINA:
Deti/ziaci, ktoré/-i maju problém so zapamatanim si tvaru pismen pri pisani.
UDRZBA:

Je vhodné dbat na distenie a dezinfekciu pomocok, kedze ich dieta/ziak pouziva denne.
Pri niektorych hrach sa prediZi Zivotnost, ak sa zalaminuju. Lahsie sa ¢istia a udrzuju.

j. Pomocné technoldgie na podporu pisania

Digitalne tablety (Pencil grip, special/specialist pencils, abilitations, writing slope, slant
board)

OPIS A POUZITIE:

Sucasny trh ponuka viacero Specializovanych digitalnych tabletov napr. znacky Wacom Intuos
Pro large. Graficky tablet je optimalnou pombckou pre tych, ktori maju vyrazné tazkosti
s pisanim aj napriek absolvovanej reedukdcii. Takyto tablet ma multidotykovu pracovnu
plochu s rozmermi priblizne 32 cm x 20 cm. Rozli$enie tabletu je zvy¢ajne 5080 Ipi. Ziak pise
na tablet Specidlnym perom nazyvanym stylus, ktoré drzi v dominantnej ruke. Elektronicky
stylus alebo ,dotykové pero” je ukazovacie zariadenie v tvare klasického pera, ktoré sa pouziva
na pisanie po dotykovej ploche tabletu. Toto zariadenie je prispdsobené a skonstruované tak,
aby umoznilo velmi jednoducho pisat alebo kreslit po dotykovej obrazovke. Vyhodou
takéhoto pisania je to, Ze vSetky zdznamy su lahko pristupné ucitelom a Specidlnym
pedagégom na kontrolu a diagnostiku.

Pri dysgrafii je u starSich Ziakov uz naprava velmi narocnd. Prechddza sa na moznosti
kompenzacie. Jednou z moznosti kompenzicie je nacvik pisania na kldvesnici. Je mozné, aby
si Zziak spracovaval ucivo na notebooku alebo tablete s klavesnicou. Grafické a matematické
Ulohy je mozné fotit a skenovat a vkladat do pozndmok. Ulohou ucitela je viest Ziaka
k systematickej praci, vytvoreniu si systému ukladania dokumentov do prehladnych
priec¢inkov. Na tréning pisania desiatimi sa odporucaju 3pecializované stranky, aplikacie
a programy. V tlaenej verzii jestvuje aj metodika, tzv. Skokanovej easy metdda pisania
desiatimi. Autorka prezentuje metédu zjednodudeného a efektivheho spdsobu vyucby
pisania vietkymi desiatimi na kldvesnici, spracovanu do 6smich ¢asovo nenaro¢nych cviceni,
pricom metdda je vhodna pre Ziakov uz od 1. ro¢nika ZS, ale aj pre stredoskolakov alebo
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dospelych. Pévodne bola vytvorend autorkou pre ziakov s poruchami ucenia (Skokanova
2015). Vhodna je aj publikacia Specifické poruchy ucenia a moznosti ich kompenzdcie
(Habsudova, Krajiidkova 2011).

CIELOVA SKUPINA:

Ziaci, ktori maju vyrazné tazkosti s pisanim aj napriek absolvovanej reedukacii.
UDRZBA:

Potrebné su aktualizacie.

DysCom (DysCom)

OPIS A POUZITIE:

Zéakladny softvér pre dyslexiu a dysgrafiu predstavuje program DysCom 11.1 a program Psani
PETIT HW-SW (Ceska verzia).

Inym prikladom su tzv. diktovace. Newton Dictate je softvér, ktory umoznuje diktovanie textov
do pocitaca v slovenskom jazyku. Umoziuje vytvaranie textovych dokumentov hlasom.
Diktovanim sa da dosiahnut 2x rychlejsie vkladanie textu ako tradi¢nym pisanim na klavesnici.
Softvér umoziuje zdpis rozpoznaného textu priamo do zvolenej aplikacie na poziciu kurzora.
K Newton Dictate sa dodavaju aj slovniky a taktiezje mozné doplifat slovniky o dalsie
uzivatefom dodané slova. Aplikacia umoziuje aj prepis uz skér zhotovenych nahravok.
So softvérom je mozné zakupenie aj drotového, bezdrotového mikrofédnu alebo zariadenia,
v ktorom je integrovany mikrofén, mys aj zdznamnik.

CIELOVA SKUPINA:
Ziaci s poruchami u¢enia.
UDRZBA:

Je potrebné dokupovat licencie.

Aplikacie
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OPIS A POUZITIE:

Co sa tyka rozvoja motoriky (déleZitej pre pisanie rukou alebo inou kon¢atinou), podla
platformy TeachThough su pre 3kolu a 3Skolsky podporny tim najuzito¢nejsie aplikacie
na rozvoj jemnej motoriky: Busy Shapes — rozvoj zrakového vnimania a motoriky pomocou
hernych situdcii s puzzle hrami.

GoNoodle - kniznica obsahuje vySe 300 videi tanca, jogovych cviceni a tzv. mindfulness
aktivit, ktoré mozno na vyucovani pouzit ako relaxacné prestavky.

Otsimo Special Education — Otsimo je v zahranici velmi ocefiovana platforma na Specidlne
a individudlnevzdelavanie, ktord obsahuje viac ako 50 r6znych online hier a aktivit pre Ziakov
s poruchami ucenia, ADHD,PAS a daldimi tazkostami. Obsahuje aj subor hier zameranych
na rozvoj motoriky a motorickej koordinacie.

CIELOVA SKUPINA:
Ziaci so SVVP.

MATEMATICKE ZRUCNOSTI

Teoretické vymedzenie tazkosti v matematike je Siroké a mézu sa tykat viacerych oblasti, ktoré
priamo alebo nepriamo ovplyviiuju vyvin matematického myslenia: pracovna pamat, vizuo-
priestorové myslenie, pravo-lava orientacia, zvladnutie predmatematickych zrucnosti,
zvladnutie zakladnych matematickych operacii (v anglictine sa tieto zru¢nosti v poslednom case
nazyvaju matematické fakty) a pod.

Tazkosti v matematike méZzu mat réznu intenzitu a extenzitu (oblasti matematiky).
Od hypokalkulie (znizené vlohy pre matematiku) az po oligokalkuliu (Struktira takého
mentalneho postihnutia, ktord nedovoluje podavat rovnaky vykon v matematike s rovesnikmi).
Typy dyskalkulie rozpracoval v naSom prostredi Ko3¢, ktory je doteraz medzinarodne citovany
a re$pektovany.

Osobitou, ale u nas malo prebadanou oblastou, je Uzkostnost z matematiky. DIhodobejsi
neuspech a tazkosti v matematike vyrazne prispievaju k riziku extrémneho rozvinutia
matematickej Uzkosti. Pri¢inou moéze byt mentdlny blok alebo uzkost je vysledkom
sociokultarnych faktorov (Chinn 2020). Hembree (1990) opisuje matematickd uUzkost ako
negativnu emociondlnu reakciu na matematiku, ktord mdze narusit schopnost vykonavat
matematické ulohy. Matematicka Uzkost sa mdze prejavit réznymi sposobmi, na réznych
rovinach. Uzkost neblokuje len ochotu u¢it sa (Chinn 2020), ale mdzZe znizovat aj pracovnu
pamat, ktora je potrebnd na Uspesné zvladnutie niektorych matematickych dloh. Poméckami
pre tuto oblast su relaxacné CD, programy na relaxaciu, podlozka na cvicenie, kreslo. KedZe ide
o Siroku oblast a nie je mozné opisat vietky pomocky pre danu oblast, vybrali sme niekolko
klu¢ovych okruhov pre intervenciu/reedukaciu matematickych tazkosti. Pod tuto oblast patria aj
mnohé pomoécky zamerané na rozvoj logického myslenia, orientdcie v Case a priestorovej
orientacie.
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k. Pomocky na rozvoj predmatematického myslenia (Pre-mathematical skills, pre-
mathematical activities/games/worksheets, pre-mathematical toys)

OPIS A POUZITIE:

Tymito pomdckami mozno rozvijat porovnavanie, pojmy, vztahy. Pri praci s dietatom/ziakom
sa vyuzivaju manipulacie s geometrickymi tvarmi, obrazkami predmetov, priestorové pomaocky
- rovinné Utvary, usporiadanie prvkov, pracovné listy pre predskolsky vek s modifikovanym
pouzivanim. Pre primarny stupefl mozno pouzit napr. subor matematickych kociek, subor
farebnych matematickych kociek, stubor plastovych kociek, subor farebnych zeténov, subor
drevenych kociek, koraliky a nite na pocitanie, matematické podloZzky.

VyuZivaju sa karticky s priradenim poctu obrazkov/symbolov a numerickym zapisom. Karticky
typu Pozrite sa a porovndjte.
Do tejto kategdrie patria aj pomocky na zlep3enie priestorovej orientécie, napr. Sologic -
Cubissimo. Vyuzivaju sa pomocky typu geometrické tvary, vyjadrenie priestoru, primarne
urCené pre predskolsky vek.
Odporucané softvérové pomocky: Tvary a farby, TS MATEMATIKA 1 PRE PREDSKOLAKOV A

PRVAKOV - MULTI, TS MATEMATIKA PRE PRVACIKOV A DRUHACIKOV 2, CD Chytré dité — Hry
pro rozvoj mysleni a feci, CD Chytré dité - Veselé zlomky a dalSie.

CIELOVA SKUPINA:

Rézne skupiny deti/Ziakov so SVVP, ktoré/-i maju problém v oblasti predmatematického
myslenia.

UDRZBA:

Je potrebné pravidelné Cistenie a dezinfekcia pomdcok. Karticky je vhodné zalaminovat.
V pripade softvérov je potrebné dokupovat licencie a aktualizovat ich.

I. Pomécky k zdkladnym numerickym operdcidm (Games/activities/toys/tools for
development of elementary numerical abilities)

OPIS A POUZITIE:

Do tejto skupiny patria pomocky na orientaciu v ¢iselnom rade, napr. magneticka Ciselna os
0 - 100 alebo magneticka tabula so stovkovou sietou, pracovné listy Ciselnd fada do 100, Ciselnd
fada do 1000. Pre pracu s ¢islami je potrebné, aby dieta/ziak manipulovalo/manipuloval s ¢islami
(karticky, magnetické karticky, karti¢ky s bodovym znazornenim). Pre konkretizaciu zakladnych
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operacii su potrebné abakusy, pocitadlo, drobné hracky na manipuldciu, Sablény/tabulky
desiatkovych a inych sustav.

Osobitnymi pomockami, ktoré sa vyuzivaju v Specidlnej pedagogike, su karty bankoviek a minci
a modely hodin. Tie si mézu ucitelia vytvérat samostatne alebo zakupit.

S¢itanie a odc¢itanie s prechodom cez desiatku sa realizuje pomocou farebnych hranolov alebo
pocitacich tyciniek. Na trhu su ponukané viaceré varianty, v poradenskych zariadeniach sa
pouzivaju napr. Novakove farebné hranolky.

Na fixaciu nasobilky do 100 sa vyuzivaju pomdcky ako Dominotest, karticky s nasobkami,
prehladové tabulky s nasobilkou, nasobenie/uCenie hrou 4 v 1, SCHUBITRIX - ndasobenie
a delenie do 100, autokorektivne karticky z matematiky, tabulka nasobenia do 100/nasobilka
v suradniciach, hra Learn2Add.

CIELOVA SKUPINA:
Deti/Ziaci so SVVP s problémami v oblasti zakladnych numerickych operacii.
UDRZBA:

Je potrebné pravidelné Cistenie a dezinfekcia pomdcok. Karticky je vhodné zalaminovat.
V pripade softférov je potrebné dokupovat licencie a aktualizovat ich.

Na samostatnu tvorbu je potrebné kanceldrske vybavenie - PC, tlaciaren, laminovacka,
kancelarsky material. Na systematické zakladanie a triedenie pomdcok su potrebné zakladace,
papierové a plastové Skatule a boxy.

Novakové farebné hranolky, Cuisenairove hranoly (angl. Calculate Sticks, nem.
Rechenstdbchen)

OPIS A POUZITIE:

Ide o rbézne varianty pévodnych Cuisenairovych hranolov (angl. Calculate Sticks, nem.
Rechenstdabchen). Hranoly sa vyuzivaju spoloc¢ne s tabulkou cisel od 1 do 100. Novakové
farebné hranolky obsahuju akési ,drevené korytko” s desiatimi zarezmi, do ktorych vkladame
hranoly.

V priklade 8 + 3 dieta/Ziak vklada hranol s 8 zarezmi. Jasne v korytku vidi, Ze mu do desiatky
zostavaju dve policka. Pri prisunuti hranola s trojkou zase vidi, Ze jedno polic¢ko precnieva cez
desiatku (korytko). Idedlne na precvi¢ovanie scitania a od¢itania v obore do 20 s prechodom
cez 10.Farebné hranolky sa daju vyuzit aj na:

e priradovanie hranolov k zodpovedajucej ¢islici,

e rozklady Cisel,
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Prilozent 3$ablénu je mozné vyuzit na vyvodzovanie dizky jednotlivych hranolov a na
orientaciu na Ciselnej osi.

CIELOVA SKUPINA:
Deti/ziaci s problémamiv oblasti matematickych predstav, najma v oblasti poctovychoperacii.
UDRZBA:

Je vhodné mat strukturovany priestor na odkladanie pomdcky.

Montessori pomocka banka (Blazkova a kol. 2004) (Montessori Bank collection)

OPIS A POUZITIE:

Guldcky znazorfiujuce jednotky, dalej 10 gulocok v retazci — desiatky, 10 desiatkovych retazi
pod sebou - stovky a 10 stovkovych tabuliek na sebe - tisice. Dalej pomécka obsahuje dva
sety kariet — maly set na vypocty a velky set na vysledky. Detim6zu s poméckou pracovat uz od
materskej Skoly, ked banku pouzivaju na to, aby vymienali r6zne mnozstva: napr. 10 desiatok
vymeni za 1 stovku. Na 1. stupni pouzivaju Ziaci banku pri s¢itani, od¢itani, jednoduchom
nasobeni a deleni prirodzenych Cisel. Pri edukacii nasobenia a delenia v obore Cisel do 100
sa vyuZivaju pomocky typu obojstranna pomadcka Cisla a nasobilka 20 x 20 cm.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci, ktoré/-i maju problém s pochopenim zapisu Cisel v desiatkovej pozi¢nej sustave, ¢o
spbsobuje, Zze robia najréznejsie chyby v s¢itani s prechodom cez zaklad 10.

UDRZBA:

Je potrebné mat Strukturovany priestor na kategorizované odkladanie pomocky.

Kalkulacka (Calculator)

V $kolach sa ¢asto pre zZiakov so SVVP vyuziva ako pomdcka kalkulacka. Gendelova, Skocikova
(2022) upozorhuju, Ze by sa nemala pouzivat neopodstatnene, ¢i dokonca zneuzivat.
Jej pouzivanie musi mat pre Ziaka so SVVP jasne dané a vzajomne vopred dohodnuté pravidl3,
o ktorych musi byt zrozumitelne informovany aj Ziak, aj rodi¢ - najlepsie pisomne v IVP.
Zéakladné pravidla:

OPIS A POUZITIE:
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e ZiakjuvyuZiva iba pri samostatnych pisomnych pracach a previerkach vedomosti (na
zrychlenie pracovného tempa pri numerickych vypoctoch).

e Vyuziva ju pri kazdej praci vo zvysenom casovom tlaku — na zrychlenie svojho
pracovného tempa pri numerickych vypoctoch (algoritmy musi ovladat).

e Ziak ju mdZe mat poloZenl na svojom stole, ale pouZije ju iba vtedy, ak uz inak
priklad vypocitatnedokaze.

e Pouzivaju iba na kontrolu svojich uz zrealizovanych vypoctov. Vysledky si viak moze
po kontrole skalkulackou opravit, ak urobil formalnu chybu vo vypoctoch. Algoritmus
vypoctu vsak musi poznat.Ucitel potom hodnoti vysledok po oprave.

e Akmaziak tazkosti so zamiefianim Cislic (napr. prilexickej dyskalkulii), je dobré, ak ma
prisebe aj predlohu s grafickymi tvarmi ¢isel, aby vedel do kalkulacky zapisat spravny
tvar Cislice a pod.

Ziaci s tazkymi poruchami zraku spravidla vyuZivaju kalkulacku s hlasovym vystupom, kde
je mozné nastavit hlasitost jednotlivych zvukovych ozndmeni. Pre ziakov so zrakovym
postihnutim zaroven platia aj uvedené zakladné pravidla.

CIELOVA SKUPINA:

Ziaci s problémami v oblasti matematickych predstév.
UDRZBA:

Potrebné dokupovat baterky.

m. Pomécky na prevod jednotiek (Dyscalculia tools, supplies for dyscalculia, abacus,

Abaco Play)

OPIS A POUZITIE:

Jednym z problémovych uciv, s ktorymi zapasia dyskalkulici, si premeny a prevody jednotiek. V
praxi existuje viacero pomoécok na prevody jednotiek. Tabulky na prevody jednotiek su dobrou
nazornou pomockou najma pre dyskalkulikov, ale aj pre Ziakov s inymi druhmi VPU, najma ak
maju tazkosti s Casovou naslednostou, priestorovou orientaciou, ako aj pre tych, ktori ,bojuji”
s pochopenim principu prevodu jednotiek ¢asu, dizky, hmotnosti, plochy a objemu (napr. Ziaci
s intelektom v hrani¢nom pasme a pod.). Na trhu je dostupnych viacero pomocnych graficky
spracovanych tabuliek, z ktorych kazda je zamerana na prevody v jednej z tychto kategdrii.
Tabulky su zalaminované, spracované farebne, vysoko nazorne, pricom nazornost ndpovede sa
postupne znizuje a Ziak je vedeny k vacSej samostatnosti pri praci. Sucastou je farebna
stieratelna fixka. U starSich Ziakov sa vyuzivaju kompenzacné pomaocky online prevodov s
vyuzitim  webovych kalkulaciek dostupnych na https://www.prevodyjednotiek.sk/,
https://www.calculat.org/sk/prevody-jednotiek/, https://www.vypocet.sk/ atd. V angli¢tine
mozno vyhladat viacero prevodnikov cez heslo Conversion Calculator.
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CIELOVA SKUPINA:
Ziaci, ktori maju problém v oblasti prevodu jednotiek.
UDRZBA:

Je vhodné odkladat systematicky do organizérov, pri softvéroch dokupovat licencie
a aktualizovat ich.

3.7 Knihy a edukacéné publikdcie

Aktudlne je na trhu mnoho knih, ktoré sa zacberaju beznymi situaciami zo Zivota deti/Ziakov,
Ciuz ide o nadvazovanie vztahov, zvladanie emocii alebo o stratu blizkeho. Knihy sa stali
putavym a réznorodym prostriedkom aj na rozvoj roznych funkcii, prindsaju mnozZstvo
informacii podla jednotlivych tém, oblasti zdujmu, zamerania ¢i Ucelu. Dblezité vsak je knihu
nielen precitat, ale sa o nej vela rozpravat a vysvetlovat, aby z nej dieta/ziak mohlo/mohol
nacerpat a vyuzit ¢o najviac informacii, ktoré ponuka. Oblubené su aj rézne interaktivne knihy,
pracovné zosity a iné publikacie. Osobitnou oblastou su aj Specidlne edukacné publikacie, ktoré
sprostredkivaju obsah uciva modifikovanym spdsobom konkrétnemu druhu znevyhodnenia.
V tejto kapitole je zaradend aj nducna a odborna literatudra, ktora je svojim obsahom primarne
uréend rdéznym osobdm pracujucim alebo stretivajucim sa s detmi/Zziakmi so SVVP,
ale sekundarne ma pozitivny dosah priamo na vychovu a vzdelavanie deti/ziakov so SVVP.
Zaradovanim knih a edukacnych publikécii podla individudlnych potrieb dietata/ziaka
v primeranom mnozstve a kvalite zvySujeme jeho zdujem o (Citanie s porozumenim.
Zaradovanim rbznych literarnych aktivit ako pocuvanie, dramatizacia, navsteva divadla
a kultdrnych podujati sa prehlbuje aj estetické vnimanie a nastdva rozvoj vyssich emdécii. Vetky
spominané aktivity prispievaju u dietata/ziaka k rozvoju komunikacie, re¢i a jazykovych
schopnosti.

a. Prvé detské knihy (Kids books)

OPIS A POUZITIE:

Deti sa mo6zu oboznamovat s knihami uz od utleho veku. V 1. mesiaci Zivota dieta vnima
predmety a pohybujuce sa predmety rozmazane vo vzdialenosti 20 - 25 cm. Okolo 2. mesiaca
sa zameriava na Ciernobiele obrazky, detaily (gombik, privesok...). Ku koncu 2. mesiaca
uz dokaze vnimat predmety v dosahu cca 25 - 30 cm, ¢o podporuje natahovanie sa za
predmetmiv bezprostrednom okoli dietata. Zacina sa s detskymi kontrastnymi knihami alebo
leporelami, ktoré sa umiestfuju do zorného pola dietata v dostato¢nej vzdialenosti. Dieta
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sa dava na farebné podlozky, pred zrkadlo, mézu sa mu déavat farebné ponozky, sleduje
mimiku tvare, mbéze sa menit farebnost a intenzita osvetlenia a pod. Neskér sa prechadza
na jednoduché tematické obrazky, s ktorymi sa dieta moze stretdvat aj vo svojom okoli.
Logopédi su Casto autormi detskych knih, ktoré maju jednoduché ilustracie, jednoduchy text
zrozumitelny a blizky dietatu. Casto sa dotyka beznych tém ako jedenie, obliekanie, spanie
alebo pouzivanie no¢nika. Pri vybere knih pre deti je dblezité zohladnovat vek dietata, jeho
zaujmy, uroven komunikacie a slovnej zasoby. Pri Citani knih je vyznamna aj uloha rodica
a jeho spdsob Citania. Mal by vediet pracovat s hlasom tak, aby sa ¢itanie knih stalo pre dieta
zaujimavé a putalo jeho pozornost. Pri ¢itani mdze vyuzivat gestd,rozne zvuky, vysvetlovat
vyznam menej znamych slov, priebezne ukazovat ilustracie a dbat na to, aby sa ¢as itania
rovnal aj udrziavaniu pozornosti dietata v aktualnom veku.

CIELOVA SKUPINA:
Deti od predprimarneho vzdelavania podla jeho aktudlnych schopnosti a zru¢nosti.
UDRZBA:

Zavisi od materialov pouzitych pri vyrobe knih.

b. Interaktivne publikdcie (Special educational aids for children with disabilities)

OPIS A POUZITIE:

Pre deti/ziakov s r6znorodymi SVVP s vhodné senzorické a interaktivne knihy, ktoré
sa zameriavaju na rozvoj zmyslov, ¢i uz ide o publikacie s réznymi povrchmi, vydavajuce
zvuky, svetelné impulzy alebo s vonavymi vankusikmi. Taktiez su pre deti/ziakov so SVVP
vhodné kocky s nalepenymi pismenami na vietkych strandch, z ktorych moézu skladat
jednotlivé slova. Do priesvitnych vrecuSok v penovych kockdch sa moézu vkladat rézne
obrazky. Ked' dieta/zZiak postupne hadze kockou, mbze obrazkycitat a skladat kratke vety.
Vhodné su aj drevené alebo magnetické pismend, ktoré mozu deti spocliatku poznavat
hmatom, obkresfovanim alebo odkreslovanim do piesku. Pre deti/ziakov v beznych
predskolskych a Skolskych zariadeniach st vhodné na spestrenie vyucby a pre deti/ziakov
so SVVP st nevyhnutnou poméckou na vzdelavanie.

Napr. aplikacia pre MS WELCOME IDEA - online dostupna aplikacia zamerana na celkovy rozvoj
dietata — je zdarma. Viac informacii je dostupnych na: https://www.minedu.sk/interaktivna-
aplikacia-welcome-idea-na-pracu-s-detmi-so-svvp/. Link na aplikciu: https://welcome-
idea.eu/#/home?lang=1.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci so SVVP v roznom veku.
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UDRZBA:

Pravidelna dezinfekcia, vymena batérii, doplfiovanie materialov.

c. Knihy a pomécky s tematikou inkluzivneho prostredia (Books and toys about inclusive
world)

OPIS A POUZITIE:

Patria sem knihy a omalovanky podporujuce inkldziu, napr. zobrazujuce pribehy, v ktorych
vystupuju osoby so zdravotnym postihnutim (napr. Mimi a Liza, Rudko so Smatlavym
jazyckom, Nechcem byt Zabou, Leon Neon).

Inkluzivne babiky, ktoré maju kompenzaéné pomobcky (babiky s nacdvacimi pristrojmi,
kochledrnymi implantatmi, BAHA celenkou, babiky na vozikoch, s okuliarmi, slepeckou
palickou), rozvijaju u deti/Ziakov so SVVP spolupatri¢nost, empatiu a pochopenie vlastnej
identity.

CIELOVA SKUPINA:
Rézne skupiny deti/ziakov so SVVP.

UDRZBA:

Vhodny je pevny umyvatelny obal, pravidelné Cistenie.

d. Edukacné publikacie (School books)

OPIS A POUZITIE:

Edukacné publikécie s doloZkou MSVVa$ SR st uréené pre materské 3koly a 3koly, v ktorych
sa vzdeldvanie povaZuje za sUstavnu pripravu na povolanie (zékladné a stredné $koly). Skoly
maju pre deti/Ziakov dostupné r6zne druhy edukacnych publikacii: u¢ebnice, pracovné zosity,
ucebné texty, digitadlne edukacné publikacie ¢i e-knihy. Kazda 3kola si méze podla svojho
zamerania vybrat eduka¢né publikacie z registra eduka¢nych publikacii MSVVa$ SR na dany
$kolsky rok, ktory je dostupny na webovom sidle MSVVaS$ SR: Register eduka¢nych publikécii
(Skolsky rok 2022/2023) | Ministerstvo 3kolstva, vedy, vyskumu a 3portu Slovenskej republiky
(minedu.sk).

NajcastejSie sa pouzivaju $labikdre a ucCebnice na rozvoj jazykovych kompetencii. Zvlast
existuju Slabikare a u€ebnice pre ziakov s mentalnym postihnutim, narusenou komunika¢nou
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schopnostou, pre Ziakov s poruchami zraku, sluchu a i. Dostupné su ucebnice pre Ziakov
so sluchovym postihnutim v zdkladnych Skolach, v ktorych je implementovany posunkovy
jazyk, uCebnice v prepise do Braillovho pisma pre ziakov so zrakovym postihnutim a i.

https://www.minedu.sk/prispevok-na-edukacne-publikacie/

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci so SVVP.

UDRZBA:

Vzhladom na 3pecifikd deti/Ziakov so SVVP je vhodné pouZit na ucebnice pevnejsie,

umyvatelnéobaly. Zivotnost jednotlivych edukaénych publikacii je uréend vyhlaskou MSVVa$
SR ¢€.527/2021 o edukacnych publikaciach.

e. Odbornad literatura (Professional, educational books)

OPIS A POUZITIE:

Ako komunikovat s detmi/ziakmi, ako rozvijat ich re¢, podporovat komunikacny zdmer,
pripadne ako komunikovat s nehovoriacimi detmi/ziakmi opisuju ré6zne odborné publikacie.
V mnohychsu opisané vyvinové medzniky, efektivne komunika¢né stratégie a su spestrené
rbznymi nametmi na hry, ktoré podporuju rozvoj reci. Tieto knihy su dostupné
v knihkupectvach a su pisané pre rodiCov a laicki verejnost. Patria sem aj knizné
ainternetové slovniky slovenského a posunkového jazyka, knihy o posunkovom jazyku, ale
i rozne DVD zamerané na problematiku posunkového jazyka.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci so SVVP, ktorym kazdy, kto s nimi pracuje, sprostredkuje a implementuje obsah
odbornej literatury.

UDRZBA:

Je vhodné vytvorit kniZznicu so zatvaratelnymi skrinkami.
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Priklad dobrej praxe
KNIHY K METODIKE ELKONIN (Elkonin books)

Pre pedagdgov a deti v predskolskom veku je dostupna metodika na rozvoj fonematického
sluchu. Deti sa uz v predskolskom veku oboznamuju s hldskami hravou formou a v druhej Casti
metodiky sa oboznamuju s konkrétnymi pismenami. Metodika rozvija motivaciu dietata
k ¢itaniu a pomaha odhalit jazykové deficity, ktoré by mali v neskorSsom veku vplyv na spravne
¢itanie a pisanie. Je tvorend niekolkymi ¢astami, ako su prirucky, pracovné listy a babky.
Dieta/ziak potrebuje vlastny pracovny Slabikar. V metodike je podrobne opisana kazda lekcia,
¢o vyrazne ulah¢uje odbornikovi s absolvovanym kurzom pracovat s detmi. Hlavny benefit
metddy Efkonina spociva v tom, Ze deti sa neucia pokusom a omylom ani mechanicky —
naspamat. Naopak ucia sa systematicky prostrednictvom hry a spoluprace v malej skupine
deti chapat principy a pravidld, ako sa z hldsok tvoria slova a ako sa daju hovorené slova
zapisat pismenami. Ked si osvoja tieto vieobecné pravidla, potom dokazu precitat kazdé
slovo. Premostuje sa vyvin hovorenej reis Citanim a pisanim a posilfiuje sa porozumenie slov.
Metodou sa rozvija myslenie a poznavacie schopnosti deti.

f. Iné publikdcie a podporné materidly

OPIS A POUZITIE:

Ide o pomocky s réznorodym obsahovym zameranim v sudlade so zaujmami dietata/Ziaka.
SuU zamerané na pracu s informaciami alebo na rieSenie réznych uloh a na vypracovanie
samostatnych projektov. Jemozné ich pouzivat aj v ramci beznej vychovno-vzdelavacej
¢innosti (napr. pri samostatnej prdci). Niektoré su uréené na ,vystavenie” (napr. ndstenna
mapa) a ich cielom je vytvorenie podnetného informacného prostredia. Patria sem:

¢ Knizné publikacie - book shop, encyclopedia, book publication, professional
publication - publikacie informacno-edukacného charakteru z celého spektra
ludského poznania. Je vhodné zaviest systém evidencie a vypozi¢iavania. Pomdcky
stimuluji zameranie pozornosti, rozsirovanie poznania, naplfianie kognitivnych
potrieb. Priklady pomdcok: encyklopédie, atlasy, odborné knihy.

e Casopisy -journal, professional journal - ¢&asopisy informacno-eduka¢ného
charakteru z réznych oblasti. Je vhodné zaviest systém evidencie, uskladriovania
a vypoziciavania. Pomocky stimuluju zameranie pozornosti, rozsirovanie poznania,
naplfanie kognitivnych potrieb. Priklady pomécok: Qark, ABC, Histéria, Geo.

e Mapy a plagaty — maps, posters — pomocky zobrazuju informacie z réznych oblasti
poznania. Stimuluji zameranie pozornosti, premyslanie a rozsirovanie vedomosti.
Odporuca sa volné rozmiestnenie pomoécok po stenach vzdeldvacich institucii.
Priklady pomocok: chemické prvky, prehistoricky svet, typy pisma, prehfad jazyka,
cyklus vyroby (napr. papiera, destilacie), sopecna ¢innost, vyvin krizenia ras zvierat,
historické a aktudlne geografické mapy.
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e Pracovné zosity - workbook/worksheets — pomécky zabezpecuju naplianie
kognitivnych potrieb a stimuluju rozvoj myslenia. M6zu viest k potrebe kooperacie,
zdielaniu a socidlnym interakciam. Jevhodné zabezpecit pomdcky z réznych oblasti
na volny vyber podla aktudlneho zaujmu. Priklady pomocok: logické ulohy, sudoku,
Mensa logické ulohy.

e  Zvukové knihy - texty nahraté do zvukovej podoby prevazne vo formate . mp3.lde o
texty nahravané profesionalmialebo dobrovolnikmis dodrzanim autorského zékona
v stlade s principmi pristupnosti prezdravotne znevyhodnenych. Prehrdvané mézu
byt bud priamo z webovej lokality, alebo zo zdznamovéhomédia.

e Hmatové knihy - vytvirané su pre potreby nevidiacich. Ide o vyjadrenie pribehov
s pouzitim réznorodého hmatovo fahko identifikovatelného a vhodne $truktirovaného
materidlu v prislusnych obrazkoch alebo obrazcoch samotného pribehu. Zvycajne ma
len niekolko stran (cca do 10), na ktorych je v hutnej podobe zobrazeny prislusny knizny
pribeh.

e Knihy na rozvoj citania s porozumenim - r6zne knihy s malovanym ¢itanim,
otazkami na overenie Citaného textu, pribehy v obrazkoch a iné.

CIELOVA SKUPINA:
Deti/Ziaci so SVVP, ktoré/-i potrebuju vypiiiat volny ¢as, potrebuju vyzvy, pripadne imaktivity

umoznuju regulovat impulzivnost, rozvijaju oblast ich zaujmu. Pre niektoré/-ych deti/ziakov
so SVVP, napr. deti/ziakov so vieobecnym intelektovym nadanim su obzvlast dolezité.

UDRZBA:
Pomocky podliehaju beznému opotrebovaniu, je vhodné ich mat v pevnom, umyvatelnom
obale.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitole 4.6 Rozvoj vieobecného intelektového nadania a
kompenzacia deficitov Ciastkovych funkcii.
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3.8 Technicko-didaktické pomécky

Medzi technicko-didaktické pomocky patria vietky edukacné aj Specidlne technické zariadenia,
pristroje, hry a doplnky, ktoré sa pouzivaju vo vychovno-vzdeldvacom procese. ,Prostrednictvom
nich mézu deti/Ziaci efektivnejdie ziskavat informacie, ¢im sa stava vyucovaci proces dynamickejsi
a vytvaraju sa lepsie predpoklady na aktivitu v pozorovani a mysleni” (Kozuchova a kol. 2011).
Su to zaroveri zariadenia a pomdocky, ktoré mézu kompenzovat jednu alebo viacero zhorsenych
funkcii, a to bez Upravy alebo s drobnymi Upravami, ako napriklad doinstalovanim 3pecidlneho
softvéru na ovladanie zariadenia. KedZe ide o Standardné zariadenia, ich ovladanie pozna alebo sa
rychlo naudi aj pedagdg/rodi¢ a méze dietatu/ziakovi v praci s touto pomockou lahko pomaoct.
V samotnom vychovno-vzdeldvacom procese su tieto pomocky velmi dblezité, pretoze mbdzu
zhorsenu funkciu vyrazne kompenzovat a sluzit ¢asto aj na vzajomnu komunikaciu a spolupracu s
pedagdgmi, rodi¢mi ¢i spoluziakmi.

V tejto kapitole su uvedené technicko-didaktické pomocky so vdéeobecnym opisom univerzalne.
V pripade 3pecifickych softvérov a uUprav su blizSie opisané v podkapitolach zameranych
na rozvoj alebo kompenzaciu niektorejz funkcii.

Tieto technicko-didaktické pomocky sa mézu podla Kozuchovej a kol. (2011) delit na skuto¢né
predmety, modely, zobrazenia, auditivne, vizuadlne a audiovizudlne pomocky.

a. Interaktivne technické pomécky (Interactive technology)

OPIS A POUZITIE:

Patria sem interaktivne prvky, panely, voziky, roboty, ktoré maju zakomponované rézne
informacno-technické prvky na stimulaciu réznych funkcii a su vhodné na rozvoj viacerych
oblasti (zrak, sluch, pohyb, kogniciu, jazyk a reC a iné). Patria sem:

e Mobilné interaktivne povrchy (Mobil magic surface, Interactive table/floor) -
mozné vyuzit na podlahe, strope, stene alebo na réznom inom povrchu (napriklad
stol). Pri aktivite a cinnosti s pomoéckou sa vyuziva interakcia dietata/Ziaka
s rezentovanymi podnetmi.

¢ Mobilnd multisenzorickd jednotka (Mobile multisensory station) - dreveny
vozik na kolieskach, ktory obsahuje viacero interaktivnych prvkov (napr. interaktivny
svetelny valec, interaktivne svetelné vladkna, interaktivny ovladal, projektor).
Jevhodny pre $koly, v ktorych nie je mozné vytvorit multisenzorickii miestnost.
Multisenzoricka jednotka sa vyuziva najma na stimulovanie porozumenia principu
akciea reakcie, diferencidcie farieb, tvarov a réznych vlastnosti predmetov, mozno
zaradit r6zne témy komunikdcie, rozvijat zmyslové vnimanie, pohyb a iné.

_ o
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¢ Multisenzorické interaktivne prvky, interaktivny ovlada¢ (Multisensory
interactive elements) - mdzu to byt interaktivne prvky: optické vlakna, bublinkové
valce, svetelné panely, interaktivny ovladac a i.

¢ Interaktivny panel (Interactive wall panel) - pomdcka poskytuje rozne moznosti
stimuldcie podla tematického zamerania a vytvorenej zostavy.

e Terapeutické roboty/robotické hracky (Therapeutic robot) - interaktivne
terapeutické roboty sa v praxi zacali vyuzZivat najma na stimulovanie oblasti
socializacie a emdcii. V sucasnej dobe v3ak terapeutické roboty v ¢oraz vacsej miere
umoziuju stimulovat aj iné funkcie osbéb, ktoré ich vyuzivaju. Vyraznou pridanou
hodnotou v porovnani s klasickymi technolégiami je ich vzhlad, ktory sa Casto
opierao podobizeni redlnych zvieratiek (maciatko, Steniatko, tuleri) alebo detskych
postavicCiek (princeznd a pod.).Proces ucenia je prostrednictvom tychto pomdcok
lakavy, zaujimavy a automaticky naviazany na prezivanéemocie. Robotické hracky
maju v rozvijani kognitivnych funkcii mimoriadne S$iroké moznosti vyuZitia
v buddcnosti. Napr. Brailik alebo technologické auditivne zariadenie Trnka
na osvojenie si a precvi¢ovanie reliéfno-bodového pisma.

¢ Interaktivne hovoriace pero (+ interaktivny materidl) (Interactive talking pen)

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s potrebou intenzivnej zvukovej, zrakovej a kognitivnej stimuldcie, pomdcky mézu
sluzit na podporu vytvdrania socialnej interakcie, komunikdacie a pohybu.

UDRZBA:

Tato skupina pomocok potrebuje pravidelnu kontrolu a udrzbu. Je potrebné dokupovat rozne

komponenty (baterky, Ziarovky a i.) a v pripade potreby zabezpecit opravu jednotlivych casti
pomocky.

b. Elektronické a technické stavebnice (Kit, construction system, set of blocks)

OPIS A POUZITIE:

Vo vychovno-vzdeldvacom procese si modely ¢i stavebnice velmi délezitym prvkom, tym
skor, akide o vzdelavanie Ziaka s poruchou niektorej funkcie. Pomocou nich je mozné napriklad
nazorne ukazat mnohé javyci suvislosti, rozvijat manualne i kognitivne zru¢nosti, priblizit
a nazorne predviest informdcie, ktoré su v doésledku poruchy niektorej z funkcii nedostupné.
V pripade odbornych predmetov mézu napriklad modely geometrickych tvarov alebo
chemickych prvkov sprostredkovat ziakom s poruchou zrakovej funkcie informaciu tym, Ze si
moZu jednotlivé modely priamo ohmatat v ich priestorovej podobe. Vdaka prisp6sobenym
stavebniciam je zase mozné rozvijat urcité zru¢nosti — napriklad pomocou stavebnice Lego®
Braille Bricks je mozné rozvijat zru¢nosti v pouzivanireliéfno-bodového pisma Priklady
stavebnic: Lego, Bofin, Merkur, Meccano.

CIELOVA SKUPINA:
Ziaci so SVVP.
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UDRZBA:

Tieto pomocky vyzaduju uz urcitu vizuomotoricku koordinaciu a zru¢nost jemnej motoriky,
su krehké, jepotrebné dbat na citlivé zaobchadzanie s jednotlivymi ¢astami a désledne dbat
na presné a systematické odkladanie jednotlivych Casti. Pri strate treba ratat s dokupovanim
jednotlivych Casti. Ak nie je k dispoziciinabijatelna jednotka, treba zakupovat baterky, Ziarovky
a iné komponenty.

¢. Didakticka audiotechnika (Voice recorder, digital voice recorder, Audio Recording
Devices)

OPIS A POUZITIE:

Do tejto oblasti patria predovietkym:
e hlasovy zaznamnik (diktafén),
e digitalny hlasovy zaznamnik (napr. zéznamnik Eltrinex),
e hlasovy organizér,

e Specidlny prehravac digitalizovanych audioknih: zariadenie, ktoré umoznuje Citat
digitalizované zvukovéknihy. Podrobny opis je v kapitole o kompenzacii zrakovej
funkcie.

CIELOVA SKUPINA:
Ziaci so SVVP,
UDRZBA:

Je potrebna pravidelna technicka kontrola, oprava, dokupovanie komponentov.

d. Didakticka audiovizudlna technika

OPIS A POUZITIE:

Casto je beZnou sucastou vyucovacieho procesu. Vyuzivanie tychto pomdcok
vo vzdeldvacom procese Ziaka/ziacky s poruchou niektorej z funkcii vsak méze mat velky
vyznam pre spristupnenie informacii. Formou prehravaného multimedidlneho obsahu mézu
priblizit aj informacie, ktoré su pre poruchu danej funkcie nedostupné. Napriklad film o
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sustavach suhvezdi moze priblizit informaciu Ziakovi s poruchou zrakovej funkcie, v désledku
ktorej tento jav pozorovat v prirode nemoze.

K tymto pomdckam patria:

e televizny prijimacl: zariadenie, ktoré umoziuje sledovat televizne programy so
skrytymi a s otvorenymititulkami,

e videokamera a program na strihanie a Upravu filmu: digitdlna kamera + softvér,
e filmové premietacky,
e premietacie aparaty (dataprojektor) a podobne.

CIELOVA SKUPINA:

Ziaci so SVVP.

UDRZBA:

Je potrebna pravidelna technicka kontrola, oprava, dokupovanie komponentov.

e. Vysielace k majakovym zariadeniam

OPIS A POUZITIE:

Majakové zariadenie - inStalované statické zariadenie s predvolenou interakciou po aktivovani.
Povelovy vysiela¢ k zvukovému signalizatnému zariadeniu sltZi na aktivaciu tohto zariadenia,
ktoré ma nasledne vykonat predvolenu interakciu, prehrat nahravku s informaciami, navigovat
v priestore za zvukom a podobne. BliZsi opis takéhoto zariadenia je uvedeny v podkapitole
o kompenzacii portch zrakovych funkcii.

CIELOVA SKUPINA:

Ziaci so SVVP. Vyuzitie je mozné okrem Ziakov so ZP aj v skupinach s poruchami inych funkcii,
napriklad s poruchami ¢itania, PAS, NKS.

UDRZBA:
Potrebné postupovat podla manuélu od vyrobcu. Zivotnost 5 az 10 rokov.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitolach 2.1 d. Orientac¢né body a 4.1 g. Nazorné
pomocky na vyucbujednotlivych predmetov a sebaobsluhu.
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f. Digitdlny persondlny asistent DPA (Personal digital assistant (PDA); Intelligent
Personal Assistant; Automated Personal Assistant; Automated Virtual Personal

OPIS A POUZITIE:

Toto zariadenie predstavuje elektronicky zapisnik, digitdlneho asistenta na zaznamenavanie

Assistant)

poznamok, robenie vypoctov, ukladanie pripomienok a podobne. Ide o istu formu digitalneho
didra a zdroven poznamkového bloku. Jeho vyuzZitie pri rdbznych poruchach funkcii zavisi
od konkrétneho zariadenia, ktoré sa za takyto DAP povazuje. V sucasnosti sa za takéhoto
asistenta da povazovat aj viacero cloudovych sluzieb so SMART reproduktorom, ako napriklad
Amazon Alexa, Google Home a podobne.

CIELOVA SKUPINA:
Ziaci so SVVP,
UDRZBA:

Je vhodné zabezpe(it obal.

g. Laminovacka (Laminator)

OPIS A POUZITIE:

Je vhodnym nastrojom na vyrabanie ré6znych pomdcok, tabuliek, karticiek. Zalaminovanie
zvysuje zivotnost inych zakupenych pomécok.

CIELOVA SKUPINA:
Vsetky deti/Ziaci so SVVP.
UDRZBA:

Bezna.

_ o
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h. Poéitacovd zostava, notebook alebo tablet (Computer set up)

OPIS A POUZITIE:

V subore vypoctovej techniky je zahrnuté mnozstvo zariadeni, ktoré su beznymi zariadeniami
pocitacovych zostdv. Pri poruchach viacerych funkcii vSak mézu vyrazne ulah¢it pedagégom
aj ziakom proces prispdsobovania vzdeldvania a spristupniovania informacii ¢i ucebnych
materialov. Tieto zariadenia s doinstalovanim 3Specidlnych programov mébzu tieto procesy
vyrazne ulahcit a v mnohych pripadoch sa stavaju najddlezitejsim nastrojom na komunikaciu
medzi Ziakom so SVVP a pedagdgmi. Pracu s poditatom mozno vyuzivatna rozvoj vietkych
kognitivnych funkcii. Délezité je hardvérové aplikovanie prvkov, ktoré zjednodusuju pracu
s pocitaCom, ale tiez vyber vhodnych softvérovych komponentov podla oblasti, ktord sa bude
primarne rozvijat.

KedZe pouZitie vypoctovej techniky je pri konkrétnych kompenzacidach poruch funkcii
roznorodé, na tomto mieste je uvedeny len ich prehlad a podrobnejsi opis ich vyuzitia
je uvedeny v prislusnych podkapitolach.

Patria sem zariadenia, ako napriklad:
e stolovy pocitac alebo notebook,

e monitor: monitor k pocitalu alebo notebooku, ale aj multimedidlnemu zariadeniu,
napriklad k hernej konzole, s vysokym rozlidenim primerane velkého formatu,

e reproduktory, slichadla,
e Standardna mys/trackball/joystick, herna konzola,

e 3pecidlne komponenty osobného pocitaca alebo notebooku: optickd my3s pre
lavakov, 3pecidlne klavesnice, alternativna mys, klavesnica, kamery pripojené
k monitoru pocitaca na snimanie pohybu hlavy; velkoploSnaklavesnica — klavesnica
so zvacsenymi klavesmi + doplnky ku klavesnici (napr. farebné krytky na klavesy pre
lepSiu orientaciu),

e skener:zariadenie na digitalizaciu Ciernotlacovych a farebnych predl6h,

e  kopirka — multifunkéné zariadenie: pomécka tlaciaren spolu so skenerom a moznostou
kopirovania,

e tlaciaren: zariadenie poskytujuce tlac¢ Ciernotlacovych textov (Ciernobiela/farebna
tlac),

e 3D tlaciaref: pomocka na tvorbu didaktickych predmetov a adaptaciu jestvujucich
predmetov,

e laminator (laminovacka - laminovaci pristroj): zariadenie na laminovanie stran,

e vzduvacie zariadenie Zy-Fuse (Zychem Swell Form Machine): zariadenie umoznujice
reliéfnu tlac obrazkovdi textu,
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e pamatové médium: USB klU¢, externy disk, SD karta,
e tablet,

e S3Specidlne komponenty k tabletu: elektronické pero, joystick na alternativne
ovladanie tabletu, stojan na tablet, obal na tablet.

Softvér:

e program na optické rozpoznavanie textov OCR: program umoznujuci preklad obrazu
(grafiky) tlacenych alebo pisanych znakov do digitalnej editovatelnej formy,

e font pisma:licencie pre Specidlne fonty (napriklad Comenia Script),

e softvér zamerany na vyucbu: rbzne programy na rozvoj zmyslového vnimania,
myslenia, pozornosti, reci ainé, PC programy na podporu vyucovania jednotlivych
vyucovacich predmetov,

e softvér na prepis pisaného textu do hovoreného slova: v sic¢asnosti uz Casto byva
sucastou operacnych systémov, no je potrebné zvolit spravny softvér podla potrieb
kompenzacie konkrétnej poruchy funkcie; méze to byt napriklad pomocka pre
Ziakov so ZP, NKS (napriklad dyslexia) a podobne,

e programy na pasivne sledovanie — programy urcené pre deti/ziakov s vyraznejSou
poruchou kognitivnych funkcii; vyuzivaju sa na primarnu stimulaciu, nacvik akcie a
reakcie a pod.; ovladaju sazvacsa pomocou jedného klavesu alebo spinaca. (napr.
pasivne sledovanie - klikaj a sleduj),

e programy na nacvik prace s my3ou/joystickom/trackballom - programy, v ktorych
kurzor sleduje vytyCeny bod; zvac3a su to programy typu nahanacka alebo hadzanie
na ter¢ (napr. Moja prvd mys,Nahdriacka - Chyt ma),

e programy na rozvoj jednotlivych kognitivnych funkcii (napr. Altikové dlohy, Kinga
games, Petit).

CIELOVA SKUPINA:
Ziaci so SVVP, ktorym pomaha s pristupnostou, kompenzuje ich potrebu.
UDRZBA:

V zavislosti od charakteru uzivania zariadenia (sietové pripojenie, vyuzivanie pridavnych
komponentov apod.) je potrebné nastavenie primeranej ochrany pocitatovej zostavy a jej
priebeznd aktualizicia. Priebeznu aktualizaciu si vyzaduju aj niektoré z ostatnych softvérovych
programov.

i. Mobilné telefony a tablety (Smart phone, Mobile phone, Tablet)

Am®
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OPIS A POUZITIE:

SuU to Standardné zariadenia pouzivané v beznom zivote vietkymi ziakmi ¢i pedagégmi.
Mobilné telefény, tablety a podobne. Variabilita ich operacnych systémov a snaha o neustale
prispdsobovanie ich funkcii ajludom s r6znymi znevyhodneniami robi z tychto zariadeni
vynikajucich pomocnikov aj vo vzdeldvacom procese.

Pri zapnuti funkcii ulahc¢enia pristupu pre rézne poruchy funkcii mézu tieto zariadenia vyuzivat
deti/Ziaci so zrakovym, sluchovym ¢i telesnym postihnutim, ako aj s r6znymi inymi poruchami
funkcii. Ich vyuZitie ako pomocok kompenzujucich poruchy jednotlivych funkcii je uvedené v
prislusnych kapitolach. Patria sem predovsetkym zariadenia:

e mobilné telefony (iPhone, mobilné telefény s operatnym systémom Android -
smartfony): tieto zariadenia maju univerzalny dizajn a maju funkcie na kompenzaciu
nedostatoCnosti a absencie zraku, sluchu, reci (rézne vlastné aplikacie: na prepis
hovoreného slova do textu v mnohych jazykoch,umozfiuju aj pripojenie tlaciarne
narychle vytlatenie dokumentov z vyucovacieho procesu a/alebo prepisu
hovoreného slova),

e tablety aiPady,

e mobilny telefén s fyzickou tlacidlovou klavesnicou: zariadenie, ktoré umoziuje
komunikovat cez alfanumericku kldvesnicu pisanim textu,

e Specidlny telefon: telefon s velkoplosnymi tlacidlami, reliéfnym znacenim alebo ich
kombinaciou,

e telefobn pre nedoslychavych: zariadenie, ktoré umoziuje komunikovat
prostrednictvom telefénu, ktoryje vybaveny svetelnou signalizaciou a zosilfiiovac¢om
zvuku,

e softvér zabezpeclujuci pristupnost mobilného telefénu — program na ozvucenie,
zvadsenie zobrazenia obsahu displeja telefénu, tabletu,

e Specidlny aplikacny program (napr. hovoriaci program na vyuZitie GPS systému
na orientaciu, na prehravac digitalizovanych knih, program na hlasové spristupnenie

displeja telefénu alebo digitdlneho persondlneho mobilného asistenta DPA,
handheld),

e komunika¢na tabulka na tablet - moznost vyuzit individualizované mriezky
vytvorené podla individudlnych potrieb (s moznostou vkladat osobné mriezky),

e obaly s uchytmi pre jednoduchsiu manipulaciu.

Tato skupinu pomoécok je mozné vyuzivat na rozvoj vietkych kognitivnych funkcii. Konkrétny
vyber aplikacii je potrebné zvazit podla oblasti, ktord sa bude rozvijat. Pri vybere vhodnej
aplikacie je nevyhnutné zohladnit vek dietata/ziaka. Na zvySenie motivacie k systematickej
aktivite je vhodné vyberat obsah, ktory je mu blizky a zaujmeho:

e diktafon,

e aplikacie na nacvik dotykového ovladania - aplikdcia na trénovanie ovladania
zariadenia pomocou dotykov,
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e aplikacie na identifikaciu objektov (z fotografii, z obrazkov v galérii a i.),
e aplikacie naidentifikaciu svetla a farieb,
e aplikacie na pocuvanie audionahravok knih, podcastov a pod.,

e aplikacie na pasivne sledovanie - aplikacie vyuzitelné u deti s vyraznou poruchou
kognitivnychfunkcii, vyuzivaju sa na primarnu stimuldciu, nacvik akcie a reakcie
a pod., ovladaju sa zva¢sa pomocou jedného spinaca,

e aplikacie na rozvoj konkrétnej kognitivnej funkcie (napr. Pinf Hry, Méda a obrdzky,
What 's diff, Build a toy 1, Opposites 1 a i.),

e beZne dostupné aplikacie verejnych institucii a pod. (bankovnictvo, 3kolstvo,
socidlne sluzby a pod.),

e navigacné aplikacie (vhodné su najma aplikacie s hlasovym vystupom).

_ v




@ o . . .
N I V A M METODIKA K SPECIALNYM UCEBNYM A KOMPENZACNYM POMOCKAM
A K UPRAVE SKOLSKEHO PROSTREDIA

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

4. SPECIFICKE SPECIALNO-EDUKACNE A KOMPENZACNE POMOCKY

4.1 Kompenzdcia poruch zrakovych funkcii

Zo samotnej podstaty zrakového vnimania vyplyva, Ze prave zrak je percepcnou modalitou,
ktora sa podiela najvy$sim percentom na ziskavani informacii o okolitom svete. V pripade
akejkolvek prekazky v oblasti zrakovych funkcii je preto nevyhnutné pri vzdelavani deti/Ziakov
do vychovno-vzdeldvacieho procesu zahrnut r6zne kompenzacné pomoécky, ktoré porusené
alebo absentujuce zrakové funkcie, pripadne absenciu o¢ného orgdnu ako takého ciastoc¢ne
alebo Uplne kompenzuju. Narastajuce naroky na zrakovu pracu najma na zaciatku 3kolskej
dochadzky, ako aj na zaciatku kazdého Skolského roka, ale aj v inych obdobiach kladu velké
naroky na zrakovu pracu a zrak je ¢asto velmi namahany. R6znorodé prekazky v zrakovej praci
priamo vplyvaju na zvlddnutie spracovania mnozstva informdcii, ako aj na adaptaciu v
eduka¢nom procese. Preto je doblezité, aby nielen pedagdgovia, ale aj rodi¢ia a ostatni
zamestnanci Skoly ¢i Skolského zariadenia boli obozndmeni s redlnymi moznostami zrakovej
prace konkrétneho dietata/ziaka s dodrzanim zrakovej hygieny. Zrakova hygiena je velmi
dolezitad u kazdého Ziaka, tym skoér u ziakov so zhorsenou funkciou zraku (Lopuchovd 2011).

Viac informacii je uvedenych v podkapitole 3.1 Rozvoj a kompenzacia zmyslového vnimania.

Priklad dobre praxe

Okrem Upravy prostredia triedy, 3koly a jej okolia v zmysle univerzilneho dizajnu
a bezbariérovosti je vhodné vytvorit si prehlad aj o kompenza¢nych pomockach pre
deti/ziakov s poruchami zraku. Kym pri niektorych dysfunkcidch postacuje korekcia zraku, pri
inych je potrebnd kompenzacia narusenych alebo uplne poskodenych funkcii zraku
pomdockami, ktoré umoznia prisun informdcii prostrednictvom inych zmyslovych analyzatorov
(sluchom, hmatom, chutou, ¢uchom). Zaradovanim tychto pomécok do vzdeldvacieho
procesu uz od utleho veku dietata sa predchadza vzniku akademickej netspesnosti v désledku
jeho informaéného deficitu. V sucasnej dobe tieto pomocky plnia nielen kompenzacnu funkciu,
ale vo vzdeldvacom procese sa mézu chapat aj ako podporné technolégie.

Praxou sa i v zahrani¢i potvrdzuje, ze podporné technolégie maju pozitivny vplyv na
integrované ¢i inkluzivne vzdeldvanie, hoci je mozné pri ich vyuzivani vo vzdeldvacom
procese stretnut sa s bariérami v podobe dostupnostiinformacii o pomockach ¢&i zaucenia
ucitelov (Batanero; Rueda; Cerero; Martinez 2022).

Pre Ziakov s poruchami zraku existuju r6zne pomocky, pristroje, zariadenia a technoldgie,
ktoré jemozné vo vSeobecnosti diferencovat na niekolko Urovni:

e BeZne pouzivané pomdcky, avsak pri kompenzacii zraku sa mézu povazovat aj za
kompenzacné: napriklad softvér na konvertovanie textov do réznych formatov sluzi
na spracovanie textu pre Cita¢ obrazovky. Bez neho by si Ziak s poruchou zraku
neprecital dany text. Softvér sa tak stdva kompenzacnou pomédckou.
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e Prisp6sobenie Standardného zariadenia na vyuzivanie bez zraku, resp. so zhorSenym
videnim — napriklad mobilny telefén je vSeobecne ureny pre kazdého, ale ak sa dor
nainStaluje citaC obrazovky a iné 3Specidlne aplikacie, stdva sa po takomto
prisposobeni kompenza¢nou pomaockou pri dysfunkcii zraku.

e Pomobcky a zariadenia vyrobené priamo na kompenziciu zhorSeného alebo
absentujuceho zraku. Napriklad mechanicky pisaci stroj na Braillovo pismo bol
vynajdeny a vyrobeny z dévodu potreby pisania pre nevidiacich, teda ako
kompenzacia zraku. Asistencné technoldégie a pomodcky zabezpeluju plnenie
predovsetkym dvoch hlavnych cielov. Na jednej strane ciel zvysit schopnosti
dietata/ziaka tak, aby vyvazili dosledky akéhokolvek postihnutia, a na druhej strane
ciel poskytnut alternativny sp6sob pristupu k plneniu tlohy tak, aby sa zhorsenie
zrakovej funkcie kompenzovalo (Batanero, Rueda, Cerero, Martinez 2022).

Moznosti ziskania pomécok

Predajcovia Specializovanych pomécok:
e Tyflocomp —distribticia pomd&cok pre nevidiacich a slabozrakych - https://tyflocomp.sk,
e Tyflopomucky - https://eshop.tyflopomucky.cz,
e Royal National Institute of Blind RNIB - https://shop.rnib.org.uk, ...

e Amazon alebo iny medzinarodny internetovy obchod.

Informacie o kompenzaé¢nych pomockach:

e Poskytovanie prispevkov uradom prace, socidlnych veci a rodiny (UPSVaR): pefiazny
prispevok na kupu,vycvik pouZzivania a Upravu pomécky, periazny prispevok na opravu
pomocky.

e  Zoznam pomdbcok v zakone €. 447/2008 Z. z. o pehaznych prispevkoch na kompenzaciu
tazkého zdravotného postihnutia (TRETIA HLAVA, od § 24) + priloha ¢. 10 Skuto¢nosti
na urCenie vysky penazného prispevku na kupu pomocky, penazného prispevku
na vycvik pouzivania pomodcky, penazného prispevku na upravu pomocky.

V ramci tejto kapitoly sa ¢asto odkazuje na nevyhnutnost konzultacie zakupenia, instalovania
a samotného pouzivania pomocky s odbornikmi. Pri zavedeni pomébcky do vzdeldvacieho
procesu a jej naslednom vyuzivani je potrebnd konzulticia s odbornikmi v jednej alebo
aj viacerych oblastiach, ako napriklad:

e voblastiSkolstva Specializované zariadenie poradenstva a prevencie, Skoly pre deti/ziakov
so zrakovym postihnutim,

e v oblasti knizni¢no-informacnych sluzieb a kultary (napriklad Slovenskd kniznica pre
nevidiacich MatejaHrebendu v Levoci; Slovenskd autorita pre Braillovo pismo),

e v oblasti socidlnej rehabilitacie (Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska),

e v oblasti predaja a distriblcie pomécok (predajcovia a distributori pomédcok alebo ich
vyrobcovia),


http://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-postihnutie/penazne-prispevky/pp-kupu-vycvik-pouzivania-upravu-pomocky/
http://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-postihnutie/penazne-prispevky/pp-kupu-vycvik-pouzivania-upravu-pomocky/
http://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-postihnutie/penazne-prispevky/pp-opravu-pomocky/
http://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-postihnutie/penazne-prispevky/pp-opravu-pomocky/
https://www.skn.sk/
https://www.skn.sk/
https://www.skn.sk/
https://www.skn.sk/
https://www.skn.sk/sabp
https://unss.sk/wp-content/uploads/2020/09/Rozsudok-SR.pdf
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e voblasti Sportovych klubov alebo asociacii Sportovcov so zdravotnym postihnutim.

Nasledujuce rozdelenie pom&cok nepredstavuje postup pri rozhodovani o ich délezZitosti pre
dieta/ziaka. Pri posudzovani jeho potrieb a kompenzacie jeho zrakového znevyhodnenia
je potrebné komplexne posudit rozsahzhorsenia zrakovych funkcii, zvolit najvhodnejsi sposob
pristupu k informaciam a prostrediu, zvolit pomdcky podlaefektivity ich vyuzitia v u¢ebnom
procese pre konkrétneho pouzivatela.

Je potrebné upozornit, Ze vo vaclsine pripadov ktordkolvek kompenzatna pomédcka (alebo
podporna technoldgia) neplni len jednu funkciu, ale je vyuZzitelnd v réznych oblastiach,
v réznych situdciach, s rébznou intenzitou a na rézne Ucely. Preto ani ich delenie nemdze by
striktné, len orientac¢né. V tejto publikdcii su rozdelené na tieto skupiny:

a. Mobilne telefony

b. PocitaCové zostavy

c. Zariadenia na tvorbu hmatovych pomécok
d. Optické pomocky a lupy

e. Pomdcky na nacvik Citania a pisania

)
:

Pomdcky na rozvoj Citania, gramotnosti

Nazorné pomocky na vyucbu jednotlivych predmetov a sebaobsluhu

> @

Pomo&cky na priestorovu orientaciu

Pombcky suvisiace s pohybom a Sportom, na volhocasové aktivity

a. Mobilné informaéno-komunikacéné zariadenia

Mobilny telefon/tablet (Smart phone, mobile phone, tablet)

Am®

Smartfén alebo tablet so zapnutou pristupnostou (3pecificky pre zrak v tomto pripade)
sa stdvaju neocenitelnymi pomocnikmi pre deti/Ziakov s poruchami zrakovych funkcii.

OPIS A POUZITIE:

Mobilné telefény, tablety &i iné formy dotykovych alebo tlacidlovych mobilnych zariadeni
mobzu byt pouzité s pristupnym operacnym systémom (dalej aj ,0S”), napriklad OS 10S
(v pripade zariadeni IPhone alebo IPad — sozabudovanym modulom pristupnosti a ¢itacom
obrazovky) alebo OS Android (Standardny Android smartfén alebo tablet, podla moznosti
s Cistym Android Google Ul, bez nadstavby, alebo vopred potvrdeny ako zariadenie
s pristupnym prostredim). Tieto zariadenia je v si¢asnosti uz mozné pripojit vdaka technoldgii
Bluetooth k hmatovému displeju a poskytovat tak informacie aj v reliéfno-bodovom pisme.
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Smartfény, tablety ¢&i iné mobilné zariadenia umoznuju, okrem ponukanych Sirokych
moznosti OS, aj inStalaciuréznych aplikacii tretich stran, ktoré detom/ziakom s poruchami
zrakovych funkcii moéZu vyrazne zjednodusit Studium, pohyb po priestore, komunikaciu
a podobne. Su to napriklad:

e Android Accessibility Suite — subor aplikacii na zjednodus$enie ovladania.

e Corvus - aplikacia pre mobilné zariadenia (Corvus) - — prispésobeny program

upravujuci prostredie telefénu tak, Ze tvori priamo hlavna ,domovskd” obrazovku
telefénu a celé prostredie sa ovlada Speciadlnevyvinutym softvérom kombinujicim
tlacidla standardného smartfonu a dotyk na obrazovke tak, aby to bolo pre pracu
slabozrakych a nevidiacich rychle a efektivne. Poskytuje komplexné ovladanie
dotykového telefénu, spristupnenie ponuk, dialégovych okien, vstavanych Corvus
aplikacii aj aplikacii tretich stran.
Priamo v prostredi su dostupné aplikacie ako poznamky, kalkulac¢ka, navigator,
rozpoznavanie bankoviek,detektor svetla, rozpoznavanie textu, pristup do kniznic
pre ludi so zrakovym postihnutim a poruchami ¢itania, prehravac¢ hudby, prehravac
podcastov a podobne.

e Dal3ie platené i neplatené aplikacie kompenzujlce zhorsené funkcie zraku napriklad
na Citanie dciarovych kédov, rozpozndavanie textu (napr. Google Lookout),
poskytovanie asistencie (napr. Be My Eyes),na navigaciu v prostredi a podobne.

V sucasnosti je mobilny telefén pri kompenzacii pordch zrakovych funkcii viacucelovou
pomockou, ktord mézemat kazdé/-y dieta/Ziak dostupnu ako osobnu pomocku. Softvér
zabezpecujuci pristupnost umozni:

e komplexné vyuzivanie funkcii mobilného telefénu (telefonovanie, posielanie sprav),

e instaldciu S3pecidlneho pouzivatelského prostredia vyvijaného pre potreby
nevidiacich a ludi so zrakovympostihnutim (napr. Corvus),

e komunikaciu prostrednictvom socidlnych sieti ako WhatsApp, Facebook, Messenger,
Twitter, Instagram atd’,

e e-mailovd komunikaciu,
e pristup nainternet,

e pouzivanie hlasového nahravania sprav, prepisu do textu a zadroven moznost
poculvania citaného textu dokumentov, sprdv, obsahu displeja (s moznostou
nastavenia vyhovujuceho syntetického hlasu, hlasitosti i rychlosti ¢itania),

e indtalaciu réznych Specidlnych aplikacii, ako su napriklad aplikacie poskytujuce
rozpozndvanie textu jeho odfotenim a naslednym rozpoznanim a predcitanim
syntézou; lupa; rozpoznavanie objektov v prostredi odfotenim a rozpoznanim
objektu z dostupnych databdz; navigdacia v prostredi, navigacia na mape, navigacia
k dveram budovy a podobne; slovniky ¢i iné edukacné aplikacie; poznamkovy blok;
prehravachudby a zvukovych knih a u¢ebnic; detektor farby/svetla a iné,

e inStaldciu Standardnych, no pristupnych aplikacii na rozvoj zru¢nosti, napr. financnej
gramotnosti alebo obcianskych zru¢nosti: Slovensko.sk, na ziskanie zru¢nosti
s obcianskou elektronickou schrankou; rézneaplikacie suvisiace s bankovnictvom
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¢i zdravotnym poistenim, NFC (near field communication) platenim (v stcasnosti
je uz velmi populdrna forma vreckového formou nabitia kreditu na Ucet a nasledne
NFC platenie hodinkami alebo mobilnym telefénom aj v skolach).

Vhodnym prislusenstvom k mobilnému telefénu su sldchadld a reproduktory na Bluetooth
pripojenie.
CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci vSetkych kategdrii, aj pre slabozrakych aj nevidiacich, ale aj s ktoroukolvek z inych
funkénych poruch. SIUZi na komunikaciu s ucitelom/spoluziakmi/asistentom, ovladanie
roznych aplikdcii pomahajucich pri vzdeldvani (slovniky, encyklopédie), navigovanie,
orientaciu a mnohé dalsie funkcie smartfénuspristupnené pomocou zvacsenia alebo ¢itaca
obrazovky.

UDRZBA:

Potrebné postupovat podla manualu od vyrobcu a softvér telefénu spolu s aplikaciami tretich
stranpravidelne aktualizovat.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitole 3.8 i. Mobilné telefény a tablety.

Specialne mobilné telefony (Special phone for the blind or visually impaired users)

OPIS A POUZITIE:

Podobne ako Standardné mobilné zariadenia so zapnutou pristupnostou maju aj tieto Specialne
mobilné zariadenia rovnaku funkcionalitu. Poskytuju viak aj fyzické prispdsobenie - napriklad
ovladanie zariadenia vylu¢ne tlacidlami. Mobilné telefény alebo tablety, ktoré su prispésobené
na pouzivania priamo nevidiacimi alebo slabozrakymi, ako napriklad BlindShell, KAPSYS, Braille
Phone, poskytuju pouZivatelom nadstavbu v ovladani. Standardny operacny systém alebo
systém prispdsobeny na pouzivanie su¢asnych aplikécii dopifia ovladanie pomocou tlacidiel
alebo nadrozmerného displeja s prisp6sobenym farebnym prevedenim, ¢im sa stava telefén pre
uzivatela jednoduchsi na pochopenie a ovladanie. V zavislosti od miery rozvoja technickych
zru¢nosti Ziaka je mozné zvolit vhodnu formu - takto prispésobené telefény su urcené skor
menej skisenym a menej technicky zdatnym uzivatelom. Odburavaju totiz potrebu zru¢nosti
ovladania komplikovanejSej dotykovej obrazovky. Na ukor bezpecného prisposobeného
prostredia neposkytuju tieto zariadenia dostatocnu variabilitu v pouzivani aplikacii tretich stran
pre skiiseného pouzivatela v porovnani so standardnymi mobilnymi zariadeniami, pri ktorych
je uzivatel limitovany len pristupnostou danej aplikacie.

CIELOVA SKUPINA:

Ziaci s poruchami zrakovych funkci, slabozraki alebo nevidiaci.
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UDRZBA:
Odporuca sa zabezpecit vhodny obal a pravidelnu kontrolu, inStalaciu, aktualizaciu a opravu
zariadenia.

b. Pocitacové zostavy (Information technology, computer set up)

nad
B Qi
OPIS A POUZITIE:

PocitaCova zostava je subor zariadeni poskytujucich komplexné rieSenie obmedzeni, ktoré
suvisia so zhorSenou funkcionalitou zraku. Zakladom méze byt stolovy pocitac, notebook
¢iind pocitaCova zdkladnd jednotka s pristupnym OS. Variabilita kompenzacnej funkcie
takejto zostavy zavisi od rozsahu zrakovéhoposkodenia a od rozsahu zariadeni a programoyv,

ktoré budu do zostavy zaradené. V zavislosti od poruchy zrakovych funkcii je k pocitacovej
zostave potrebné pridavat Specidlne zariadenia kompenzujuce zhorsenie alebo absenciu
zraku. V pripade Speciadlnych zariadeni je nevyhnutné ich zakipenie a pouzivanie konzultovat
s odbornikmi. V3eobecne je mozné uviest, Ze je vhodné do zostavy zaradit:

Hardvér

e stolovy pocita¢/notebook — nutna silnd zostava jednotky, aby zvlddala pracu s
¢itatom obrazovky alebo so zvac3ovacim softvérom pocas beznej prevadzky
pocitada, pripadne naro¢nejsich programov, napriklad zakladné parametre: procesor
rychlejsi ako 2 GHz, 1 GB RAM pamate, 256 GB HDD (Harddisk), DVD - RW aUSB,
webkamera, zvukova a graficka karta,

e displejs vysokym rozlisenim,
e hmatovy displej (brailovsky riadok),

e skener (vhodny je rychly skener na rychlu pracu s dokumentmi, kedZe po skenovani
eSte nasledujerozpozndavanie textu), skener schopny skenovat Ciernobielo, farebne
aj tzv. odtiene sivej,

e (Ciernotlacova tlaciarenr (vhodnd je farebnd tlaciareft pre moznost tlale farebne
odliSenych textov),

e tlaciarerireliéfno-bodového pisma (Index Everest ai.),

e reproduktory a sluchadla (vhodné su obe alternativy).

e operacny systém,

e bezné programy operacného systému alebo aplikacie tretich strdn na zabezpecenie
prace s pocitatom, softvér na ovladanie skenera, tlaciarne, hmatového displeja
a inych periférnych zariadeni/asistenénychtechnoldgii,

_ v
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e Specializované softvérové vybavenie - (ita¢ obrazovky, zvacSovacie programy,
hlasové vystupy, programy suvisiace s rozpoznavanim textu po skenovani (OCR),
programy suvisiace s digitalizaciou reliéfno-bodového pisma alebo jeho tla¢ou a i.,

e programy na spristupriovanie odbornych oblasti Stadia (matematika, chémia, cudzie
jazyky atd.).

CIELOVA SKUPINA:

Ziaci vietkych kategorii, aj pre slabozrakych a nevidiacich, ale aj s ktoroukolvek z inych
funkénych porach. Poskytuje komplexné rieSenie Studia, moznost cCitania ucebnych
materidlov sluchom aj hmatom, komunikaciu s pedagégom, pracu s edukacnymi
programami, pristup na internet a vzdeldvacie portdly. Zostava je nevyhnutna na rozvoj
zdkladnych zruénosti pocitacovej gramotnosti. Poskytuje Siroké spektrum aktivit
kompenzujucich dysfunkcie.

UDRZBA:
Pri vSetkych zariadeniach je potrebné postupovat s opatrnou manipuldciou a podfa manualu
od vyrobcu. Pri softvérovom vybaveni je potrebné dohliadnut na jeho aktualizovanie.

Specidlne softvérové vybavenie musi byt aktualizované tieZ, kedZe jeho spravne fungovanie
je zavislé od operacného systému, ktory sa tiez aktualizuje.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitole 3.8 Technicko-didaktické pomocky.

Digitalne pomécky vyvijané priamo na kompenzaciu zhorSeného alebo absentujiuceho
zraku - hardvérové

Hmatové displeje (brailovské riadky) (Refreshable Braille display)

nad
0010 l1'G00
OPIS A POUZITIE:

Reliéfno-bodové pismo v digitdlnom prostredi je pre nevidiaceho velmi efektivnym rieSenim
prace s textom a v buduicnosti nim bude stéle viac. Moznost spracovania literatury, textov
a u¢ebnic do digitdlnej podoby je najjednoduchsim rieSenim pre vydavatelov ¢i kniznice.
Skracuje sa tym aj vyroba takychto materidlov a ich distriblcia. Aby Ziak mohol pracovat

s textom nielen sluchom, ale aj hmatom, je potrebné k pocitau pripojit hmatovy displej.
Moze ist o zariadenie s roznym poctom elektronickych Braillovych buniek (od 14 do 80), ktoré
neustalou zmenou svojich konfiguracii v zavislosti od obsahu displeja umozniuju tento obsah
¢itat priamo v Braillovom pisme. Nad ramec auditivneho prijimania informacii je hmatové
Citanie rozsirené o vnimanie textu tak, ako je vnimany oCami. Hmatové (Citanie rozvija
zru¢nosti potrebné na rozvoj gramotnosti ¢loveka, umoziuje pracu s jazykom, interpunkciou,
studium cudzich jazykov a pracu s odbornymi zapismi prirodnych vied. Hmatové displeje
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moZzu Casto sluzit aj ako samostatne stojace zariadenia (bez pripojenia k pocitacu) a vtedy
je mozné ich pouzit na samostatnu pracu, ¢itanie knih, $studium ¢i robenie poznamok.

Na braillovskom riadku méze byt bunka v 6-bodovej verzii, ale aj v 8-bodovej. Ak uzivatel
nevyuziva 8-bodovypocita¢ovy braillovsky kod, siedmy a dsmy bod v bunke méZzu poskytovat
Specifickd informaciu, napr. polohu kurzora, typ pisma alebo formatovania a podobne.

CIELOVA SKUPINA:

Nevidiaci ziaci pocas celého vzdeldvania. Nevyhnutna pomocka pre nevidiacich v digitdlnom
prostredi. V ramci digitdlneho prostredia zobrazuje text v Braillovom pisme.

UDRZBA:

Je potrebné odborné zaobchadzanie, vhodné je zaskolenie, aktualizacia softvéru.

Viacriadkové hmatové displeje (Digital Tactile Device/Multi-lined refreshable Braille

display)
0010 Jl4 00
OPIS A POUZITIE:

V ramci digitdlneho prostredia zobrazuju text v Braillovom pisme, vdaka viacerym riadkom
umoznuju zobrazovanie textu so suvislostami (napr. tabulky), bodovu grafiku (napr. grafy,

diagramy). Hoci v sucasnosti sa tieto zariadenia na svetovom trhu len dostavaju do popredia
a ich vyvoj este zdaleka nie je ukonceny, podla odbornikov v oblasti Braillovho pisma je to pre
nevidiacich cesta pouzivania reliéfno-bodového pisma v digitdlnom prostredi v blizkej
buducnosti. Pre Ziaka mdze byt neocenitelnou poméckou, pretoze u¢ebnicumoéze mat takto
v interaktivnej podobe v digitalnom prostredi, vyuZivajuc zvuk, pripadne zvacSovanie alebo
Upravu textu, ale aj hmat. Pomocou takychto displejov je mozné zobrazovat text,
interpunkciu, gramatiku agrafickd Strukturu textu, ale aj reliéfnu (bodovu) grafiku priamo
v digitdlnom prostredi.

CIELOVA SKUPINA:
Nevidiaci Ziaci pocas celého vzdelavania.
UDRZBA:

Je potrebné odborné zaobchadzanie, vhodné je zaskolenie, aktualizacia softvéru.
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Tlaciaren na reliéfno-bodové pismo (Braille embosser)

Am@

Takato tlaciarenn ulahcuje komunikaciu medzi uclitelom a Ziakom. Poskytuje moznost
vytlac¢eniastudijnych materidlov, pripadne vacsich celkov az celych publikacii na vzdelavanie.
Ide o tla¢ uCebnych textov, ktoré su urené na dlhodobejsie Studium, moznost listovania
v nich, ziskavanie orientacie na strane a spozndvanie zavislosti v ramci textu (napr. tabulky,
grafy...). V sicasnosti je to najvhodnejsi sposob prezentacie textu pre nevidiaceho s ohladom

OPIS A POUZITIE:

na rozvoj gramotnosti, citu pre gramatiku, pre grafickd Struktdru textu na strane, pre pracu
s textom ako celkom (knihou/studijnym materidlom) s nevyhnutnym pochopenim obsahov,
registrov, klucov, zéloZiek, strankovania a podobne. Umoznuje tiezZ pracu nevidiaceho priamo
na hodine s ostatnymi spoluziakmi. Takéto osobné tlaciarne na reliéfno-bodové pismo vyraba
a distribuuje viacero vyrobcov (napriklad tla¢iarne Index Everest, Page Blaster a podobne).

CIELOVA SKUPINA:

Nevidiaci ziaci pocas celého vzdeldvania na tla¢ materidlov. Tla¢ dokumentov v Braillovom
pisme alebo tla¢ obrazkov v reliéfno-bodovej grafike.

UDRZBA:
Je potrebné odborné zaobchadzanie, vhodné je zaskolenie. V stanovenych periédach je
potrebnécistenie a servis vymenitelnych suciastok.

Tlaciaren na tlac ¢iernotlace a reliéfno-bodového pisma (kombinovana) (Combined
ink-Braille embosser/Tactile graphics embosser)

OPIS A POUZITIE:

Takéto zariadenia umoznuju vytlacit kombinovany materidl v beznej tlaci, vo farbe a aj
s reliéfnymi prvkami ¢i priamo popismi v Braillovom pisme. Su to napriklad zariadenia od
spolocnosti View Plus.

Umoznuju vytlaCenie informacie tak, Ze kombinuje zrakové i hmatové vnimanie. M6ze byt
velmi ndpomocné pre deti/Ziakov, ktoré/-i eSte dokdzu pouzivat zvysky zraku, no v texte sa
orientuju skoér hmatom. V spojitosti s inymi technolégiami umoziuje aj prepojenie
s audiovystupom, napriklad produkt View Plus IVEO touchpad poskytuje moznost zvukového
vystupu v zavislosti od miesta dotyku dietata/Ziaka na papierovom obrazku s farebnou tlacou
a reliéfom. Umoznuje preciznejsiu tla¢ grafickych objektov (napr. grafov, map, obrazkov...),
no na tla¢ dlhych textov v reliéfno-bodovom pisme nie je vhodna. Na tla¢ dlhsich textov je
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vhodna tlaciareri priamo vyvinutd na tlac reliéfno-bodového pisma (napr. Index Everest, Page
Blaster a podobne).

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s poruchou zraku, slabozraki aj nevidiaci. Tla¢ u¢ebnych materidlov a pomécok na
odborné predmety v kombinovanej podobe reliéf + bezna tlac.

UDRZBA:

Je potrebné odborné zaobchadzanie, vhodné je zaskolenie. V stanovenych periédach je
potrebné Cistenie a servis vymenitelnych suciastok.

Digitalne pomocky vyvijané priamo na kompenzaciu zhorSeného alebo absentujuceho
zraku - softvérové

Citace obrazovky (Screen reader software)

OPIS A POUZITIE:

Cita¢ obrazovky (screen reader) sa do zariadenia in$taluje v podobe programu, ktory:

e poskytuje prispdsobené ovladanie pocitaca prostrednictvom klavesnice,
kldvesovych i hlasovychprikazov,

e poskytuje v prostredi roznych aplikacii v zariadeni délezité informacie o obsahu
obrazovky, o jednotlivychprvkoch a objektoch na obrazovke a zabezpeluje moznost
ich ovladania,

e oznamuje pouzivatelovi informacie prostrednictvom hlasového vystupu (syntetickej
reci, respektive hlasuvytvoreného prostrednictvom umelej inteligencie),

e poskytuje pouzivatelovi informacie aj prostrednictvom hmatového displeja, ak je
k zariadeniupripojeny.

Tento program ma Siroké vyuZitie pre deti/Zziakov s poruchou zraku, ale aj pre ziakov
s oruchami ¢itania ¢i inymizhorSenymi funkciami, ked méze byt pre nich naro¢né a Unavné
venovat pozornost Citaniu dlhSieho textu z obrazovky. Na tento Ucel sice mbze postacit
aj jednoduchy nastroj prevodu textu na re¢ (TTS) za pouzitia syntézy,no taky sp6sob nemusi
byt postacujuci a rozhodne nie je aplikovatelny pri interakcii pouzivatela so zariadenim (pri
jeho ovladani). Cita¢ obrazovky poskytuje komplexné riesenie, viackanalovy sposob
spristupnenia obsahu, ¢i uz audioformou pomocou hlasového vystupu, hmatovou formou
prostrednictvom hmatového displeja, alebo pristupnym zvac¢Sovanim pisma na Standardnom
monitore.
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Cita¢ obrazovky je vmnohych zariadeniach uz priamo su¢astou OS, nie vzdy je viak zabudovany

vvvvv

dysfunkcie konkrétneho pouzivatela.

Stru¢ny prehlad:

vvvvv

e Job Access with Speech - JAWS: plateny ¢itac obrazovky, s najsirSim rozsahom
podporovanychaplikacii a OS.

e Nonvisual Desktop Access — NVDA: velmi Casto vyuzivana bezplatna alternativa
¢itaca obrazovky vOS Windows. V. mnohych pripadoch je to rovnocenna alternativa
drahSich ¢itacov obrazovky, je vdak potrebné individualne posidenie odbornika, ¢i je
postacujica. Cena. Freeware verzia.

o (ita¢e obrazovky zabudované priamo v OS pocita¢a/notebooku: napriklad Narator
v OS Windows;ORCA v OS Linux; VoiceOver v OS MAC. V sucasnosti ¢asto takyto v OS
zabudovany ¢itac nie je postacujuci pre komplexnu pracu s pocitacom a aplikaciami
tretich stran pri detoch/Ziakoch s poruchou zraku, no na predcitavanie dlhsich textov
pre ziaka s poruchami &itania moze byt postacujuci. Orientacna cena: priamo sucast
OS.

e (itace obrazovky zabudované v OS mobilnych zariadeni: TalkBack v OS Android,
VoiceOver v OSIOS a podobne. Na ovladdanie mobilnych zariadeni a dotykovej
obrazovky su to postaCujuce rieSenia, no prispOsobenie prostredia mobilného
zariadenia aplikdciami tretich stran (naprikladCorvus) méze pracu ziakovi vyrazne
zefektivnit. Orienta¢na cena: sucast OS.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s poruchami zraku (slabozraki, nevidiaci). Ozvulenie pocitaca, notebooku, tabletu
¢iiného zariadenia hlasovym vystupom alebo zasielanim informacii do hmatového displeja.
Je nevyhnutny pre pracu s pocita¢om ¢i inym zariadenim pre nevidiacich, slabozrakych, ale
aj pre ziakov s poruchami ¢itania. M6zZe predditat dlhsSie texty, ¢im odbremeni od prilisnej
namahy zraku. Pre nevidiacich je to v sucasnosti jediny spdsob pristupu k informdaciam
v digitdlnom prostredi.

UDRZBA:
Pri inStalacii a nastaveni pre konkrétneho pouzivatela je potrebné konzultovat s odbornikmi,

rovnako je potrebné zaucenie pouzivatela na pracu so zariadenim. Softvér je potrebné
pravidelne aktualizovat.

Zvacsovacie softvéry obrazovky (Screen magnifier software)
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OPIS A POUZITIE:

ZvacSovaci softvér obrazovky (Screen Magnifier) poskytuje jedine¢ni moznost nastavenia
obrazovky pocitaca podla potrieb pouzivatela, pricom sa da prisp6sobit nielen velkost pisma,
ale aj farebnd schéma, spésob ovlddania obrazu pri jeho niekolkondasobnom zvacseni
a podobne. Manipuldcia s obrazom, ktory nevojde na Standardnu velkost displeja, nie
je jednoducha a prave tymto je takyto zvacSovaci softvér neocenitelnou pomaockou. Lupy ¢i
iné optické pomocky nemozno povazovat za alternativne rieSenie, na pracu s pocitacom je
pre slabozrakych takyto zvacSovaci softvér jedine¢nym rieSenim. Patria sem napr.:

e ZoomText: pre OS Windows. Kombinuje moznost zva¢Sovania s Citanim obsahu
obrazovky apredcitavanim textov.

e  ZvdacSovacie softvéry zabudované priamo v OS: Lupa v OS Windows; Zoom v OS MAC
a podobne. V pripade tychto zvdcSovacich softvérov je potrebné posudenie
vhodnosti ich pouzitia pre konkrétneho pouzivatela.

CIELOVA SKUPINA:

Slabozraké/-i deti/ziaci pocas celého vzdeldvania. Je doélezity na pracu s pocitacom
pre dieta/Ziaka so zhor3enou zrakovou funkciou, no s vyuzivanim zraku v praxi. Velmi dblezity
na efektivnu pracuslabozrakych ziakov.

UDRZBA:
Pri inStalacii a nastaveni pre konkrétneho pouzivatela je potrebné konzultovat s odbornikmi,

rovnako je potrebné zaucenie pouzivatela na prdcu so zariadenim. Softvér je potrebné
pravidelne aktualizovat.

Softvéry na upravu, korekturu a tlac reliéfno-bodového pisma a reliéfnej grafiky (Braille
transcription software)

OPIS A POUZITIE:

Tieto aplikacie slUzia na Upravu, korektdru a tla¢ informacii do reliéfno-bodového pisma.

Obsahuju 3pecidlne kniznice Braillovho pisma a postupy Upravy grafickych predloh,
¢o je nevyhnutné na spravnu transformaciu do reliéfnej podoby Ciernotlacovej predlohy alebo

digitdlneho obsahu textu, u¢ebnice, knihy. Ich pouZitie je rézne, ¢asto mdzu priamo suvisiet so
zariadenim na tla¢ Braillovho pisma alebo tvorbu reliéfnych materidlov. Ako priklad uvddzame:

e  Duxbury: program na konverziu digitdlneho textu a obrazkov do Braillovho pisma.
Obsahuje kniznice Braillovho pisma pre mnozstvo jazykov, rovnako aj pravidla
grafickej Upravy textov v Braillovom pismepodla viacerych $tandardov.

e Aplikacie spolo¢nosti View Plus: slGzia na Upravu textov i obrazkov do podoby pre
tla¢ a dalSie spracovanie na zariadeniach View Plus. Orienta¢nd cena: sucast
produktov alebo 500 az 1 000 eur.
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e PageBlaster: program na Upravu textov pre tla¢ do Braillovho pisma. Neobsahuje
dostatocnéprispdsobenie a lokalizovanie pre slovensky jazyk.

CIELOVA SKUPINA:

Nevidiaci ziaci. SIGzi na transformovanie textov a grafickych informacii z predlohy alebo
z digitdlneho prostredia do bodového pisma alebo reliéfnej podoby.

UDRZBA:
Pri inStalacii a nastaveni pre konkrétneho pouzivatela je potrebné konzultovat s odbornikmi,

rovnako je potrebné zauclenie pouzivatela na praci so zariadenim. Softvér je potrebné
pravidelne aktualizovat.

Softvéry na rozpoznavanie textu (OCR)

A=Q

Aplikacie OCR su pri Stadiu velmi dolezité. Umoznuju efektivne prenesenie pisomnej
(Ciernotlacovej) predlohy do digitalnej podoby. Po naskenovani predlohy aplikacia prevedie
automatizovanyrozpozndavaci mechanizmus na jednotlivych strandch predlohy a automaticky
rozpozndva znaky na strane a preklada ich do digitdlneho textu. Takto moze Ziak jednoducho

OPIS A POUZITIE:

ziskat digitdlnu verziu ucebnice, predovietkym jej textovej Casti. Tato digitalna podoba
po OCR je pristupna pre Ziaka do r6znej miery v zavislosti od zlozitosti predlohy. Ak ide
o ,Cisty” text bez vyrazného grafického ¢lenenia a odbornych zapisov, OCR technolégia
dokaze text dokumentu rozpoznat s vysokym percentom uUspesdnosti. Percento viak klesa
s pribudajucim grafickym ¢&lenenim Udajov textu do tabuliek, grafov, bublin. Obrazky
su spravidla nepristupné, pretoze aj ked obsahuju text, OCR nie je schopné rozpoznat text
v suvislostiach, ktoré mu dava rozmiestnenie v obrazku a samotny obrazok.

Rovnako nie je mozné spoliehat sa na OCR ani pri odbornych zapisoch z oblasti prirodnych
vied ¢ hudobného notopisu, pretoze rozpoznanie OCR je velmi nepresné a odborné
zapisy Braillovom pisme maju Uplne ind podobu ako v ¢iernotlaci. Pre slabozrakého ziaka
vsak takato digitalizacia mo6ze byt velmi napomocna, pretoze prostrednictvom zvacsovacieho
softvéru v pocitaci si moze obsah zvadlsit a prisposobit svojim zrakovym moznostiam. V oblasti
pristupnosti digitalneho dokumentu po OCR je potrebné poradit sa s odbornikmi.

OCR aplikacie sa rozliSuju v zavislosti od toho, ako dobre vedia pracovat s grafickym rozlozenim
textu na strane a jeho naslednym usporiadanim v digitalnej podobe, rozsahom rozpoznavania
pismen, mnozstvom réznych jazykovych slovnikov na rozpoznavanie a podobne. Za vietky
je mozné uviest priklad: ABBYY® FineReader: komplexné rie$enie rozpoznavania predloh,
lokalizacia a integracia slovenskych slovnikov, rozsiahle moznosti konverzie na rbzne typy
suborov a formatov.
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CIELOVA SKUPINA:

Slabozraki aj nevidiaci ziaci, aj pre ziakov s poruchou ¢itania, respektive s potrebou
predcitavania textu. Zmena pisomnej predlohy na digitalnu, a to skenovanim predlohy
s naslednym optickymrozpoznavanim znakov (OCR).

UDRZBA:

Softvér je nevyhnutné pravidelne aktualizovat.

Prenosné citacie zariadenie pre nevidiacich (Hand-held reader/Portable scanner with
talking software)

OPIS A POUZITIE:

Ide o priru¢né zariadenie, ktoré je mozné pouzit ako okamzité rozpozndvanie textu
z naskenovanej strany dokumentu. Poskytuje okamzité OCR rozpoznanie textu a okamzité
predcitanie syntézou.Poskytuje predovSetkym moznost rychleho a jednoduchého pouzitia
vo viacerych miestnostiach/ucebniach, napriklad aj pre viacerych nevidiacich ziakov, ktori
sa zariadenie naucia ovladat. Bez nevyhnutnosti zapdjania, spustania ¢i dalSej inStalacie je
takyto ,ru¢ny skener” rychlo pripraveny na pouzitie aj po prenose. Takymto zariadenim je
napriklad EasyReader.

CIELOVA SKUPINA:

Nevidiaci aj slabozraki Ziaci. Prenosné zariadenie na rychle skenovanie Cciernotla¢ovej
predlohya jej precitanie syntetickym hlasom. Poméze nevidiacim ¢itat priamo z predlohy,
ulah¢i slabozrakym pracu s dlhsim textom.

UDRZBA:

Je potrebné zaucenie, opatrna mechanicka manipulicia.

Programy na spristupfiovanie odbornych oblasti studia (v danej odbornej oblasti)
(Software for visually impaired)

AAm

OPIS A POUZITIE:
Programy, ktoré je mozné nainstalovat do pocitata a ktoré spristupriuju informacie
z odbornychoblasti, napriklad z prirodnych vied, pricom informacie viditelné zrakom upravuju
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do pristupnej podoby bud zvukovej, alebo hmatovej s pouzitim Specidlneho odborného
zapisu v Braillovom pisme podla platnych pravidiel.Su to napriklad:

e aplikacie Lambda alebo SpeQ Mathematics (pre matematiku a prirodné vedy),
e aplikacia Muse Score (na pracu s notami a notovym zapisom),

e Periodic Table by Nathan Tech (aplikacia pristupnych chemickych tabuliek),

e Desmos calculator (zvukové popisovanie grafu),

e programy spristupfiujuce mapy - navigaciu a prezeranie map (napr. aplikacia
Goodmaps, ale ajpocitacova hra Eurofly),

e navigacné aplikacie pre pocitace alebo mobilné zariadenia (napr. Lazarillo, Access
Now, Apple Maps, Google Maps, AroundMe, BlindSquare, Autour, Corvus navigator,
Clew) a mnohéiné.

CIELOVA SKUPINA:

Vsetci ziaci s poruchou zraku do akéhokolvek stupna. Aplikacie priamo uréené na pracu
s textami a grafickymi informaciami v odbornych oblastiach.

UDRZBA:

Softvér je nevyhnutné pravidelne aktualizovat.

c. Zariadenia na tvorbu hmatovych pomécok (Tactile Graphics creation)

OPIS A POUZITIE:

Zariadeni na tvorbu reliéfnych hmatovych pomécok alebo obrazkov je viacero, pricom
sa odliSuju prevedenim, pouzitym materidlom ¢i spésobom vyroby obrazka. Za vietky
je mozné spomenut priklady:

e ViewPlus IVEO Hands on Learning System - prepojenie hmatového obrdazka
so zvukovym opisom jeho casti. Vytlaceny obrazok z tladiarne sa polozi na
interaktivny tablet a podla dotyku na obrazku tablet spusta audionahravky
s informaciami o danom bode dotyku - napriklad zvukovy opis $tatov na mape.

e Tepelné tvorenie obrazkov na Specidlny papier takzvanou vzduvacou technikou,
napriklad zariadenie Zy-fuser. Pri tejto technolégii sa obrazok vytlaci na Standardnej
tlaciarni Ciernou farbou (Ciernym atramentom) na Specialny typ papiera (napr. swell
paper, capsule paper, microcapsule paper, flexi paper). Tento papier sa nasledne
vlozi do fusera, ktory pomocou nahrievacej hlavice Cierne linie napapieri ,vytiahne”
do vysky, ¢im vznika reliéf.

Tieto zariadenia su Casto velmi nakladné a pre Ziaka je vhodné materidly ziskavat vopred
z institucie, ktord jeschopnd tieto materialy vyrobit.
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CIELOVA SKUPINA:

Urcené skoér pre pedagdgov na tvorbu materidlov pre ziakov s poruchami zraku. Tvorca
reliéfneho zobrazenia potrebuje poznat Uroven hmatovej diskriminacie ziaka.

UDRZBA:
Je potrebné zaskolenie a odborné zaobchdadzanie. V stanovenych periédach je potrebné
Cistenie a servisvymenitelnych suciastok. Je potrebné pravidelné dopinanie materialu na tlac.

Viac informacii je uvedenych v podkapitole 2.3 Zakladné materidlne zabezpecenie.

3D tlaciaren (3D printer)

OPIS A POUZITIE:

Standardna 3D tlaciareri umoziuje vdaka rozsiahlym databdzam objektov pristupnych
na internete rychlo a efektivne vytlacit konkrétny objekt, ndzornd pomdcku na odborné
predmety ako geografia, fyzika ¢i chémia. Takto mozno aj velmi malé objekty zvacsenim,
alebo naopak, velmi velké zmensenim pribliZit moznostiam vnimania so zhor§enym zrakom
alebo aj hmatom.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci vetkych kategorii. Moznost vytlacenia u¢ebnych pomdcok, miniatdr, modelov,
reliéfnych map a makiet. Pouzitelné su pri kompenzacii zrakovej dysfunkcie, ale aj inych
s potrebou podnecovania hmatu & motoriky.

UDRZBA:

Je potrebné odborné zaobchadzanie, vhodné je zaskolenie. Je potrebné pravidelne dopinat
material natlac.

d. Optické pomocky, lupy a citacie zariadenia

Okuliare (Glasses, dioptric lenses, Colored Lens Glasses)

OPIS A POUZITIE:
Pomécka individudlna pre kazdé dieta/ziaka na korekciu znizenej funk&nosti zraku.
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CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s poruchou binokuldrneho videnia, slabozrakostou alebo prakticky nevidiacich.
Standardné pouZivanie v snahe o korekciu porlch zraku, korekciu svetelnych zmien
v prostredi a podobne. Casto predpisované priamo o¢nym lekadrom. Na zniZenie odleskov
a zvySenie kontrastu sa pouzivaju filtre (obdoba slne¢nych okuliarov) - ich pouzivanim
sa zvySuje mobilita dietata/Ziaka, poskytuju ulavu pri citlivosti na svetlo a prinepohodli, ktoré
Casto suvisia so zavaznym ocnym ochorenim.

UDRZBA:

Potrebna opatrna manipuldcia, zvysena ochrana skiel a rdmov, pravidelné Cistenie.

Rucné a prilozné lupy (Hand-held magnifier, low vision magnifier)

AAA=Q

OPIS A POUZITIE:

Prenosnd optickd pomoécka (so zabudovanym osvetlenim, bez osvetlenia), casto
predpisovandolnym lekdrom. Pomocou ru¢nej lupy sa moéze dieta/Ziak zorientovat v kratkych
textoch, precitat si nazov miestnosti/triedy, jedalny listok, kratky oznam na nastenke
a podobne. Je prenosng, jej pouZitie je viazané nadodrzZiavanie pracovnej vzdialenosti lupy
od prezeranej predlohy, ako aj oka od lupy.

CIELOVA SKUPINA:

Slabozraké/-i deti/ziaci. Rychle a efektivne zvac3enie kratkeho textu pri navigdcii alebo na
orientdciu v kratkom texte v teréne. Pouzitie kazdej optickej pomdcky je potrebné
konzultovat s odbornikmi(zvac¢senie lupy, ergonomické drzanie a pod.). Niektoré prilozné lupy
s osvetlenim su viazané na pouZzitie el. zdroja zo siete (el. zasuvka). K priloznym lupdm patria
aj lupy bez stojanov —ide o hranoly, pologule, riadkové lupy s mensim zvacsenim.

UDRZBA:

Potrebna opatrna manipuldcia, zvySena ochrana optickej ¢asti, pri lupe s osvetlenim sledovat
funkénostsvetelného toku. Postup podla manudlu vyrobcu.

I§a|ekoh|'ady, monokulare, binokulare (Low vision magnifier, monoculars, binoculars)

A=O
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OPIS A POUZITIE:

Pomocou dalekohladovych systémov je zZiak schopny pracovat monokuldrne alebo
binokuldrne s pisomnymi informaciami na tabuli, v SirSom okoli a priestore. Rovnako
poskytuje moznost orientacie v priestore.Mechanickym zaostrovanim si méze pouzivatel
pisomnu informdciu alebo priestor priblizit alebo oddialit, zvalsit pre potreby rozpoznania
jeho zrakovymi moznostami. Niektoré druhy monokuldrov po zadovazeni prislusenstva (napr.
stolovy stativ, predsadky, priruba k stativu) mozno pouzit i pri praci do blizka.

CIELOVA SKUPINA:

Ziaci so slabozrakostou. Zva3ovanie textu a pisomnych informdcii v priestore, orientacia
v priestore. Pouzitie kazdej optickej pomocky je potrebné konzultovat s odbornikmi.

UDRZBA:
Potrebna opatrna manipuldcia, zvy$ena ochrana optickej casti, postup podla manualu
vyrobcu. Moznostdoplnenia o prislusenstvo.

Elektronické citacie lupy (Video magnifier, portable low vision magnifier, television
magnifier, stand magnifier,hands-free magnifier, digital magnifier)

Am@

Elektronické ¢itacie lupy (ECL) umoziuja aj dlhsie trvajicu pracu s pisomnostami, obrazkami,
grafmi, u¢ebnicami. Su to najvhodnejsie zariadenia na stdidium koncentrovanych pisomnych

OPIS A POUZITIE:

informacii, vypracuvanie pisomnych materidlov (grafov, vypoctov) a podobne. Rézne varianty
tychto zariadeni poskytuju r6zne moznosti prace s pisomnostami v zavislosti od usporiadania
a priestorového uchopenia monitora, kamery, pracovného priestoru, napriklad lupa
s moznostou fixného umiestnenia kamery a monitora s posuvnym stol¢ekom/vozikom na
pohyb s predlohou, prenosna televizna lupa a podobne. Delia sa na stolové (neprenosné) ECL,
ECL s ru¢ne vedenou kamerou, ECL prenosné s pevnou kamerou (s potrebou pripojenia na
monitor), vreckové ECL (s vlastnym displejom). Niektoré ECL je mozné pouzit aj na pracu do
blizka, aj na dialku (tabula). Zvacsenie lUp je individualne nastavitelné.

CIELOVA SKUPINA:

Slabozraki Ziaci. SIUZi na premietanie obsahu pisomnej informdcie z predlohy (papiera, novin,
¢asopisu, knihy) na monitor pomocou kamery s moznostou roznych Uprav podéb grafickej
informacie na monitore.

UDRZBA:

Potrebna opatrna manipuldcia, zvy3ena ochrana optickej Casti a displeja, udrziavanie v Cistote.
Priniektorych je potrebné zadovazenie samostatného monitora.
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e. Pomécky na ndcvik citania a pisania

Priklad dobrej praxe

Aby Uspednost vyuzivania pomoécok bola pre dieta/Ziaka ¢o najefektivnejsia, je potrebné sa uz
od utleho veku zamerat na rozvoj hmatu, a to nielen pomocou tréningu citania a pisania
bodového pisma, ale pomocou réznych aktivit rozvijajucich hmat — hry na rozliSovanie
roznorodosti povrchov, vkladanie malych stciastok do otvorov, skladanie a podobne. Takto
je potrebné vytvorit zaklad na obrazovu predstavivost potrebnu na vnimanie suvislosti tvarov
a priestoru okolo nich. S detmi/ziakmi s poruchouzrakovych funkcii je potrebné aj kreslit
a malovat, a to aj s nevidiacimi detmi/ziakmi. Je vhodnépouzivat techniky rozpoznatelné pre
konkrétne dieta/ziaka — napriklad vyrazné kontrasty farieb, hrubéciary tvorené pomocou
voskoviek, hustych temperovych farieb a podobne. Pre nevidiacich Ziakov je kreslenie velmi
dolezité, pretoze rozvija priestorovu predstavivost, ktora je klicova pre orientaciu v priestore.
Aj nevidiace deti sa musia naucit rozoznat hmatom tvary, sp6sob zobrazovania trojrozmernej
reality do plochy a podobne. Samozrejme, miera tohto vzdeldvania musi byt prisp6sobena
moznostiam chdpania dietata/ziaka, je v3ak velmi Skodlivé, ak sa cely subor takychto
zru¢nosti zo vzdeldvacieho procesu vypusti. Utrpi tym priestorova predstavivost, odhad
vzdialenosti, chapanie map, planov, geometrickych usporiadani a podobne. To ndsledne
velmi nepriaznivo vplyva na schopnost samostatného pohybu nevidiaceho v priestore
neskor v dospelosti.

Viac informacii je uvedenych v podkapitoldch 3.1 Rozvoj a kompenzicia zmyslového
vnimania a 3.6 Rozvoj elementéarnej gramotnosti.

Mechanické pomoécky vyvijané priamo na kompenzaciu zhorseného alebo
absentujuceho zraku

Kolickova pisanka (Braille Pegboard, Braille board with pegs, Braille board with bits)

OPIS A POUZITIE:
Pomdcka sluzi na vyucbu Braillovho pisma. Existuje vo viacerych variantoch z dreva alebo
plastu. Zakladné pomocky su:

e tabulka, tzv. jednobodova s vyvitanymi otvormiv tvare jedného Braillovho znaku (6-
bodovej 6-bunky), do ktorych dieta/Ziak vklada koliky alebo nity podla predlohy a uci
sa zostavit 6- bod reprezentujuci konkrétnepismeno,

e jednoriadkova/trojriadkova kolickova pisanka v tvare dosticky s navitanymi otvormi
tvoriacimi jednotlivésestbodové Braillove znaky (bunky), v ktorej uz méze dieta/Ziak
vyskladat aj slabiku, slovo, kratku vetu.
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CIELOVA SKUPINA:

Nevidiace deti/Ziaci a deti/Ziaci, ktorym bolo odporucané osvojenie si reliéfno-bodového
pisma pre nevidiacich. Spravidla ide o Ziakov prvého stupna. Sluzi na pisanie, oboznamenie sa
s Braillovym pismom, vyu¢bu konfiguracii Braillovych znakov.

UDRZBA:
Materidl podliehajlci standardnému opotrebeniu, mbze nastat aj strata jednotlivych sicasti
(najma nitov).

Tabulka s bodkovadlom (Slate and stylus for the blind)

OPIS A POUZITIE:

Tato pomocka je na Slovensku a v Cechach zndma aj ako ,prazska tabulka”. Ide o pomécku,
ktord je na pisanie Braillu velmi efektivna a je lahko prenosna. Vyraba sa v réznych velkostiach
v zavislosti od poctu Braillovych znakov, ktoré sa daju napisat. Medzi dve platne tabulky sa
vsunie papier. Na spodnej platni su vyhibené dierky a cez hornd plathu tvoriacu siet
$estbodovych Braillovych buniek na papieri sa bodkovadlom papier zatla¢a do vyhibenych
dierok v spodnej platni. Braillovo pismo sa na tabulke zapisuje zrkadlovo, sprava dolava.
Vzhladom na zrkadlové pisanie je potrebnd zvy3ena sustredenost a predstavivost. Je mozné
ju nahradit aj inymi jednoduchsimi pomockami, ktoré nevyzaduja zrkadlové pisanie.

CIELOVA SKUPINA:

Nevidiaci ziaci od 1. ro¢nika. Vyu¢ba materinského jazyka, pisanie, cvik pouzivania Braillovho
pisma.

UDRZBA:
Materidl podliehajlci Standardnému opotrebeniu, mbze nastat aj strata jednotlivych sicasti
(najma bodkovadla).

Mechanicky pisaci stroj na zapis Braillovho pisma (Mechanical Braille typewriter)

OPIS A POUZITIE:

Mechanicky stroj na pisanie reliéfno-bodového pisma pre nevidiacich, ¢asto nazyvany Pichtov
pisaci stroj po jeho konStruktérovi. Sklada sa zo 7 klavesov, 6 z nich reprezentuje jednotlivé
body Braillovho znakua v strede je spravidla medzernik. Dieta/Ziak si do pisacieho stroja na
kotucovu kovovu hlavicu navija Specidlny papier. Formou mechanizmu klasického pisacieho
stroja a suc¢asnym stla¢anim prislusnych klaves hlavica namiesto pismen vtla¢a do papiera
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body reprezentujuce konkrétne pismeno. Vyrdba sa v roéznych velkostiach, typoch
(pravoruc¢né, lavorucné, obojru¢né) a znackach podla velkosti kldvesov alebo papiera
vkladaného do stroja. PouZiva sa Specidlny papier urcitej hrubky a gramaze. Pomocka
je urCend pre nevidiacich Ziakov od 1. ro¢nika. Ide o vyu¢bu materinského jazyka, pisanie,
vycvik pouzivania Braillovho pisma, pracu s textom.

CIELOVA SKUPINA:

Nevidiaci Ziaci.

UDRZBA:

Material podliehajuci standardnému opotrebeniu. Specialny papier nie je st¢astou. Zivotnost
nad 10 rokov.

Oznacovac predmetov reliéfno-bodovym pismom (DYMO klieste) (Braille labeler/Braille

label maker)

Je to jednoduchy mechanicky pristroj na pisanie reliéfno-bodového pisma na tenky
samolepiaci prazok (DYMO pdésku), ktory sa l[ahko zmesti do $kolskej tasky. Do strojceka sa
vklada paska, do ktorej sa vtlacaju malym kotucikom pismena Braillovej abecedy. Na kotuciku
su znaky zobrazené v Braillovom pisme, ale aj latinkou.Pristroj tak méze pouzivat aj vidiaca
osoba, ktorad nepozna Braillovu abecedu. Po napisani je mozné pasku nalepit na miesto, ktoré
sa ma oznacit, napriklad knihu, pracovné zakladace, predmety v triede a podobne. Takyto
oznacova¢ pomaha pri organizovani vlastného priestoru a uci Ziakov systematickému
a planovitému mysleniu, ¢o je pre nich nevyhnutnym predpokladom v ramci pripravy na
povolanie a samostatny zivot. Pri r6znych obmendach nacviku pisania a &itania sa moézu
striedat ziaci napr. pri pisani a vytvarani najprv pismen, potom slov a kratkych napisov. Okrem
iného si precvicia aj orientdciu v mikropriestore a makropriestore. M6Ze sa vyuzit aj na
budovanie medzipredmetovych vztahov - napr. vdimavost pre reliéfne oznacovanie
v priestore (napr. na chodbe, ulici, vo vytahu, na liekoch, etiketdch a podobne).

OPIS A POUZITIE:

CIELOVA SKUPINA:

Ziaci, ktori uz maju zvladnuté zaklady ¢&itania a pisania v Braillovom pisme. MéZe sa pre nich
stat kazdodennoupoméckou pri oznaovani predmetov, veci, skolskych pomécok. Ziaci, ktori
sa ucia Braillovo pismo. Tato pomocka sa tak stane motivacnou pre vietkych Ziakov, ktori
hladajujednoduché napisy v Braillovom pisme v mikropriestore na lavici, ale aj v priestore
v celej triede.

UDRZBA:

Je potrebné precitat si ndvod na obsluhu konkrétneho vyrobku a citlivo s nim zaobchadzat.
Ziak sa musi naucit vymieniat pravidelne DYMO pésku a dbat na prepravu pristroja. Chranit ho
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pri preprave obalom na to ur¢enym. KedZe je ur¢eny na denné pouzivanie pre jedného ziaka,
podlieha beznému opotrebovaniu. Je potrebné dokupovat pasku, ktora je spotrebnym
materidlom.

Rysovacie pomocky a drobné pomodcky na pisanie (Accessible Measuring Tools;
Accessible Rulers, Calipers,large-print or tactile measuring tools, Measuring Aids for the

Blind or those with Low Vision)
OPIS A POUZITIE:
Geometria i stereometria je aj pre Ziakov s poruchami zraku velmi dblezita, preto je potrebné

do vzdeldvacieho procesu tieto aktivity zavadzat. V Standardnej vybave by mali byt na pisanie,
rysovanie a kreslenie tieto pomécky:

e 3pecidlny papier na zapis Braillovho pisma: papier formatu A4 s hustotou 140 g/m?,
pripadne vacsi 27,5 cm x 29 cm. PouZiva sa do pisacieho stroja alebo tlaciarne
na bodové pismo,

e gumova kreslenka s reliéfnym znacenim: tvrdd gumova kreslenka, na ktoru sa kladie
plastova félia, na féliusa kresli ostrym predmetom, bodcom, ihlicou, tupou ihlou, ale
aj vypisanym perom, prip. ceruzkou, na okrajoch kreslenky je reliéfne znacenie,

e folie na kreslenie: plastové félie vhodné na kreslenie ostrym predmetom,

e pravitka s reliéfnym znacenim alebo zvda¢3enym oznacenim stupnic: rovné pravitka,
trojuholnikové pravitka, uhlomery s Braillovym oznacenim,

e prispésobené kruzidlo,
e piduce aj vypisané per3,
e reliéfne pera,

e farby na reliéfne kreslenie (hustejsie farby zanechavajuce hmatovu stopu - farby na
sklo, lepidlové farby...).

CIELOVA SKUPINA:
Nevidiaci a slabozraki ziaci — na kreslenie, rysovanie a rozvijanie priestorovej predstavivosti.

UDRZBA:

Podlieha beznému opotrebeniu.
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f. Pomécky na rozvoj Citatelskej gramotnosti

Publikacie so zvd¢Senym pismom, reliéfno-bodovym pismom a reliéfnou grafikou
(Large-print books and documents, Braille books and documents, tactile graphics)

OPIS A POUZITIE:
Medzi tieto pomodcky patria najma:

e publikacie vo zvac3enej Ciernotladi,

e publikacie v Braillovom pisme (vratane edukacnych a podnetovych / pribehovych /
rozpravkovych knih na zvysenie motivacie Citania v Braillovom pisme),

e (Casopisy, kalendare a iné materidly v Braillovom pisme alebo zva¢senej Ciernotladi,

o reliéfne obrdazky, kresby (geometria, stereometria), nazorné 2D obrazky alebo 3D
objekty,

e reliéfne mapy dostato¢nych rozmerov a mierok na rozpoznanie geografickych
suvislosti a ziskanie poznatkov,

e trojrozmerné modely,
e digitdlne ucebnice v pristupnom formate pre ¢itac obrazovky a Braillovsky displej,
e abecedav Braillovom pisme a/alebo reliéfnej latinke (vyucba tvaru pismen),

e pomodcky na vyucbu pisania latinky a podpisu u nevidiacich (vzory pismen na
$ablénach, podpisovésablény).

CIELOVA SKUPINA:

Vsetci Ziaci s poruchami zrakovych funkcii. Vyu¢ba materinského jazyka, Citanie - praca
s textom, rozvoj gramotnosti, orientdcia v texte a grafickom vyobrazovani.

UDRZBA:

Standardna manipulécia s kniznymi publikdciami a materialmi.

Viac informdacii je uvedenych v podkapitolach 3.7 Knihy a edukacné publikacie a 3.6.1 a.
Upravy textov a ulah¢ovanie ¢itania.
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Priklad dobrej praxe
CASOPISY V BRAILLOVOM PiSME

Nevidiacim Ziakom je potrebné zabezpecit r6znorodé materidly v Braillovom pisme. Okrem
Slabikara to m6zu byt Casopisy pre deti ¢i detské knihy.

vrs v vrs v

V stcasnosti je mozné vyuzivat 2 detské casopisy — pre mladsi Skolsky vek a starsi Skolsky vek.
Vychdadzaju v dvoch mutéciach (v reliéfno-bodovom pisme pre nevidiacich a vo zvdc¢3enej
Ciernotlaci). Trh ponuka aj knihy s reliéfnym zobrazenim obsahu, ktoré su spravidla
individudlne vyrabané.

Je mozné ich zabezpecit prostrednictvom internetového obchodu, ale aj prostrednictvom
institucii vzdelavajucich deti/ziakov so zrakovym postihnutim.

Tréning Citania v Braillovom pisme je kli¢ovy pre rozvoj gramotnosti. Dostupnost audioknih
¢i Citanie publikacii pomocou hlasovej syntézy nesmie predovsetkym v skorom Skolskom
veku Ziaka nahradzat ¢itanie textu. Gramotnost Ziaka sa totiz sluchom nerozvija dostato¢ne
a v neskorSom veku sa tréning ¢itania Braillovho pisma stava naroc¢nejsi.

Rovnako je potrebné rozvijat aj pisanie v Braillovom pisme, pricom tréning je vhodné zacat
pisanim nakoli¢kovej pisanke, pokra¢ovat na mechanickom pisacom stroji na zapis Braillovho
pisma a pisanim na digitalnych braillovskych klavesniciach, napriklad na Braillovom riadku.

Specialny prehravac digitalizovanych knih (Audiobook Player)

OPIS A POUZITIE:

Zariadenie, ktoré umoznuje Citat digitalizované zvukové knihy. Formaty audioknih sa mézu
odliSovat a prehrava¢ tychto knih by mal byt plne ovladatelny prostrednictvom
zabudovaného (¢itaca obrazovky adostatocne velkého displeja. M6ze ist napriklad o:

a. digitalny multifunkény prehravac Evo,
b. Victor Reader Stratus 4 DAISY player.

Knihy v DAISY formate poskytuji moznost pracovat s obsahom knihy v jej logickom
usporiadani. Takto nahraté audioknihy poskytuju moznost pohybu po logickych usekoch,
vetach, heslach, kapitoldch a podobne. PrehrdvaceDAISY ponukaju moznost tvorby zéloZiek
do knih a prehladné listovanie. DAISY knihy na Slovensku poskytuje Slovenska kniznica pre
nevidiacich Mateja Hrebendu v Levodi.

CIELOVA SKUPINA:

Ziaci s poruchou zraku.
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UDRZBA:

Je vhodné mat obal a je potrebné pravidelné dobijanie.

Automatizovany preklad textov do brailu (Braill translator)

OPIS A POUZITIE:

Pri konverzii textov z Ciernotlace do brailu je mozné vyuzit automatické nastroje na preklad.
Jevsak potrebné poznat cielovy format, v akom chceme mat text zobrazeny, a poznat tiez
mnozstvo inych parametrov. Jednoduché texty bez $pecidlnych znakov a bez formatovania
alebo s minimalnym formatovanim jemozné celkom uUspedne do brailu prelozit pomocou
automatickych nastrojov aj v pripade slovenskych textov. Ak je text zlozitejSi, obsahuje
Specidlne symboly alebo zapisy, napriklad matematicky zapis, automaticky prekladnebude
dostacujuci a moze byt skor zmatocny.

Na preklad kratkych textov do unicode brailovych buniek je mozné vyuzit prekladac
Slovenskej autoritypre Braillovo pismo na adrese https://www.skn.sk/prekladac/. Prekladac
garantuje spravny preklad textov obsahujucich pismen3, ¢isla a zdkladné symboly z prvej ¢asti
priru¢ky Pravidla pisania a pouzivaniaBraillovho pisma v Slovenskej republike Pisanie znakov
a symbolov v Braillovom pisme v slovenskych textoch a zdkladnych odbornych zdpisoch v
Sestbodovom zapise.

RobustnejSim nastrojom na automatizovany preklad je sluzba RoboBraille dostupna
na stranke https://www.robobraille.org/sk/. Ide o komplexny ndstroj prevodu textov alebo
suborov do zvukovej podoby, do brailu a do pristupného dokumentu. Tato sluzba umoznuje
preklad textov alebo suborov, pricom pri konverzii siborov vysledok zasiela automaticky na
zvoleny e-mail. Na spravnu konverziu do brailu je potrebné poznat koncové zariadenie alebo
spbsob pouzitia vysledného prelozeného suboru, ako aj kddovanie, v akom ma byt vysledny
subor vyhotoveny. Tento ndstroj moze byt ndpomocny pri spractvani kratsich jednoduchych
textov. Zaroven moze pomoct pri spristupriovani dokumentov, ktoré supre nevidiacich
nepristupné, napriklad prevodom obrazka na text.

V suvislosti s konverziou Ciernotlace do brailu je potrebné zdbéraznit, Ze Ziadny automaticky
nastroj neposkytuje garanciu spravneho prekladu, predovsetkym s ohladom na slovenské
pravidla brailu. Cim je text zloZitejsi, a to bud pouzitim znakov, alebo formatovanim, tym
je vysledok automatického prekladu menej presny. Pri celistvejsich edukac¢nych materidloch
je potrebné vyuzit také materidly, ktoré boli prepisané do brailu na touréenym pracoviskom.
Nespravny automatizovany preklad predovietkym zlozitejSich symbolov mbze viest
k nespravnej interpretacii textu, ba az k nepochopeniu jeho obsahu.


https://www.skn.sk/prekladac/
https://www.robobraille.org/sk/
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CIELOVA SKUPINA:

Vhodné skér ako doplnok pre Ziakov SS.

UDRZBA:

Potrebné su pravidelné aktualizacie, kvoli kompatibilite softwéru.

g. Ndzorné pomécky na vyucbu jednotlivych predmetov a sebaobsluhu (Assistive
products, assistive aids, assistive devices)

OPIS A POUZITIE:

V pripade tychto pomdcok ide o zariadenia a predmety beznej potreby. S mnohymi sa ziaci
bezne stretdvaju a ich pouzitie na réznych vyucovacich predmetoch je automatické,
podvedomé, niektoré zasesvojou Specifickostou riesia prave problém zrakovej kontroly nad

vykonavanou c¢innostou na odbornych predmetoch, napriklad pri pokusoch na fyzike
¢i chémii, na pracovnom vyucovani, na vytvarnej vychove apodobne. SU to najma tieto
pomocky:

e ndaramkové hodiny — hmatové (s reliéfnym cifernikom a hmatatelnymi rucickami),
s hlasovym vystupom, vibracné (s reliéfnym cifernikom a vibra¢nym oznamovanim
hodin, vyznamné napriklad pri vodotesnych hodinkdach vhodnych na plavanie
a Sporty),

e kalkulacka s hlasovym vystupom a/alebo Braillovym pismom,

e zvukovy identifikator opisov: napriklad PenFriend alebo Sherlock - su to zariadenia
+ lepiace RFID etiketyalebo vode odolné Cipy; na zariadenie sa da nacitat etiketa/Cip
a nasledne nahrat informacia, pomocou sparovanych dvojic (etiketa + k nej patriaci
hlasovy zdznam) je mozné oznacit predmety alebo miesta, po prilozeni zariadenia
k sparovanej etikete je zdznam prehraty,

e elektronicky lokator — Loc8tor (jednoduché vyhladéavacie zariadenie, ktoré dokaze
najst oznaceny predmet, zviera alebo osobu do vzdialenosti 122 m a na volnom
priestranstve az do 180 metrov; patri dokategérie radiofrekvencnych (RF) lokatorov),

e sondy, metre, merace s hlasovym vystupom alebo Braillovym pismom,

e meracie pasmo s hlasovym vystupom (Standardné pdsmo, pricom nameranu
vzdialenost oznamuje hlasom),

e  stoldrsky/krajcirsky meter s reliéfnou stupnicou,
e 3ubleraainé podobné meradld s reliéfnou stupnicou,

e indikdtor hladiny vody (malé zariadenie, ktoré sa zavesi na okraj nddoby, a ked sa
hladina nalievanej tekutiny priblizi k okraju, indikator na to upozorni zvukom),

_ o
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e kompas - mechanicky (s reliéfnou stupnicou a fixathym mechanizmom strelky)
alebo elektronicky (s hlasovym vystupom),

e teplomer - lekarsky, interiérovy, exteriérovy (ma mat mechanické ovladanie alebo
ovladanieprispbsobené na pouzivanie bez zraku a namerané hodnoty oznamuje
hlasovym vystupom),

e kuchynskd/osobnd vaha s hlasovym vystupom a/alebo oznalend Braillovym
pismom,

e zariadenie Mluvik® - multifunkéna hovoriaca elektronika (ozvucenie rbéznych
meracich funkcii pomocou sondy — meranie teploty, vihkosti, napatia v batériach,
meteo sonda...),

e detektor farieb (zariadenie, ktoré sa prilozi na povrch predmetu, oblec¢enia, potravin
a pod. a svetelnym Iu¢om a jeho spatnym odrazom rozpozna farbu povrchu, pricom
farbu oznami hlasovym vystupom),

e detektor svetla (zariadenie rozpoznavajlce a reagujuce na svetlo zvukom),

e drobné predmety beznej potreby alebo urené na odborné predmety prispdsobené
pre fudi so zrakovympostihnutim,

e merné nadoby s vyraznou viditefnou a velkou stupnicou, ako aj stupnicou v reliéfnej
podobe (mernyobjemovy valec, rozne odmerky mnozstiev a podobne),

e oddelova¢ zitka od bielka (mechanické zariadenie — pomocou mensej sklopnej
lyzicky vo vacsej naberackeumoznuje zitok zadrzat v naberacke a bielok prepustit),

e organizér ponoziek do parov,

e rozpoznavac bankoviek a minci (jednoduché plastové zariadenie na rozliSenie
bankoviek a mincikonkrétnej meny),

e 3abléna na podpis (plastova sabléna, pomocou ktorej sa nevidiaci podpisuju na
vyznacené miesto) a mnohé iné.

Zdroj: https://tyflocomp.sk/produkty-php

CIELOVA SKUPINA:

Slabozraki a nevidiaci Ziaci. Pomdcky sldzia na ndzorni demonstraciu uciva, pokusy, praktické
osvojovanie uciva a vytvaranie priestorovych projektov na réznych vzdeldvacich predmetoch
(matematika, fyzika,chémia, biolégia atd.) a medzipredmetovych vztahoch.

UDRZBA:

Individudlne podla typu pomécky.



https://tyflocomp.sk/produkty-php
https://tyflocomp.sk/produkty-php
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h. Pomoécky na priestorovu orientdciu (Orientation and mobility aids for individuals
with blindness or visual impairment)

AAAm®

OPIS A POUZITIE:

Priestorova orientacia je nesmierne délezita a je potrebné venovat jej maximalnu pozornost.
Tieto pomdcky pomahaju pri orientdcii v interiéri aj exteriéri, pomahaju pri ziskavani istoty
pohybu v priestore, pri transporte dopravou a podobne. Je to kli¢ova zru¢nost pre zivot Ziaka
v sucasnosti aj buducnosti. Pomocky suvisiace s priestorovou orientaciou sa velmi lisia

v zavislosti od miery poruchy zrakovych funkcii. Kazdého Ziaka jepotrebné v tejto oblasti
posudit individualne a velmi désledne. Aj Ziak s pomerne dobrymi zvySkami zraku moze mat
napriklad velky problém prindhlej svetelnej zmene prostredia; dokonca aj v rovnakej kategorii
Ziakov, napriklad nevidiacich méze byt miera schopnosti pouzivania pomocok v kombindcii
s priestorovou predstavivostou odliSna. Preto je nevyhnutna spolupraca s odbornikmi.
Priklady pomécok na orientéciu v priestore:

e DIhé biele palice — palice pre nevidiacich a slabozrakych primarne urlené na
orientdciu v priestore, ktoré zarovert mézu plnit aj dalSie funkcie, napr. informacnu,
komunikaénu, signaliza¢nu, bezpe¢nostnd, opornu a i. Z konstrukéného hladiska sa
rozoznavaju palice pevné (bez moznosti nastavenia ich dizky), skladacie
a teleskopické (vysuvacie). LiSia sa pouzitym materidlom, drzadlami, koncovkami ¢i
konkrétnym konstruk¢nym prevedenim, pripadne dizkou. Kazda palica musi
zodpovedat individualnym potrebam uzivatela a mala by byt pred jej zakdpenim
odskusana uzivatelom.

e Detektor prekdzok - zariadenie, ktoré pomocou ultrazvukovych vin deteguje
prekazku a na jej pritomnost, pripadne aj vzdialenost uzivatela upozorni.
V stucasnosti su okrem ultrazvukovych technoldgii vyuzivané aj iné zariadenia,
napriklad kamery. Napriklad Tyflosonar RAY - ultrazvukovy detektor prekazok,
ORCAM okuliare, Sunu Band.

e Tyflonavigdtor — zariadenie zahffajuce viacero naviga¢nych funkcii, kombinujuce
hmatové, zvukové a iné dotykové prvky interakcie uzivatela so zariadenim. Napriklad
kombinuju funkcie ako vibra¢né upozorneniana prekazky, identifikator vzdialenosti
od prekdazok, vizualne identifikovanie predmetov, tvari [udi, dveri, budov a podobne
pomocou kamier, vibranych opaskov alebo naramkov, navigaciu pomocou GPS
aonline map, prispésobenie sa spravania zariadenia potrebdm uzivatela vdaka
umelej inteligencii, moznost privolania asistenta cez video spojenie a podobne.

e Orienta¢né planiky, mapy blizkeho okolia a reliéfne makety na ucely vyulby
samostatného pohybu aorientacie v priestore ai.
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CIELOVA SKUPINA:

Vsetci Ziaci so zhorsenou funkciou zraku od 1. ro¢nika.
UDRZBA:
Individudlne podla typu pomocky, priblizne od 1 roka do 5 rokov.

Viac informacii je uvedenych v kapitole 2.1 d. Orientacné body.

Indikatory svetla (Light indicators)

OPIS A POUZITIE:

Ide o malé a lahké elektronické zariadenie ovladané tlacidlami, ktoré dokdze rozpoznat zdroj
svetla a oznami to uzivatelovi (nevidiacemu) prostrednictvom akustického alebo vibracného
signalu. Zariadenie pouzivané spravidla pri samostatnej mobilite (ako napr. vyhladavanie
okna, svietenia v miestnosti a pod.). Niektorézariadenia mézu mat i viacero funkcii (ako napr.
ultrazvukové snimanie na rozpoznavanie prekdzok s upozornenim na ich pritomnost).
V sucasnosti méze byt indikator nainstalovany aj ako aplikacia v mobilnom teleféne, ktord
byva Casto kombinovana s meraCom hladiny tekutiny v pohari.

CIELOVA SKUPINA:
Ziaci s poruchou zraku.
UDRZBA:

2 x 1,5V AAA batérie (mikrotuzkové), pripadne dobijatelné batérie.

Vysielace k majakovym zariadeniam (Sound beacon navigation for blind or visually

impaired)

Ide o zariadenia skladajuce sa z mobilného povelového vysielaca, ktory pri sebe nosi
pouZivatel,a majakov, ktoré sa umiestfiuju na strategické miesta. V pripade, Zze sa Ziak
s poruchami zraku blizi k tomuto miestu, stlaci tlacidlo na vysielaci a nainstalovany majak
prehra zvukovu informaciu k danému miestu. Vyuziva sa ¢asto na vstupoch do strategickych
budov, na dopravnych prostriedkoch MHD a podobne. Pri vyucbe orientécie je vhodné vyuzit
vysielaC na miestach, na ktorych st majaky nainstalované.

OPIS A POUZITIE:
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CIELOVA SKUPINA:

Ziaci s poruchami zraku - slabozraki aj nevidiaci. SIUZi na orientéciu v priestore.
UDRZBA:
Je potrebné zaucenie, pravidelné nabijanie vysielaca.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitolach 3.8 e. Vysiela¢e k majakovym zariadeniam a 2.1 d.
Orientacné body.

i. Pomoécky suvisiace s pohybom, sportom, volnocasovymi aktivitami (Sports & Hobby
Aids for individuals with blindness or visual impairment)

OPIS A POUZITIE:

e Pomobcky umoznujuce vykondvanie Sportovej aktivity prispbsobené na vnimanie
inym zmyslom neZzrakom. Sportova aktivita je pre deti/Ziakov s poruchami zraku tiez
velmi dolezitd. Rozvija pohybové schopnosti, orientatné schopnosti, priestorovu
predstavivost a samozrejme vietko to, ¢o aj u beZnych intaktnych deti/ziakov.
Pri vzdeldvani by tato oblast rozhodne nemala byt opominana. Mnohym 3portovym
¢innostiam sa pod vedenim asistenta/sprievodcu/navigatora méze ZP ziak venovat
bez dalSich prispbésobenych pomécok, napriklad atletike, bezeckému lyZovaniu
¢i plavaniu. Niektoré Specidlne upravené Sporty ponukaju moznosti ich pestovania
aj sutazne - zjazdové lyZovanie, pldvanie, atletika, Showdown, kolky, strefba
(laserovou pistolou alebo lukom), loptové hry, napriklad sutazne aj Goalball alebo
Torball (hry s ozvucenou loptou a prispésobenou hracou plochou). Tieto sutazné
Sporty si vyzaduju individudlny pristup a individudlne pomaocky, v pripade rozvinutia
Sportovej aktivity ziaka na takuto Uroveni je nevyhnutné konzultovat dalsi postup
s odbornikmi.

e Spolocenské hry a zabava - rovnako ako pre beznych ziakov je aj v pripade ziakov
s poruchami zraku délezité rozvijanie spolocenskych kompetencii. K tomu mézu
vyrazne dopomdct rdzne stavebnice s mechanickymi prvkami, prispésobené
spolocenské hry s hmatovymi prvkami a Braillovym pismom. Priklady
prispdsobenych Sportovych pomébcok:

o ozvucené lopty (lopty s rolnickami vo vnutri), lopty s kontrastnym sfarbenim,

o stolové hry: Clovece, nehnevaj sa, hracie karty oznacené Braillovym pismom,
$ach, mlyn, domino,

o logické hry: hlavolamy (napr. drevené, kovové, Snurkové a podobne), sudoku
v Braillovom pisme, 1Q puzzle, Scrabble a podobne.
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CIELOVA SKUPINA:

Nevidiaci aj slabozraki Ziaci, ziaci s poruchou ¢itania, pripadne s inymi funkénymi poruchami.
UDRZBA:

Individudlne podla typu pomocky, priblizne od 1 roka do 5 rokov.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitole 3.2 Rozvoj pohybovej schopnosti.

4.2 Kompenzdcia poruch sluchovych funkcii

Porucha sluchu je kvantitativne a/alebo kvalitativne narusenie sluchového vnimania. Prejavuje
sa znizenou alebo absentujucou schopnostou jednotlivca vnimat a spracovavat zvuky
prostredia a reci (Hovorkova a kol. 2018). Akékolvek (aj minimalne) zniZenie kvantity a kvality
zvukov, ktoré dieta/ziak vnima, mdze spdsobit oneskorovanie vyvinu reli a jazykovych
schopnosti a s tym spojené socidlne aj vzdelavacie, dosledky. Aj takzvana lahka strata sluchu (do
40 dB), vratane jednostrannej poruchy sluchu, mbéze dietatu/Ziakovi spbdsobovat tazkosti
v réznych oblastiach vyvinu a vo vychovno-vzdelavacom procese. Medzindarodné odhady
uvadzaju, Zze 2 -3 z1 000 novorodencov ma vrodenu poruchu sluchu (10, 14). Podla tychto
odhadov by sa na Slovensku malo ro¢ne narodit 120 — 170 deti s poruchou sluchu.

Rozdelenie poruch sluchu
A.Podla miesta poskodenia/poruchy:

e Prevodova (konduktivna) porucha sluchu, ku ktorej dochadza vtedy, ak je naruseny
prevod zvukového signalu vo vonkajsom alebo strednom uchu. Je to docasny alebo
trvaly stav, pri ktorom zvuk, ktory dorazi dovnutorného ucha, znie tichsie, ako by mal.
Ide o kvantitativnu poruchu sluchu. Dieta/ziak zvycajne pocuje horsie hlboké zvuky,
tiché zvuky a Sepkanu re¢. Zvacsaide o lahku az strednu stratu sluchu do 40 dB.

Dietatu/Ziakovi, ktoré/-y nemda kompenzovany sluch, moze pri strate sluchu do 40 dB
uniknat 25 - 40 % reCového signalu.

e Percepcna (senzorineuralna) porucha sluchu je spésobena poskodenim vnutorného
ucha, predovietkymkochley (slimaka) alebo sluchového nervu. Niekedy mbze nastat
poskodenie v kochlei aj sluchovom nervenaraz. Je to trvalé poskodenie sluchu, pri
ktorom dieta/ziak pocuje zvuky tichSie a zéroven ,rozladene”. Je narusend kvantita

aj kvalita pocutia. Cim taZ3ia porucha sluchu, tym vyraznejsie je skreslenie zvukovych
vnemov. Porucha sluchu variuje od nedoslychavosti az po hluchotu.

e Zmiesana porucha sluchu, pri ktorej ma dieta/ziak percepénu aj prevodovu poruchu
sluchu naraz, ¢ize k problému dochadza vo vonkajsom/strednom aj vnitornom uchu.
Docasny jav je to vtedy, ked dieta/ziak s percep¢nou poruchou sluchu dostane silnu
nadchu alebo zapal stredného ucha. Chronické zépaly strednéhoucha mézu sposobit
dlhodobu zmie3anu poruchu sluchu. Trvaly jav je to vtedy, ak sa napriklad dietatko
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narodi s nevyvinutym vonkajSim zvukovodom (prevodova porucha) a zdroven
poruchou vnutorného ucha (percepéna porucha).

e Sluchova neuropatia. Je to porucha sluchu neurologického povodu, ked zvuk, ktory
vstupi do vnutorného ucha, je preneseny a zosilneny tak, ako ma byt, ale prenos signalu
zkochley (vnutorného ucha) do mozgu jeproblematicky. Tato porucha je velmi matuca.
Niektoré deti/Ziaci pocuju zvuky, ale nie su schopné/-i rozoznavat hovorené slovo.
U inych deti/ziakov koliSe sluch zo dria na deri alebo z hodiny na hodinu, niekedy sa zda
byt zvuk Cisty, inokedy zase skresleny. Kompenzacné pomocky v pripade sluchovej
neuropatie moézu a nemusia pomoct zlepseniu pocutia a porozumenia.

e Centralna porucha sluchu (Central Auditory Processing Disorder - CAPD). Je to porucha
temporalnej (sluchovej a re€ovej) oblasti mozgu. Dieta/ziak ma zvycajne tazkosti
porozumiet zvukom a nevie si spravne spojit signaly, ktoré dostava z vnutorného ucha.
Dieta/ziak mbze mat znizenu schopnost prepajat si zvuky so spomienkami (nevie, ¢o
pocuje), s ¢im suvisia aj tazkosti porozumiet redi.

B. Podla obdobia, kedy k poruche sluchu vzhladom na rec doslo, sa hovori o:

e prelingvalnej poruche sluchu (pred ukoncenim 6. roku Zivota): o prelingvalnej
poruche sluchu sa hovori, akstrata sluchu vznikne pred ukoncenim vyvinu reci dietata,

e postlingvalnej poruche sluchu (po ukonceni 6. roku zivota): o postlingvalnej poruche
sluchu sa hovori, akstrata sluchu vznikne po ukonceni vyvinu reci dietata, teda po
6 roku.

C.Podla toho, ¢i porucha sluchu postihla obe strany alebo len jednu stranu:

e obojstranna poruchu sluchu - porucha sluchu méze byt symetrickd alebo
asymetrickd (prah sluchu je nakazdom uchu vyrazne iny, napr. pravé ucho ma lahku
stratu sluchu a lavé tazku stratu sluchu); aj jednostranna porucha sluchu by mala byt
kompenzovan4, ak je to mozné, aby dieta/Ziak malo/mal obojstranné pocutie,

e jednostranna poruchu sluchu - porucha sluchu je len na jednom uchu a druhé ucho
je pocujuce.

Vplyv poruchy sluchu na vyvin a vzdelavanie dietata/ziaka

Porucha sluchu sa ¢asto nazyva ,neviditelné postihnutie”. Jej désledky na Zivot dietata/Ziaka su
viak najvyraznejsie, ak nie je v€as a presne diagnostikovand a dieta/Ziak nenosi celodenne
kompenzacnd pomocku (nacdvaci pristroj, kochleadrny implantat, kostny vibrator). Neskoro
identifikovand alebo neidentifikovand a neskoro kompenzovand alebo nekompenzovana
porucha sluchu méze vyrazne negativne ovplyvnit zdravy vyvin dietata/Ziaka vo vsetkych
dolezitych oblastiach, a to aj u deti/Ziakov, ktoré/-i maju lahsi stupen straty sluchu. Opisanym
dosledkom je mozné vo velkej miere prechddzat skorou identifikdciou poruchy sluchu,
celodennym nosenim spravne nastavenych kompenzacnych pomécok vdomacom aj Skolskom
prostredi a pravidelnou ranou intervenciou.
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Robinshaw (1995) uvadza, Ze redukovanie auditivnej stimulacie do obdobia 3 az 6 mesiacov
stacCi na oneskorenie osvojovania si jazykovych schopnosti, a preto je nutné hned po skriningu
zabezpecit ranu intervenciu. Konzistentnézistenia udavaju aj Studie autorov Calderon (2000),
Calderon, Naidu (2000), Moeller (2000).

e Jazykové dosledky na vyvin dietata/ziaka - oneskoreny celkovy vyvin redi
a jazykovych schopnosti, mensia slovna zasoba (pasivna aj aktivna), zamienanie
vyznamov podobne znejucich slov, nespravne pouzivanie gramatiky - chybné
sklofiovanie, ¢asovanie alebo skladanie slov vo vete, zmenena vyska a sila hlasu,
neprirodzena intonacia, narusené tempo reci a prizvuk, tazkosti s vyslovnostou (malo
zrozumitelna rec).

e Kognitivne a vzdelavacie (Skolské) dosledky - nerovnomerny, $pecificky kognitivny
vyvin, pretrvavajuca dominancia konkrétno-nazorného uvazovania na Ukor
abstraktného a pojmového myslenia, znizeny prisun informacii (cobmedzenda ndhodna
pozornost a mimovolné ucenie), narusenie pamati a schopnosti rychlo zvladat nové
ulohy, zlyhavanie v Skole (dietatu/ziakovi je nutné informacie opakovat, nerozumie
zadaniu), problémy so sustredenim (pozornostou), tazkosti porozumiet Citanému
textu, problémy s hlaskovanim, zhorsenie znamok.

e Psychické a emocionalne désledky - pocity zahanbenia, viny, negativizmus, hnev,
problémy s koncentraciou, smutok, depresia, strach, frustracia, nedoévercivost,
podozrievavost, nizka sebadbvera, nadmerna sebakritika, neistota, socidlna pasivita,
vyssie riziko psychickych poruch v désledku dlhodobej socidlneja emocnej frustracie.

e Socialne dosledky - nedostatok socidlnych zrulnosti, vyhybanie sa socidlnym
situaciam, narusené vztahy s rovesnikmi, problémy v komunikacii s rodinou, osamelost,
znizena schopnost zachytit zvuky prostredia - rozoznavat nebezpecie (trdbenie auta,
poplach...).

e Zdravotné dosledky - Unava a vylerpanie, bolesti hlavy.

e Pracovné dosledky - obmedzena moznost uplatnit sa na trhu prace.

Odporucania dobrej praxe

Niekolko rad, aby zZiak s poruchou sluchu mohol dobre odzerat:

e Upozornite Ziaka so sluchovym postihnutim, Ze zacinate hovorit. Plati to aj o kladeni
otdzok pocas vyucovacich hodin. Ziaka je potrebné upozornit, Ze otazka bude
adresovana jemu tym, Ze ho najprv oslovite menom a nadviazete s nim ocny
kontakt. Ked'vidite, ze Ziak vdm venuje pozornost, az vtedy polozte otazku: ,Laura,
kolko je 8 x 87"

e |dedlneje, ak su otdzky a pozndmky uvedené aj pisomnou formou - textom
na tabuli alebo na interaktivnej tabuli.
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e Dbajte na to, aby Ziak mohol v kazdom momente vidiet vasu tvar a pery.

e Ucitel'v triede, kde sa vzdeldva ziak s poruchou sluchu, by sa nemal pohybovat po
triede, aby mu ziak mohol po cely ¢as dovidiet na tvar a pery. Tiez by sa pocas
vykladu nemal otacat k ziakom chrbtom (napriklad rozpravat a zaroven pisat na
tabulu alebo diktovat pozndmky zo zadnej asti triedy.

e Dbajte na to, aby vase pery boli prirodzene osvetlené.
e Potrebné je hovorit trochu pomal$im tempom, nie viak vyrazne, zrozumitelne.
e Snazte sa zretelne artikulovat a dostato¢ne otvarajte Usta, vyslovnost neprehanajte.

e Pri komunikcii nezvy3ujete hlas ani nekri¢te. Ziak s poruchou sluchu vas nebude
lepSie pocut, ale stazi mu to odzeranie z pier.

e Zabezpelte dobré osvetlenie v priestore — svetlo vam nesmie svietit spoza chrbta.
Ked budete v tieni,nebude dobre vidiet vase Usta. Najlepsie je osvetlenie zhora
alebo spredu.

e Pocas vykladu a konverzacie neustale udrZiavajte so ziakom ocCny kontakt.

e Ziakovi s poruchou sluchu musi byt umoZnené otacat sa na hovoriaceho
spoluziaka, nepovazujte to zavyruSovanie.

e Dajte pozor, aby ni¢ nebranilo ziakovi s poruchou sluchu odzerat vam z pier (ruka
pred ustami, velké fuzy,cigareta, zuvacka alebo jedlo v Ustach).

e Pocas rozhovoru nehybte zbytocne hlavou ani sa neotacajte.

e Pozornost Ziaka s poruchou sluchu mézete uputat jemnym dotykom ruky alebo
ramena alebo inym signalom (ako napr. zamavanie, zdvihnutie ruky atd’), vyhnite sa
dotyku v oblasti chrbta a hlavy.

e Ak pocas hodiny diskutujete, upozornite dieta/ziaka s poruchou sluchu, ktoré/-y
dieta/ziak hovori, takym spdésobom, ze poviete jeho meno. Idedlne parafrazujte,
¢o spoluziak povedal: ,Janko hovori, Ze na jar kvitnu prvosienky. Eliska povedala, ze
na jar sa rodia mladatka."

Na lepsie pochopenie, ¢o vietko moze dietatu/ziakovi s poruchou sluchu poméct lepsie
pocut a rozumiet v prostredi triedy, si pozrite nazorné video:

https://www.youtube.com/watch?v=hvlzncKiZuA

Kompenzacia poruchy sluchu

Porucha sluchu je jedno zo zdravotnych postihnuti, ktoré ma v sicasnosti velmi dobré technické
moznosti kompenzacie. Kompenzacné pomocky — nacuvacie pristroje, kochledrne implantaty,
pristroje pre kostné vedenie,bezdrétové technoldgie v poslednych desatrociach presli vyraznym
vedecko-technickym vyvojom a poskytuju uzivatelom velmi dobré moznostizlep3enia vnimania
zvukov.


https://www.youtube.com/watch?v=hvlzncKiZuA
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V procese dosiahnutia ¢o najlepsieho efektu kompenzacnych pomdcok je velmi dolezitd v€asna
diagnostika, vc€asné pridelenie kompenza¢nych pomécok a v€asné poskytnutie
$pecialnopedagogickej podpory rodine (zasada 1-3-6).

Viac o vyzname vcasnej kompenzacie sluchu sa docitate v knihe Mdme dieta s poruchou sluchu 1
(Hovorkova a kol. 2018).

Kompenzacné pomocky pre deti/ziakov s poruchou sluchu sa pre potreby tejto publikacie
rozdeluju na:

a. Pombdcky na kompenziciu sluchu — osobné
b. Bezdrbtové technoldgie

c. Pombdcky zabezpecujuce starostlivost o funkénost kompenzacnej pomaocky v Skolskom
prostredi

d. Signaliza¢né zariadenia
e. Informacné technolégie

f.  Specidlne u¢ebné publikacie

a. Pomécky na kompenzdciu sluchu - osobné

Medzi nevyhnutné kompenzacné pomocky, bez ktorych sa dieta/Ziak s poruchou sluchu
nezaobide, patria nacuvacie pristroje, kochledrne implantaty a kostné vibratory. Vyber vhodnej
pomdcky zavisi od druhu a stupna poruchy sluchu a robi ho foniater. Tieto pomdcky sa opakovane
nastavuju foniatrom/technikom na zaklade druhu a stupfia poruchy sluchu tak, aby umoznovali
dietatu/ziakovi pocut celé spektrum rec¢i. Kompenzatné pomdcky umoznuju zlepsenie
zrozumitelnosti hovoreného slova, hudby aenvironmentdlnych zvukov. SU to individudlne
pomdcky uréené pre konkrétne dieta alebo Ziaka. Pristroje nie je mozné vymiefat medzi
detmi/ziakmi ani nie je mozné zamenit pravé a lavé ucho, kedZe su individudlne nastavené
foniatrom, pripadne technikom pre kazdé ucho jedine¢ne. Hradi ich rezort zdravotnictva. V tejto
publikacii ich uvadzame, pretozZe je dblezité, aby sa pocas vyucovania sledovala ich funkénost,
a zaroven preto, lebo Uzko suvisia s bezdrétovymi technolégiami, ktoré su doplnkom k uvedenym
pomockam, noich vplyv nazlepSenie porozumenia vykladu ucitela v triede je hlavne u deti/Ziakov
s tazkou poruchou sluchu velky. Treba zdbéraznit, Ze ani tieto pomocky sluch Uplne nenahradia.
Kompenzacné pomocky neprindsaju instantné rieSenie ako okuliare, k urcitej deformacii zvuku
vzdy dochéadza. Pouzivanim tychto kompenzacnych pomdcok sa z dietata/ziaka s tazkou stratou
sluchu nestane dieta alebo Ziak pocujuce/-i. Deti/ziaci s tazkou poruchou sluchu mézu mat
aj napriek dobrej kompenzicii sluchu tazkosti porozumiet v hlu¢nom prostredi, prostredi, kde
je velka ozvena, alebo v prostredi, v ktorom hovori viac ludi naraz, ¢o sa zohladriuje vo vychovno-
vzdeldvacom procese.
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Odporucania dobrej praxe

Pre Ziaka s poruchou sluchu je pri znizenej kvalite pocutia dolezity kazdy decibel — jeho kvalita
aj hlasitost — ktory moéze pocut. Okrem kvalitného pocutia potrebuje Ziak aj dobré
podmienky na odzeranie. Pocutie a odzeranie - to su dve hlavné podmienky, ktoré
pomahaju ziakovi so sluchovym postihnutim vzdeldvat sa a komunikovat. Kazda snaha
zlepsit ich pomoze ziakovi ku kvalitnejSiemu pocutiu a tym aj k informaciam, ktoré nutne
potrebuje pocut, aby sa mohol vzdelavat. Ziaci s poruchou sluchu pouZivaju na¢uvaci pristroj,
kostny vibrator alebo kochledrny implantat. Na zaciatku vyucovania sa uistite, ze ich ma
ziak funkcné. Nahradné batérie do pristrojov majte vzdy poruke. Podmienky na
kvalitné pocutie v triedach a Skolach, v ktorych sa vzdelavaju ziaci so sluchovym
postihnutim, nie su idedlne. Vysoka intenzita zvukov, zlé akustické podmienky, hluk, Sum,
zvuky z ulice - to vietko negativne ovplyvriuje podmienky na pocuvanie, v ktorych sa ziak
vzdeldva. Ziakovi tak mozu ujst déleZité informécie.

Ak ma dieta/ziak minimalnu alebo Ziadnu predoslu skdsenost so zvukom a tazSiu stratu
sluchu, tak mu voperovanie kochlearnych implantatov ani obstaranie nacuvacich pristrojov
neumozni hned rozpoznat, copocuje, a porozumiet reci. Je to pre neho iba bod 3tartu, ked'sa
zacina jeho sluchovy vek. Potrebny je dlhodoby proces nastavovania pristrojov, vela névstev
u foniatra a sucasné ziskavanie skisenosti’s pocutim.

Dieta alebo Ziak sa doslova uci zvuky vnimat, pocuvat, rozumiet im. V zavislosti od velkosti
straty sluchu sa najprvnaudi rozoznavat zvuky prostredia a jednoduché slova, potom kratke
vety a nakoniec aj dlhé prehovory. Proces sluchovej vychovy je postupny a dlhodoby.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitolach:
2.2 b. Svetelnost a akustika
3.1 Rozvoj a kompenzicia zmyslového vnimania
3.1 b. Rozvoj sluchu
3.3 Rozvoj komunikacie, reci a jazykovych schopnosti
CITANIE
PISANIE
MATEMATICKE ZRUCNOSTI

4.4 Kompenzicia narusenej komunikacnej schopnosti
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Nacuvaci pristroj (Hearing Aid)

Am®

Nacuvacie pristroje su zariadenia, ktoré zosilfuju zvuky reli a prostredia, ¢im ulahcuju
pocuvanie detom/zZiakom, ktoré/-i maju prevodovu alebo percepénu poruchu sluchu.
Zavesny nacuvaci pristroj sa nosi zaveseny za uSnicou. Je mozné ho aplikovat uz niekolko
mesiacov po narodeni. Zavesny hak a hadicka z umelej hmoty spdja nacdvaci pristroj s usnou
koncovkou, ktord je vloZzend vo vonkajSom zvukovode. Pri detoch a mladsich Ziakoch
sa pouzivaju iba zavesné nacuvacie pristroje. Okolo 12. roka je mozné nahradit zavesny
nacuvaci pristroj zvukovodovym nacuvacim pristrojom, ktory je cely uloZzeny vo vonkajsom
zvukovode. Vyraba sa individualne, podla odtla¢ku zvukovodu daného dietata/Ziaka.

OPIS A POUZITIE:

Ak ma dieta/ziak obojstranne kompenzovatelnd poruchu sluchu, vzdy nosi 2 nacuvacie
pristroje individudlne nastavené foniatrom podla straty sluchu na danom uchu. Pravy a lavy
pristroj sa nesmu navzdjom zamenit, kedZe kazdy nacuvaci pristroj je nastaveny inak. Je
potrebné skontrolovat, ¢i boli nacuvacie pristroje nasadené na spravne ucho. Na ich
rozoznanie slUzia farby — pravy pristroj je oznaceny ¢ervenou guldckou, lavy pristroj modrou
guléckou. Niekedy takto farebne byvaju oznaCené aj uSné koncovky. Dieta/ziak nosi
nacuvacie pristroje celodenne, a to vo vnutri aj na $kolskom dvore alebo exkurziach.

CIELOVA SKUPINA:
Deti/Ziaci s lahkou aZ tazkou stratou sluchu od raného veku.

UDRZBA:

Starostlivosti o nacuvaci pristroj treba venovat pozornost pocas celého dna. Je potrebné
oboznamit sa s navodom na pouzivanie konkrétneho vyrobku a zaskolit aj okolie
dietata/ziaka, aby mohlo byt plne k dispozicii aj pocas celodennych aktivit v rdmci vychovno-
vzdeldvacieho procesu, ako su napriklad skola v prirode, lyziarsky vycvik, alebo ak byva Ziak
na internate). Pristroje sa vzdy odkladaju pri plavani. Dieta raného a predskolského veku
potrebuje pomoc s nasadzovanim a skladanim pristrojov pri réznych Cinnostiach. Vaésina
Ziakov na 1. stupni ZS si uz vie nasadit pristroje samostatne, no v zavislosti od dal3ich oslabeni
a postihnuti moéze potrebovat pomoc aj vo vysSom veku. V pripade, ze je dieta/ziak
na Skolskom vylete alebo byva na internate, je potrebné zabezpecit pomoc s kazdodennou
udrzbou (vymenou batérii, Cistenim hadi¢ky aj usnej koncovky a suSenim nacuvacieho
pristroja).

Hlavne u mladsich deti/Ziakov je potrebné cielene pocas dna kontrolovat funkénost pristroja.
Niektoré/-i deti/Ziaci maju pristroje, ktoré blikaju, ked su v prevadzke, iné nemaju ziadnu
kontrolku, a tak ich treba z ucha vybrat, skusit, ¢i sa nerozpiskaju v ruke, pripadne si ich
vypocut stetoclipom, ¢i funguju. Niektoré malé deti vedia oznamit ucitelovi, ze sa im pristroj
vybil, iné nie. Ak sa funkénost pristroja nekontroluje, moze sa stat, ze dieta/Ziak vacsinu dra
nepocuje, ¢o sa v skole deje. Je potrebné mat k dispozicii nahradné batérie, v pripade potreby
treba batériu pocas vyucovania v na¢dvacom pristroji vymenit .Ak sa v hadicke nacuvacieho



@ o . . .
N I V A M METODIKA K SPECIALNYM UCEBNYM A KOMPENZACNYM POMOCKAM
A K UPRAVE SKOLSKEHO PROSTREDIA

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

pristroja nachadzaju vyzrazané kvapdcky vody, mala by sa hadi¢ka balénikom prefiknut
aj pocas dna, inak je zvuk pristroja skresleny. Na spravnefungovanie nacuvacieho pristroja
je nevyhnutné, aby v usnej koncovke nebol maz. Preto je nutné usi dietata/ziakapravidelne
Cistit u ORL lekdra a zaroven pravidelne ocistit usnd koncovku na¢uivacieho pristroja od mazu.
Iba Cisté a dobre fungujice usné koncovky umoznia bezproblémové Sirenie zvuku. V pripade,
ze dieta/ziak v zariadeni prespdava (napr. byva na internate alebo je v Skole v prirode...),
nacuvacie pristroje sa musia vzdy v noci susit elektronickou alebo manudlnou susickou.
Ak pristroje niekto cez den poleje, alebo spadnu do vody, alebo namoknu, musia sa presusit
aj cez den. Niektoré/-i deti/ziaci maju nacuvacie pristroje prichytené o oblecenie Specialnou
Snurkou, aby v pripade, ze im pristroj spadne z ucha, nepadol na zem, ale zostal visiet na
Snurke. Pouzivat mézu aj Specidlne upravené Celenky. Aktudlne nie je mozné nacuvacie
pristroje na Slovensku poistit pre pripad straty alebo poskodenia.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitole 4.2 ¢. Pombcky zabezpeclujuce starostlivost
a funkZnost kompenzacnejpomdcky v Skolskom prostredi.

Kochlearny implantat (Cochlear Implant)

nad
005 1000
OPIS A POUZITIE:

Kochledrny implantat je pristroj, ktory je uréeny predovsetkym detom/ziakom s velmi tazkou
stratou sluchu alebo s praktickou hluchotou, ktoré/-i maju minimalny alebo Ziaden uZitok
z pouzivania nacuvacich pristrojov. Na rozdiel od na¢uvacich pristrojov kochledrny implantat
nezosilfuje zvuky, ale nahrddza poskodené vlaskové bunky v kochlei a pomocou
voperovanych elektréd priamo stimuluje sluchovy nerv. Kochledrny implantat sa sklada
zvnutornej - implantovanej Casti, ktora nie je vidno, kedZe je prekrytd kozou, a vonkajsej
Casti — zvukového procesora s cievkou. Vacsina deti/Ziakov pouziva zavesnu formu, reCovy
procesor sa zavesi za usnicu a okruhla cievka spojena s kablikom s reCovym procesorom
sa pripne magnetom na presne ur¢ené miesto na hlave. Znac¢ka vonkajsieho procesora musi
byt kompatibilnd so znackou voperovanej elektrédy. V pripade kompaktnej verzie
kochledrneho implantatu sa za usnicu ni¢ nevesia, reCovy procesor sa pomocou magnetu
pripne na presne urcené miesto na hlave. Ak sa vonkajsia ¢ast implantatu zlozi alebo pokazi,
dieta/ziakje uplne nepocujuce/-i.

Dieta/ziak mdze nosit jeden kochledrny implantdt, kombinaciu naclvacieho pristroja
a kochledrneho implantdtu alebo dva kochledrne implantaty, individudlne nastavené
foniatrom alebo technikom. Pravy a lavy pristroj sa nesmu navzajom zamenit, kedZe je kazdy
kochledrny implantat nastaveny inak. Ak nie je implantat pripojeny naspravne ucho, kontrolka
hlasi chybu, pristroj nefunguje. Poc¢as vychovno-vzdeldvacieho procesu treba dohliadnut, aby
bola cievka implantatu na sprdvnom mieste prichytend magnetom k hlave, inak implantat
nefunguje a dieta/Ziak ni¢ nepocuje.
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Dieta/ziak nosi kochledrny implantat celodenne, a to vo vnutri aj na Skolskom dvore alebo
exkurziach. Ak je implantat chrdneny tzv. aqua setom, ktory sa naimplantat v pripade kdpania
navlieka, dieta/ziak ho mdze nositaj pri plavani.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s velmi tazkou stratou sluchu az hluchotou od raného veku.

UDRZBA:

Aby bolo pouzivanie pomdcky efektivne, je vhodné komplexné zaskolenie, kedze starostlivost
o funkénost pomaocky je zlozitejsia. Dieta raného a predskolského veku potrebuje pomoc pri
nasadzovani a skladani recovéhoprocesora a cievky s magnetom, ked'ide spat, ak mu pristroj z
ucha ndhodne spadne pocas hrania alebo pri prudkom pohybe. Niektoré deti skladaju
implantaty aj pocas urcitych cvikov na telesnej vychove, aby nedoslo kich poskodeniu (nutné
prekonzultovat s rodi¢com). Vacsina ziakov na 1. stupni si uz vie nasadit a zlozZit pristroje
samostatne, no v zavislosti od dalsich oslabeni a postihnuti mézu zZiaci potrebovat pomoc

aj vo vysSom veku. V pripade, ze je dieta/ziak na Skolskom vylete alebo byva na internate,
potrebuje pomoc aj s kazdodennou udrzbou (hlavne nabijanim a susenim implantatu).

Je potrebné, hlavne u mladsich deti/Ziakov, cielene pocas dna kontrolovat funkénost
implantatu, kedZe niektoré/-i deti/Ziaci nevedia oznamit, Zze sa im implantat vybil alebo
pokazil. Dieta/ziak vacsinu dna nebude pocut ni¢ z toho, ¢o sa v Skole deje. Je potrebnd
kontrola:

e vizudlna - niektoré/-i deti/ziaci maju na procesore alebo cievke svetielko, ktoré blika
roznymi farbami alebo rézne rychlo. Kochledrny implantét takto signalizuje, ¢i ma
dieta/ziak cievku spravne prichytenu na hlave, dostato¢ne nabity akumulator/funkéné
jednorazové batérie, ktory program je aktivny atd. Farba kontrolky sa liSi od znacky
aj modelu implantdtu, je nutné si precitat ndvod a obsluhu daného pristroja;

e kontrola otdzkami (ak su kontrolky deaktivované) — na dieta/ziaka treba opakovane
cez den zavolat zozadu tak, aby nevidelo, pripadne mu polozit jednoduché otazky.

Nahradné batérie, pripadne nahradny nabity akumulator by mal byt vzdy odlozeny u uditela,
aby ho ucitel mohol vymenit, ak sa zdroj energie vybije pocas vyu€ovania. Ak dieta/ziak nosi
iba jeden kochlearny implantat, no je nepocujuce/-i na obe usi, tak v pripade, ze sa zdroj
energie vybije, dieta/zZiak nepocuje vobec ni¢, kedze sa spolieha iba na jedno kompenzované
ucho.

V pripade, Ze dieta/ziak v zariadeni prespava (napr. byva na interndte alebo je v 3kole
v prirode...), kochledrne implantaty sa musia vzdy v noci susit elektronickou susic¢kou, ktora je
na to Specialne uréena. Pristroje sa susia bez batérii.

Ak dietatu/ziakovi vonkajsi procesor niekto cez den poleje vodou, spadne mu do vody alebo
mu vyrazne pocas dazda namokne, musi sa presusit aj cez den.

Niektoré/-i deti/ziaci maju pripevnené kochledrne implantaty Specidlnou Snurkou o oblecenie,
aby v pripade, ze im pristroj spadne z hlavy alebo ucha dole, nepadol na zem, ale zostal na
$nurke visiet. Pouzivat mézu aj Specidlne upravené Celenky. Aktualne nie je mozné kochlearne
implantaty na Slovensku poistit pre pripad straty alebo poskodenia.

Viac informdcii je uvedenych podkapitole 4.2 c¢. Pomocky zabezpecujluce starostlivost
a funkénost kompenzacnejpomocky v skolskom prostredi.
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Kostny vibrator (nacuvaci pristroj pre kostné vedenie) (Bone Anchored Hearing Aid, Bone
Conduction Hearing Aid)

OPIS A POUZITIE:

Kostny vibrator je kompenzacna pomaocka, ktora vyuziva schopnost ¢loveka vnimat zvuky
kostnym vedenim. Zvuk sa v procesore meni na vibracie, ktoré sa prendasaju kostami lebky do
vnutorného ucha a tam sa spracuju podobne, ako je to pri vzdusnom vedeni. V pripade
obojstrannej poruchy sluchu ma dieta/Ziak narok na 2 kostné vibratory, ktoré st aktudlne plne
hradené zdravotnou poistoviiou a mozu byt aplikované uz niekolkomesiacov po narodeni.
U deti/ziakov sa kostné vibratory pripinaju na odnimatelnu ¢elenku, vo vy$som veku je mozné
vyuzit implantovatelné systémy kostného vedenia.

Dieta/ziak nosi kostné vibratory celodenne, a to vo vnutri aj na 3kolskom dvore alebo
exkurziach. Pristroje sa vzdy skladaju dole pri plavani.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci s prevodovou poruchou sluchu od raného veku.

UDRZBA:

Je potrebné zaskolenie ohladom starostlivosti o kostné vibratory, pretoZe starostlivost
o pristroje sa moze u jednotlivych znaciek lisit.

Dieta raného a predskolského veku potrebuje pomoc pri nasadzovani a skladani pristrojov,
ked ide spat. Pomocpotrebuje aj vtedy, ked pristroj ndhodne spadne napriklad pocas hrania,
alebo vtedy, ak si ho potrebuje po konzultacii zloZit napriklad pri ur¢itych cvikoch na telesnej
vychove, aby nedoslo k jeho poskodeniu. Vac¢sinaziakov na 1. stupni si uz vie nasadit pristroje
samostane, no v zavislosti od dalSich oslabeni a postihnuti méze potrebovat pomoc aj vo
vyssom veku.

Je potrebné cielene pocas dna kontrolovat funkénost pristroja. Ak sa funkénost pristroja
nekontroluje, mdze sa stat,ze dieta/ziak vacsinu dna nebude pocut, ¢o sa v Skole deje.
Nahradné batérie maju byt vzdy k dispozicii, aby sa v pripade potreby mohla vymenit
batéria/akumulator v kostnom vibratore, aj vtedy, ak sa pristroj vybije pocas vyucovania.

Pristroje nemozu byt prekryté latkou, ¢iapkou, nesmie sa ich ni¢ pocas nosenia dotykat, inak
vydavaju neprijemnu vibraciu, ktord je pre dieta/Ziaka rusiva. Specifikd nosenia je nutné
prekonzultovat s rodi¢mi.

V pripade, ze dieta/zZiak v zariadeni prespava (napr. byva na internate alebo je v Skole v prirode...),
kostné vibratory sa musia vzdy v noci susit elektronickou susickou. Ak dietatu/Ziakovi pristroje
niekto cez den poleje vodou, spadnu do vody alebo mu vyrazne namoknu, musia sa presusit aj cez
den.

Niektoré/-i deti/ziaci maju prichytené kostné vibratory Specidlnou Snurkou o oblecenie, aby v
pripade, Ze im pristroj spadne zhlavy dole, nepadol nazem, ale zostal na Snurke visiet. Pouzivat
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moZu aj Specidlne upravenécelenky. Aktudlne nie je mozné kostné vibratory na Slovensku
poistit pre pripad straty alebo poskodenia.

Viac informacii je uvedenych v podkapitole 4.2 c. Pombcky zabezpeclujuce starostlivost
a funk¢nost kompenzacnej pomocky v Skolskom prostredi.

b. Bezdrétové technologie (dalej len ,,BT”) (Assistive Listening Device)

Individualne BT pre deti/ziakov s obojstrannou poruchou sluchu (Assistive Listening

Device)
OPIS A POUZITIE:

BT tvoria doplnkové prislusenstvo k nallvaciemu pristroju, kochlearnemu implantatu aj
kostnému vibratoru, ktoré méze ulahcit detom/ziakom s poruchou sluchu poc¢dvanie ucitela
v prostredi materskej alebo zékladnej Skoly, pripadne strednej skoly. Vyuzitie BT v Skolskom

prostredi je Siroké poc¢as individualnych a skupinovych intervencii s dietatom/Ziakom so SVVP.
BT musia byt kompatibilné s danou znackou aj modelom kompenza¢nej pomocky a ich
vzajomné prepojenie a nastavenie realizuje technik. Umozni im Cisty jazykovy a recovy vstup:

a) vtriede, a to aj vtedy, ked je hluk na pozadi alebo je v miestnosti ozvena; ked' je
vzdialenost ucitela od dietata/ziaka vac3ia, a preto znie jeho rec tichSie; ked dieta/Ziak
nemoze odzerat, pretoze je ucitel' k nemu otocenypri pisani na tabulu chrbtom, alebo
ak sa Ziak zucastniuje skupinovych aktivit, diskusii alebo prednasok, pri ktorych sa do
debaty zapaja viacero diskutujucich,

b) mimo triedy, a to aj vtedy, ked hluk stazuje porozumenie pokynov alebo vyklad
ucitela — napriklad na prechadzkach mimo 3koly, na exkurzidch, pocas jazdy
autobusom, pri $porte v telocvi¢ni alebo na Skolskom ihrisku...,

c) v technickom prostredi: BT umoznuju dietatu/ziakovi s poruchou sluchu pripojit
sa pocas vyucovania na pocita¢, televizor, a tak mu umoznia Cisty prenos zvuku
z multimédii priamo do jeho kompenzaénej pomocky.

Dostupné su viaceré formy bezdrétovych zariadeni, ktoré sa lisia nielen spésobom prenosu
signalu, ale aj cenou a kvalitou prenosu, ako aj tym, ¢i prenasaju iba re¢, alebo sa daju zaroven
pripojit na multimedidlne zariadenia, ¢i prendsaju zvuk jednému uzivatelovi, alebo naraz
viacerym uzivatelfom. Patri sem napriklad Roger, Scola, Cochlear Wireless streamer, Medel
Audiolink...

V pripade prenosu re¢i ma zvycajne hovoriaca osoba (v Skole ucitel, vychovavatel) na sebe
pripnuty mikrofén, ktory je schopny vysielat reCovy signal do kompenzacnej pomdcky.
Hovoriaci mikrofén vypina a zapina podla potreby. Dieta/ziak ma ku kompenzacnej pomébcke
pripojeny alebo priamo v nej zabudovany prijimac signalu. Vdaka mikrofénu a prijimacu
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sa re¢ hovoriaceho prenesie priamo ,do usi” dietata/ziaka s poruchou sluchu, ¢im vdaka BT
dochdadza k jej minimalnemu skresleniu alebo strate jej hlasitosti, a to aj napriek tomu,
Ze dieta/Ziak je od hovoriaceho vzdialené/-y aj 15 metrov. Niektoré BT umoziuju nastavit
pomer, v akom dieta/ziak pocuje hlas ucitela vs. hlas spoluziakov, a to tak, aby dieta/ziak
neprichadzalo/neprichddzal o odpovede spoluziakov. Je potrebné zabezpecit sparovanie
kompenzacnej pomodcky s bezdrétovou technolégiou.Priklady:

e Individudlne rie3enie — 1x Roger On IN (orienta¢ne 1 770 eur) pre deti/ziakov, ktoré/-
i maju nacCuvacie pristroje zn. Phonak (od technolégie Marvel vyssie) - jednotna
pomobcka na prenos redi aj pripojenie sak multimédiam.

e Individudlne rieSenie - kompenza¢na pomocka, ktord nosi dieta/Ziak, a k nej
individudlne vybrané BT tejistej znacky (ak existuje) — zakupuje sa samostatna
pomocka na prenos reci, samostatna na pripojenie kTV...

e Univerzdlne rieSenie — 1x Phonak Roger On (In) (orientacne 1 770 eur) + NeckLoop
(orientacne 815 eur)/Roger MyLink (orientacne 860 eur) pre deti/ziakov s na¢dvacimi
pristrojmi Phonak (technolégiou nizSou ako Marvel), deti/ziaci s nacdvacimi
pristrojmi inych znaciek, ktoré/-i maju zabudovanu T cievku, deti/ziaci s kochlearnym
implantdtom zn. Cochlear aj zn. Medel alebo deti/Ziaci s kostnymi vibratormi -
jednotna pomédcka na prenos redi aj pripojenie sa na multimédia.

CIELOVA SKUPINA:

Dieta/Ziak s poruchou sluchu od raného veku. V niektorych pripadoch je mozné BT striedat
medzi viacerymi ziakmi, ak je zakupenych viac licencii a BT je kompatibilnd s danou znackou
a modelom kompenzacnej pomdcky.

UDRZBA:
Vhodné je zaskolenie ohladom pouzivania konkrétnej pomaocky.

Je potrebné zabezpecit sparovanie kompenzacnej pomdcky s bezdrétovou technoldgiou.
V pripade vzdialeného mikrofénu je potrebné nosit Specidlny mikrofén v triede, v telocvicni,
na Skolskom ihrisku alebo na exkurzii pri sebe a podla situdcie ho zapinat alebo vypinat. KedZe
sa pri pouzivani BT vybijaju batérie/akumulatory v kompenzacnej pomdcke (nacuvacie
pristroje, kochledrne implantaty, kostné vibratory) rychlejSie, musia byt ndahradné
batérie/akumulatory k dispozicii, aby sa mohli v pripade potreby vymenit pocas vyucovania.
Je potrebné pocas dna kontrolovat funkénost BT aj kompenzacnej pomédcky.

Individudlne bezdrétové technolégie pre deti/ziakov s jednostrannou poruchou sluchu,
s ADHD (Assistive Listening Device, Wireless Hearing Aids)
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OPIS A POUZITIE:

Ucitel/vychovavatel/asistent ma na sebe pripnuty mikrofén, ktory je schopny vysielat zvukovy
signal do Specidlneho malého nacuvacieho pristroja. Roger technoldgia odstrani rusivy Sum
na pozadi, ¢im pomozedetom/ziakom lepSie sa sustredit na slovad ucitela a nasledne
zlepsuje komunikaciu s ucitefom. Dieta/ziak potrebuje pomoc pri sparovani kompenzacnej
pomocky s bezdrétovou technolégiou. V pripade vzdialeného mikrofénu hovoriaci nosi
Specialny mikrofén v triede, v telocvi¢ni, na Skolskom ihrisku alebo na exkurziipri sebe a podla
situacie ho zapina alebo vypina.

CIELOVA SKUPINA:

Tento nacuvaci pristroj je vhodny pre pocujucich ziakov (ADHD, APD, PAS) alebo pre
deti/ziakov s jednostrannou poruchou sluchu na ich pocujuce ucho.

Odporucané pre deti/ziakov, ktoré/-i maju tazkosti so sustredenim sa v hlu¢nom prostredi.
UDRZBA:

Je potrebné precitat si ndvod na obsluhu konkrétneho vyrobku.

Skupinova BT pre deti/ziakov s poruchou sluchu aj pocujucich ziakov (Assistive Listening
Device, Wireless Hearing Aids)

OPIS A POUZITIE:

Zariadenie Roger Dynamic SoundField je kolektivna aparatura prenosu zvuku, ktora je vhodna
prevadiie triedy a auly, v ktorych je znizend zrozumitelnost. UZitok z dobrych podmienok na
pocuvanie tak maju zZiaci s poruchou sluchu, ale aj pocujuci ziaci, ktori vnimaju zvuk cez
reproduktory rozmiestnené po miestnosti. Reproduktory sa mézu trvalo umiestnit na stenu
alebo sa mdze vyuzit podlahovy stojan, ktory umozniuje jednoduchy prenos komunika¢ného
systému do inej miestnosti. Systém je priamo prepojitelny s televizorom alebonotebookom.
Ziaci s poruchou sluchu sa pripajaju k systému napr. cez AudioLink/NeckLoop. Ak sa pripoji
do systému aj zariadenie Phonak Roger Multimedia Hub, ktoré bezdrétovo prendsa do
reproduktora zvuk z multimedialnych zariadeni (televizor, MP3 prehrava¢, pocitac¢), umozni
sa, aby Ziak pocaval zvuk z multimediadlneho zariadenia aj hlas ucitela naraz.

V minimalnej zostave je nutné zakupit Phonak Roger DigiMaster 5000 (orientac¢ne 1 250 eur)
+ Phonak Roger Touchscreen Mic (orientacne 1 025 eur) + Multimedia Hub (orientacne 365
eur).

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s poruchou sluchu. Vhodna aj pre zZiakov s poruchou sluchu na strednych Skolach.
Velmi dolezitd hlavne pre deti/ziakov s tazSou poruchou sluchu a niektoré/-ych deti/ziakov
so stredne tazkou poruchou, kedZe vyrazne zlepSuje pocutie a porozumenie v hlu¢nom
Skolskom prostredi.
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UDRZBA:
Je potrebné precitat si ndvod na obsluhu konkrétneho vyrobku.

c¢. Pomoécky zabezpecujice starostlivost a funkinost kompenzacnej pomoécky
v Skolskom prostredi

Testery (hearing aid battery tester, hearing aids listening stetoclip/stethocope)

Tester na batérie do nacuvacich pristrojov, stetoclip - tester na funkénost nacuavacieho

pristroja

OPIS A POUZITIE:

Niektoré malé deti vedia oznamit, Ze sa im pristroj vybil, iné nie. Je preto potrebné cielene
pocas dna kontrolovat funkcnost pristroja. Niektoré/-i deti/ziaci maju pristroje, ktoré maju
kontrolku, ktord pravidelne blika, ak su pristroje v prevadzke. Ak pristroje nemaju Ziadnu
kontrolku, treba ich viackrat za den skontrolovat, ¢i uz tym, Ze sa prilozi dlaf na pristroj
a pristroj sa jemne rozpiska, alebo sa jemne z ucha dietata/ziaka povytiahne koncovka, ¢i sa
rozpiska (potom sa koncovka zatlaci spat), pripadne sa pristroj vyberie a vlozi sa do dlane, i sa
vtedy rozpiska. Kontroluju sa oba pristroje samostatne.

Jednoduchym rieSenim je otestovat ich stetoclipom, vdaka ktorému sa mdze odsledovat
nielen to, ¢i pristroj funguje, ale aj to, ¢i ma prirodzeny zvuk.

V roéznych pristrojoch sa batéria vybija rézne rychlo. Stav batérie sa moéze velmi rychlo
skontrolovat testerom batérii bud priamo v triede, alebo kazdy veler na internate, aby pre
pripad, Ze je batéria na minime, sa batérie hned rano pred nasadenim pristroja vymenili. Ak sa
batéria kontrolujte veler, po celodennom pouzivani, je vac¢Sia Sanca, Ze sa na testeri pravdivo
zobrazi, kolko energie v nej eSte ostalo. V pripade pravého testera treba poloZit batériu
Lvribkovanou” ¢astou na vyznacenu plochu a jemne ju zatlacit smerom dopredu tak, aby sa
dotykala malého kovového plieska. Batériu takto treba pridrzat 5 — 10 sekiind, aby sa zobrazil
jej redlny stav. Napouzitej batérii je vidiet, Ze jej stav mdze pocas 10 sekund trochu klesat.
Nahradné batérie maju byt k dispozicii, aby sa mohla batéria v nacivacom pristroji vymenit,
kedykolvek je to pocas vyucovania potrebné.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s poruchou sluchu, ktoré/-i pouzivaju nacuvacie pristroje.

UDRZBA:

Udrzba je minimalna, je potrebné pretitat si ndvod na obsluhu konkrétneho vyrobku.

Viac informacii je uvedenych v podkapitole 2.3 h. Zabezpecenie chodu inej pomocky.
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Prislusenstvo na cistenie a manualne susenie nacuvacich pristrojov (Hearing aid air
puffer, cleaning tool for hearing aid, hearing aid drying box/kit, hearing aid accessories,

dry cup with drying capsules)

OPIS A POUZITIE:

Patria sem: prefukovaci balénik, Cistiace prislusenstvo - kefky, Cistiace tablety, susiace tablety,
uzatvaratelna nddoba/pohar na susenie nacuvacieho pristroja.

Na spravne fungovanie nacuvacich pristrojov je nevyhnutné, aby sa pravidelne, idedlne kazdy
vecer, susili, pretoze nasledkom vlhka moézu skorodovat alebo prestat fungovat.
Ak dietatu/ziakovi naclvacie pristroje niekto cez den poleje, spadnu do vody alebo mu
napriklad v dazdi vyrazne namoknu, musia sa presusit aj cez defi. Susiace tablety sluzia na
absorpciu vlhkosti z nacdvacich pristrojov a vkladaju sa do susiacej uzatvaratelnej nadoby,
ktord ma sitko. Do nddoby sa vlozi 1 tabletka a do sitka sa daju samostatne naclvacie pristroje
a hadicky s koncovkou, ktoré je potrebné od pristroja oddelit. Dvierka pristroja, kde sa vklada
batéria, musia byt pri suseni otvorené, aby sa viIhkost mohla z pristroja absorbovat. Kazdé rano
sa pristroje znadoby po vysusenivyberu. Tableta, ktora je vybratd z pévodného obalu, musi cez
den ostat v uzatvorenej nddobe, aby zbyto¢ne neabsorbovala vihkost z okolia. Pri spravnom
pouzivani vydrzi 1 tableta v uzavretej nadobe niekolko mesiacov.

Ak sa v hadi¢ke na¢uvacieho pristroja vyzrazaju kvapocky vody aj pocas dna, mala by sa ¢o
najskor prefuknut Specidlnym baldnikom, inak bude zvuk vychadzajuci z nacdvacieho
pristroja skresleny.

Na spravne fungovanie naCuvacieho pristroja je nevyhnutné, aby v usnej koncovke nebol
maz. Preto je nutné usi dietata/ziaka pravidelne C(istit u ORL lekdra a zaroven
pravidelne/kazdodenne ocistit usnu koncovku nacdvacieho pristroja od mazu. Iba cisté
a dobre fungujuce usné koncovky umoznia bezproblémové Sirenie zvuku. Na kazdodenné
Cistenie koncoviek sa pouzivaju malé kefky, ktoré st na to cielene uréené. Z ¢asu na ¢as samozu
pouzitaj Cistiace tablety, ktoré uvolnia maz z koncovky a zaroveri ich dezinfikuju. Rozpustenim
tablety vo vode vytvorite roztok, ktory za pomoci aktivneho kyslika usnu koncovku vycisti.
Pred Cistenim koncovky vzdy oddelte nacuvaci pristroj od usnej koncovky.

V pripade, Ze ma dieta/ziak elektrickd susi¢ku, susiace tablety a uzatvaratelnd nadobu/poharik
nie je nutné zakupit.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci s poruchou sluchu, ktoré/-i pouzivaju na¢uvacie pristroje.

UDRZBA:

Udrzba je minimalna, je potrebné preditat si ndvod na obsluhu konkrétneho vyrobku.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitole 2.3 h. Zabezpecenie chodu inej pomocky.
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Elektricka susicka s UV filtrom na nacuvacie pristroje, kochlearne implantaty a kostné
vibratory (Hearing aidelectric dryer, hearing aid drying machine)

OPIS A POUZITIE:

Na spravne fungovanie kompenzacnej pomdcky je nevyhnutné, aby sa pravidelne, idedlne
kazdy vecer susila, pretoze nasledkom vlhka méze skorodovat alebo prestat fungovat.
Ak dietatu/ziakovi kompenzaéni pomdcku niekto cez den obleje tekutinou, spadne do vody
alebo mu napriklad v dazdi vyrazne namokne, musi sa presusit aj cez der.

Z dlhodobého a zdravotného hladiska sa odporuca zakupit pri naclvacich pristrojoch
elektronicku susi¢ku s UV filtrom, ktord okrem suSenia pristroja zaroven pristroje a usné
koncovky dezinfikuje. Pri suseni sa odpoji od nacuvacieho pristroja hadi¢ka s koncovkou
a vyberie sa z pristroja batéria. Dvierka na batériu sa nechaju pocas susenia otvorené.

V pripade, ze sa pre nacUvacie pristroje zakupila elektricka susic¢ka, nie je uz nutné zakupit
uzatvaratelnu nadobuso susiacimi tabletami, ktora susi pristroje manudlne.

Pre kochledrne implantaty a kostné vibratory sa zvyCajne vyrabaju Speciadlne elektrické susicky
podla znacky pristroja. Do tychto susiciek je ¢asto nutné zakupit Specidlne susiace tablety.

CIELOVA SKUPINA:
Deti/ziaci s poruchou sluchu, ktoré/-i pouzivaju rézne kompenzaéné pomodcky.
UDRZBA:

Je potrebné precitat si ndvod na obsluhu konkrétneho vyrobku.

Batérie do nacuvacich pristrojov, kochlearnych implantatov a kostnych vibratorov
(Hearing aid batteries, batteries for cochlear implants, zink-air batteries)

OPIS A POUZITIE:

Na spravne fungovanie kompenzacnej pomocky je nevyhnutné, aby mala funkény zdroj
energie.Vacsina pristrojov teraz vyuziva Specidlne jednorazové batérie, tzv. ,zinok — vzduch”
alebo ,zink-air” batérie. Pritychto batériach je nutné najprv odlepit ochranny pasik, aby sa
batéria aktivovala. Pasik na batérii sa strhava az vtedy, ked je potrebné batériu vlozit do
kompenzacnej pomocky. To zabrani, aby sa batéria pred¢asne aktivovala a stratila energiu.
Po odlepeni pasika z batérie je nutné ponechat batériu volne poloZzenu aspori minutu, aby
mala moZnost nabrat dostatok kyslika a dosiahla pInu kapacitu. Musi doslova ,nabrat dych”,
pocas ktorého sa zdvihne napdtie v batérii. Potom sa batéria vlozi do pristroja. (Pozn.
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Po odlepeni pasika sa zaCne proces vybijania batérie a jeho opdtovné nalepenie na batériu
uz nezastavi ubytok energie.) Batérie pre naculvacie pristroje sa vyrabaju v niekolkych
velkostiach, podla modelu nacllvacieho pristroja. Jednotlivé velkosti su oznalené
prislichajucou farbou, aby sa lahSie orientovalo priich kipe. Stav batérie sa méze velmirychlo
skontrolovat testerom batérii bud' priamo v triede, alebo kazdy veler na interndate, aby pre
pripad, ze je batéria na minime, sa batérie hned rdno pred nasadenim pristroja vymenili.
Nahradné batérie je potrebné mat k dispozicii kedykolvek pocas vychovno-vzdeldvacieho
procesu.

Niektoré detské pristroje maju tzv. detsku poistku (detsky zdmok), ktora chrani malé deti, aby
nemohli ndhodne otvorit rukami alebo zubami dvierka batérie a batériu prehltnut. Prehltnuta
batéria mdze vazne ohrozit zdravie dietata/ziaka! Na otvorenie takychto dvierok potrebujete
Specidlny hacik. Batéria sa vklada do nacuvacieho pristroja tak, aby znamienko + na batérii
kore$pondovalo so znamienkom + na dvierkach, do ktorych batériu vkladate. Ak batériu
vlozite opacne, pristroj nebude fungovat. V Case, ked dieta spi, by mali byt dvierka na
naclvacom pristroji otvorené, ¢im sa znizi spotreba batérie a zaroven sa pristroj moze
odvetravat od vlhkosti.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s poruchou sluchu, ktoré/-i pouzivajui ré6zne kompenzacné pomocky.

UDRZBA:

V pripade nacuvacich pristrojov vydrzi batéria v pristroji zvy¢ajne 7 — 10 dni, ale m6Zze vydrzat
aj kratsie, ak je dieta vo vlhkom prostredi, pripadne sa pripdja s na¢Uvacim pristrojom
k bezdrétovym technolégiam.

V kochlearnych implantatoch, ktoré funguju s vymenitelnymi batériami, je potrebné menit
batérie priblizne raz za 2 az 3 dni. V pripade, Ze dieta/Ziak pouziva napriklad pri plaveckom
vycviku aqua set, ktory chrani kochlearny implantat vo vode, nemoéze mat v pristrojoch
zaloZené batérie ,zinok — vzduch”, pretoze tieto batérie potrebuju na fungovanie vzduch.
Pouzit sa doCasne mé6zu napriklad alkalické batérie. Batéria vydrzi priblizne 3 -5 dni v zavislosti
od pouZivatela a pristroja.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitole 2.3 h. Zabezpecenie chodu inej pomocky.

Akumulatory do kochlearnych implantatov podla znacky a modelu implantatu
(Rechargeable batteries forcochlear implant)

OPIS A POUZITIE:

Na spravne fungovanie kochledrneho implantatu je nevyhnutné, aby mal funkény zdroj energie.
Vadsina deti/ziakov s kochledarnym implantdtom vyuziva v sucasnosti ako zdroj energie
nabijatelné akumulatory, zriedkavejsie jednorazové batérie. Akumulatory sa predavaju mensie
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aj vadsie, mensie zvyclajne preferuju rodi¢ia malych deti, ktoré maju malé usnice, za ktorymi
sa tazSie udrzi procesor s vac¢sim akumulatorom. Rezervny, nabity akumulator je potrebné mat
k dispozicii kedykolvek pocas vychovno-vzdelavacieho procesu. Rezerva je mimoriadne
dolezita u deti/ziakov, ktoré/-i napriek obojstrannej tazkej strate sluchu nosia iba jeden
kochledrny implantat. Bez funkéného implantatu totiz nepocuju re¢ ani zvuky prostredia.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s poruchou sluchu, ktoré/-i pouzivaju kochlearne implantaty.

UDRZBA:

Vydrz nabitych akumulatorov zavisi od mnozstva faktorov: od velkosti akumulétora, od dizky
Casu, ktorydieta/Ziak implantat pouziva (¢im dlhsie sa pocas dha pouziva, tym skor sa vybije),
ale aj od toho, ¢i je dieta/ziak v tichom alebo hlu¢nom prostredi (¢im hlu¢nejSie prostredie,
tym skor sa akumulator vybije), pripadne ¢i sa dieta/ziak CastejSie pripaja na bezdrotové
technolégie. Vydrz akumulatora zaroven mierne klesd s mnozstvom nabijacich cyklov. Velké

(standard) nabijatelné akumuldtory vydrzia priblizne 10 hodin, malé (micro, compact)
je potrebnédobijat po priblizne 7 hodinach uzivania.

Viac informacii je uvedenych v podkapitole 2.3 h. Zabezpecenie chodu inej pomdcky.

Nabijacky na dobijatelné akumulatory do kochlearnych implantatov a nabijacky
na bezdrotové technoldgie kroznym kompenzaénym pomadckam (Charging system/unit
for cochlear implant, cochlear implant battery charger, Phonak Roger Charging Rack)

OPIS A POUZITIE:

Na spravne fungovanie kochlearneho implantatu je nevyhnutné, aby mal procesor funkény
zdrojenergie. Vacsina deti/ziakov s kochledarnym implantatom vyuziva v sicasnosti ako zdroj
energie nabijatelné akumulatory,ktoré je nutné pravidelne nabijat.Bezdrétové technolégie,
ktoré sa pripajaju ku kompenzaénym pomoéckam (ako napr. vzdialeny mikrofén), majivlastné
nabijanie. Celodennym pouzivanim sa rychlo vybiju.Ak dieta/Ziak pouZziva ku kompenzacnej
pomobcke bezdrétovu technoldgiu, zvykne sa rychlejSie vybijat ajbatéria/akumulator v jeho
kompenzacnej pombcke.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s poruchu sluchu. Nabijacky na bezdrétové technoldgie su potrebné pre tie/tych
deti/ziakovs poruchou sluchu, ktoré/-i maju zakipené k nactuvacim pristrojom, kochledrnym
implantatom alebo kostnym vibratorom rézne individualne alebo skupinové bezdroétové
technolégie. Nabijacky na bezdrotové technoldgie su vhodné aj pre polujucich ziakov (ADHD,
APD, PAS) alebo deti/ziakov s jednostrannou poruchou sluchu naich pocujuce ucho.
UDRZBA:

Je potrebné precitat si ndvod na obsluhu konkrétneho vyrobku.
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Bezpecnostné Snurky na uchytenie kompenzacnej pomocky o odev dietata/ziaka,
celenky na bezpecné uchyteniekompenzaénej pomocky (Hearing aid retention cord and
clip for hearing aids/cochlear implants, fixation and wearing options for hearing
aids/cochlear implants)

Aktudlne nie je mozné kompenzacné pomdcky na Slovenku poistit pre pripad straty alebo

OPIS A POUZITIE:

poskodenia. Hlavne u mensich deti, ktoré si neuvedomuju hodnotu pristroja, je riziko straty
pristroja vacsie.

Niektoré/-i deti/Ziaci maju pripevnenu kompenzalnu pomocku Specialnou snurkou a klipom
o oblecenie, aby im v pripade, ze im pomdcka spadne, nepadla rovno na zem, ale zostala visiet
na Snurke. Pouzivat sa moézu aj $pecidlne upravené Celenky, do ktorych sa vlozi nacdvaci
pristroj alebo procesor kochlearneho implantétu.

Snurky aj ¢elenky sa vyrabaju v réznych detskych vzoroch aj farebnych prevedeniach. U deti
a mladsich ziakovje potrebné zabezpecit starostlivost o uchytenie kompenzaénej pomocky.

CIELOVA SKUPINA:

Snurky alebo ¢elenky st vhodné hlavne pre mensie/-ich alebo velmi aktivne/-ych deti/Ziakov
s poruchou sluchu, ktoré/-i pouzivaju naclvacie pristroje, kochlearne implantaty alebo kostné
vibratory.

UDRZBA:
Je potrebné precitat si navod na obsluhu konkrétneho vyrobku.

d. Signalizacné zariadenia (Allerting devices for deaf, alarm clock with bed shakers, visit
pager receiver, visit flash receiver, visit smoke alarm transmitter, telephone transmitter for
deaf, visit door transmitter for doorbell, pushbutton transmitter)

Signaliza¢né zariadenia zvy3uju bezpeclnost a dostupnost 3kolského a mimoskolského
prostredia tym, Ze rozli¢né, dolezité zvukové podnety z okolia menia na vibra¢né, svetelné,
pripadne silnejsie zvukové signdly. Vacsina z nich pozostdva z dvoch casti — vysielaca

a prijimaca. Nainstalované a dostupné mozu byt napr. v internatnych izbach, klubovniach,
Skolach pre deti/ziakov so sluchovym postihnutim. Vyuzitelné su vsak aj v beznych 3kolach,
a o hlavnevtedy, ak sa tam vzdeldva viacero deti/Ziakov s tazkou poruchou sluchu. Pomécky
su dostupné vo vybranych 3pecializovanych firmach, ktoré predavaju/dodavaju nacuvacie
pristroje.
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OPIS A POUZITIE:
Vibra¢né budiky - elektronicky postelny budik, ktory velmi silnym zvukom a svetelnym

zableskom uzivatela upozorni, ze budik zvoni. Su¢astou budika je aj postelovy vibrator. M6zu
ich pouzivat ziaci s poruchou sluchu, ktori byvaju na internate.

Prenosny prijimac — vibraény ndramok/pager/vreckovy vibrator — prijima signaly od r6znych

dostupnych vysielacov (bezdrbétovych zariadeni) a vibracne, opticky, pripadne zosilnenym
zvukom hlasi Ziakovi s poruchou sluchu, ked' zvoni telefén, zvoncek alebo sa Siri oheri. Tento
typ prijimaca nosi ziak s poruchou sluchu so sebou.

Zableskova lampa - prenosny prijimac, ktory pomocou zdbleskov a svetiel réznej farby
informuje o zvoneni zvonceka, nebezpelenstve poziaru. Ak je lampa umiestnend

na viditelnom mieste v triede, méze poskytovat informacie o zmene prostredia viacerym
Ziakom naraz.

Signalizator dymu (vysielad) — poZiarny senzor citlivy na tvoriaci sa dym vysle signal
0 nebezpeclenstve do prenosného alebo vreckového prijimaca.

Dverovy snima¢ zvonceka (vysiela¢) — sa umiestiiuje v blizkosti dverového zvonceka. Ked
niekto stlaci tlacidlo zvonceka, vysiela¢ zosnima zvonenie a vysle signal do prijimaca (napr.
pagera, vibratného naramku alebo zableskovej lampy).

Tlacidlo zvonceka (vysielac) — je wireless zariadenie, ktoré nahradza typicky zvoncek a vysiela
informdciu o tom,Ze je niekto pri dverach, priamo do prijimaca/vibratora.

Telefénny vysielal - je prepojeny s pevnou linkou, vysiela informaciu o prichddzajucom
hovore do prenosného alebo vreckového prijimaca.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s poruchou sluchu, ktoré/-i pouzivaju naCuvacie pristroje, kochlearne implantaty
alebokostné vibratory.

UDRZBA:
Je potrebné precitat si ndvod na obsluhu konkrétneho vyrobku, obozndmit sa s pouzivanim
pomocky ziakov.

Viac informacii je uvedenych v podkapitole 2.1 d. Orientacné body.

e. Informacné technolégie

Pomahaju pri ziskavani informacii. Patri sem napr. vypoctova technika, internet, televizory
s teletextom a podobne.

Diktafon (Dictation recorder)
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OPIS A POUZITIE:

Diktafén umoznuje zaznam zvuku a prehravanie zvuku prostrednictvom nosi¢ov (akonapr.
minidisku, SD karty, internej pamate...). Na vyu¢ovani méze posluzit na prehravanie réznych
Studijnych materidlov alebo na interaktivne nahravanie réznych aktivit. Rovnako sluzi
na prehravaniezvukov, hovoreného slova, audioknih a podobne. Méze vyznamne pomoct pri
vzdeldvani ziakov s poruchou sluchu 2. stupna najma v beznych zakladnych a strednych
Skolach. Je potrebné zabezpecit ajprepis nahratého hovoreného slova do pisomnej podoby.

CIELOVA SKUPINA:

Ziaci s poruchou sluchu, ktori pouzivaju nacuvacie pristroje, kochledrne implantaty alebo
kostné vibratory.

UDRZBA:
Je potrebné precitat si ndvod na obsluhu konkrétneho vyrobku.

Softvér a hardvér na prepis hovoreného slova do pisaného textu (Live caption, live

transcribe)
OPIS A POUZITIE:

S pribudajucimi technologickymiinovaciami sa na trhu objavuje ¢oraz viac moznosti na prepis
hovoreného slova do pisaného textu. Ak nie je dostupny simultanny prepisovatel, je mozné
pouzit aj automaticky prepis, ktory robi robot (umeld inteligencia). Automaticky prepis

je ostupné rieSenie, no v prepise sa mozu vyskytovat chyby alebo nezrozumitelné vety, a to
hlavne vtedy, ak hovoriaci pouziva Specificki terminoldgiu. R6znym aplikdcidm, ktoré
umoziuju automaticky prepis pre pocitace alebo telefény, sa podrobne venuje webova
strdnka https://neslysicinauk.ff.cuni.cz/automaticky-prepis.

e  Priprijimani zvuku zlep3uje kvalitu pouzitie mikrofénov (microphone).

Kvalitné mikrofény su velmi délezité pri automatickom prepise a vytvarani zvukového
zdznamu pre ziakov s poruchou sluchu, ale zaroven aj pri zivom titulkovani alebo
preklade timo¢nikom. Detailnym rozborom mikrofénov a vyhodnocovanim ich kvality
v réznom S$tudijnom prostredi sa zaoberali nepocujuci a nedoslychavi Studenti na
Karlovej univerzite (https://neslysicinauk.ff.cuni.cz/mikrofony/).

¢ Vhodnym softvérom na prepis je napr. SpeechTech (live caption, live transcribe) -
simultdnna tvorba titulkov pre deti/Ziakov s poruchou sluchu je metédou tiefiového
reCnika. Technoldgia, ktora sa v sicasnosti vyuziva najma pre potreby televizneho
vysielania, sa moze vyuzit aj v procese vzdeldvania, a to najma na konferenciach,
prednaskach, schédzach, mitingoch a podobne. Tymto spbésobom sa zabezpeci ¢o
najpresnejsi prepis hovoreného slova do titulkov. Titulky si mozu Ziaci precitat
v mobilnom teleféne, tablete, projektore s platnom a pod.


https://neslysicinauk.ff.cuni.cz/automaticky-prepis
https://neslysicinauk.ff.cuni.cz/mikrofony/
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Princip sluzby spociva v tom, Ze sa pomocou internetového prepojenia zabezpedi
prenos hovoreného slova od prednasajuceho, moderatora alebo respondenta
k tienovému recnikovi, ktory dané hovorené slovo nahovori do titulkovacieho
systému firmy SpeechTech, s. r. 0. Na spravne titulkovanie je nutné s dostato¢nym
predstihom pripravit databazy a doplnit ich o Specifickd terminolégiu. Prirodzenou
sucastou by mal byt aj prislusny potrebny softvér a hardvér. Na prenos zvuku
k tienovému recnikovi je dblezité kvalitné internetové pripojenie, idedlne pomocou
sietového kabla. Na prijem informacii z webového prostredia v mobilnych
zariadeniach uz postaci klasické pripojenie na internet ¢i uz cestou mobilnych dat,
alebo wifi pripojenia.

Aktudlna cena za tvorbu titulkov je 1,50 € bez DPH za minutu tvorby titulkov + ndklady na
technické zabezpecenie podla potreby (zaleZi, ¢i bude potrebné vyslat pracovnika s technickym
zazemim na prenos zvuku, zabezpelenie projekcie, ¢o by vyplyvalo zpoziadaviek
objednavatela).

CIELOVA SKUPINA:

Najma Ziaci s poruchou sluchu, ktori maju dostato¢nu slovnu zasobu v slovenskom jazyku a
prektorych je potrebné prioritne prijimat informacie v pisomnej podobe.

UDRZBA:
Nie je stanovena.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitole 3.8. Technicko-didaktické pomocky.

Posunkuj hravo

OPIS A POUZITIE:

Cielom mobilnej aplikdcie je ulahcit komunikdciu s detmi/Ziakmi s poruchou sluchu,
pripadneziakmi s narusenou komunikac¢nou schopnostou, ktori pouzivaju posunky ako
alternativnu formu komunikacie.

e Aplikdciu vyuzije ktokolvek, kto potrebuje komunikovat s detmi, ktoré maju
oslabené komunikacné zru¢nosti v hovorenom jazyku.

e Aplikacia ,Posunkuj HRAvo slovd” obsahuje slovnik s viac ako 800 posunkami, ktoré
samozu vyhladavat podla pismen v abecede. Su v nej aj posunky rozdelené na témy,
o ktorych sa s detmi/ziakmi kazdodenne hovori. Zadbavnou ¢astou je kviz, v ktorom sa
da zvolit ndrocnost slovnej zasoby (vyberd sa pomocou filtra zo 4 Urovni). Vietky
videa s posunkami sa stiahnu priamo do mobilu a tak sa d4 k posunkom dostat
kedykolvek, bez nutnosti pripojit sa na internet.

e Aplikacia ,Posunkuj HRAvo vety” obsahuje vety, ktoré precviCuju posunky z prvej
aplikacie. Cielom je naucit sa skladat posunky do viet pocas toho, ako sa
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s dietatom/Ziakom komunikuje hovorenou refou a zdroveni posunkami. Vety
vyuzivaju posunky z prirodzeného posunkového jazyka, no zachovavaju gramatiku
slovenského jazyka, ¢ize su vo forme ,kontaktného posunkovania”, ktoré sa Casto
vyuziva ako most medzipocujucou a nepocujucou komunitou.

e Aplikacia ,Posunkuj HRAvo Pexeso” obsahuje jednoduché pexeso na tému doprava,
hracky, zvieratd na dvore/v ZOO. Cielom je hravou formou sparovat video posunku
s prislichajucim obrazkom.

Je potrebné predviest, ako aplikdciu pouzivat. V pripade deti v predSkolskom veku je
potrebné priame vedenie.

CIELOVA SKUPINA:
Deti/ziaci s poruchou sluchu/s narusenou komunika¢nou schopnostou.

UDRZBA:

Pravidelna aktualizacia. Je potrebné predviest, ako aplikaciu pouzivat. V pripade deti
v predskolskom veku je potrebné priame vedenie.

Online timoc¢nik (Video relay service, video remote interpreting)

Do 5

OPIS A POUZITIE:

iefom aplikacie je ulahcit kratkodobu komunikéciu nepocujicej alebo nedoslychavej osoby,
ktord komunikuje posunkovym jazykom s pocujicou osobou prostrednictvom timo¢nika
posunkového jazyka. TImocenie je umoZnené tym, ze sa uzivatel dovola na video call centrum
cez aplikaciu alebo cez webové rozhranie a timocnik pretlmoci smerom k pocujucej alebo
nepocujucej osobe potrebné informacie. Podmienkouje pristup ku kamere na mobilnom
teleféne, tablete alebo pocitadi.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci, ktoré/-i maju tazkosti komunikovat hovorenou recou a ovladaju posunkovy jazyk.
TImocenie je dostupné cez aplikaciu. Viac informacii je uvedenych na www.onlinetimocnik.sk.
Ziakovi je potrebné ukazat, ako aplikaciu pouZivat.

Primarne je ur¢ena dospelym osobdm, no pouzit ju moze aj ziak s poruchou sluchu, ktory
komunikuje posunkovymjazykom. Pretimocenie doélezitej informacie méze v pripade potreby
vyuzit ktokolvek, kto potrebuje komunikovat so ziakom s poruchou sluchu.

UDRZBA:

Pravidelna aktualizacia.
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FONO (¢.7.1.1)

nad
B ¢
OPIS A POUZITIE:

FONO je subor programov vhodny na rozvoj reli a jazykovych schopnosti, vyuzitelny
napriklad u deti/ziakov s narusenou komunikac¢nou schopnostou alebo u deti/ziakov
s poruchou sluchu. Obsahuje niekolkoprogramov - napr. Rozcvi¢ka, Asociacie, Fonematicky
sluch, Okienkové ¢itanie, Daktylné znaky. Podla EMITplus(www.fono.sk) aplikdcia umoziiuje
,vnimat, spravne pochopit jednotlivé pojmy v suvislostiach a zatriedit ich dosémantického
systému. Dieta/Ziak si dané slovo osvoji a vie ho pouzit v rdznych kontextoch. V aplikacii sa
prezentuje obrazovd, zvukova aj hlasova (videosekvencia s pohybom artikula¢nych organov
pri vyslovnosti)informacia o danom pojme. Pre tych, ktori potrebuju aj posunkovu
podobu, pripadne daktyl na spresneniefonematickej podoby, ponuka aplikacia aj tieto
moznosti. Aplikacia funguje v reZime Nacvik, Testovanie a Pexeso.”Ministerstvo Skolstva
vydalo odporucaciu dolozku pre materidlny didakticky prostriedok Fono2 a zaradilo ho do
zoznamu odporuc¢anych didaktickych prostriedkov pre deti/Ziakov s naruSenou
komunika¢nou zru¢nostou.

Program je dostupny na www.fono.sk. Dietatu/Ziakovi je potrebné predviest, ako aplikaciu
pouzivat.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s poruchou sluchu/s narusenou komunika¢nou schopnostou.

UDRZBA:

Pravidelna aktualizacia.

f. Specidlne edukacné publikdcie (Special need educational books and worksheets)

OPIS A POUZITIE:

Su to texty, materidly, uCebnice, pracovné zosity a iné u¢ebné textové materidly pripravené
priamo pre deti/ziakov so sluchovym postihnutim. Spravidla je v nich implementovany
aj posunkovy jazyk.Ich aktualizovany zoznam sa nachadza na:

Register eduka¢nych publikécii (Skolsky rok 2022/2023) | Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu
a $portu Slovenskej republiky (minedu.sk)

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s poruchou sluchu.
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UDRZBA:
Specialne edukaéné publikacie slizia na kazdodenné pouzivanie v $kolach, odporuéca sa
sledovat, ¢i nie su poSkodené.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitolach 3.7 Knihy a edukéné publikacie a 3.7 d.
Eduka¢éné publikacie.

4.3 Kompenzdcia portch telesnych funkcii a pohybovej schopnosti, chorych a
zdravotne oslabenych

Tato podkapitola sa venuje predovietkym detom/ziakom s telesnym postihnutim, ktorych
reprezentuju primarne deti/ziaci s mozgovymi a pohybovymi poruchami (tzv. detskd obrna),
razStepmi chrbtice, deti/Ziaci so svalovou dystrofiou, ako aj s ré6znymi inymi deformitami
chrbtice. Patria sem aj r6zne vrodené vyvinové poruchy koncatin (dysmelie), rozne formy
epilepsie a srdcovocievnych ochoreni, ako aj skupina vylie¢enych deti/ziakov po dlhodobych
zavaznych ochoreniach.

Ku kompenza¢nym pomdckam poruach pohybovej schopnosti patria aj ortopedické pomocky,
ako je podporny aparat, ortéza alebo korzet, protéza, palica, resp. barla, ako aj vozik. Je vhodné
poznat pouzitie a potrebu jednotlivych kompenzacnych pomécok pre dieta/ziaka, ale Skolské
zariadenie vo vlastnej réZii nezabezpeluje Ziadne z uvedenych pomocok. Dévodom
je individudlna Uprava uvedenych kompenza¢nych pomdbcok potrebdm dietata/ziaka a hlavne
pomocky su na zaklade predpisu Specialistom preplacané zdravotnou poistoviiou alebo
priznané ako trvald kompenzacna pomocka prislusnym dradom prace soc. veci a rodiny.

Okrem poruch pohybového ustrojenstva sem patria aj deti/Ziaci choré/-i a zdravotne oslabené/-i.

Ich kompenzaciou je ¢asto hlavne diétne stravovanie, neprerusovana lie¢ba, pravidelny pobyt
v dennych ajpobytovych sanatériach, lieCebniach ¢i zdravotnickych zariadeniach.

Viac informacii je uvedenych v kapitole 2 Poziadavky na usporiadanie Skolského prostredia a
v podkapitole 3.2 Rozvoj pohybovej schopnosti.

a. Pomécky na oporu tela

Podporny aparat (Supportapparatus)

167




N I V M y METODIKA K SPECIALNYM UCEBNYM A KOMPENZACNYM POMOCKAM
A A K UPRAVE SKOLSKEHO PROSTREDIA

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

OPIS A POUZITIE:

Podporny aparat sa aplikuje v pripade diagnostikovanych ortopedickych dévodov. Dieta/ziak
s telesnym postihnutim mda zvycajne apardt predpisany S3pecialistom - ortopédom.
Je potrebné byt obozndmeny so skutocnostou, Ze dieta/ziak nosi podporny aparat a na aké
obdobie. V pripadepotreby je nevyhnutné pomdct zabezpedit jeho nasadenie alebo siatie,
pricom je vhodné zachovat diskrétnost. Tiez je dolezité uvedomit si, ze pre dieta/Ziaka
je podporny aparat prvkom, ktory ho zatazuje a jeho nosenie méZze zasadne ovplyvriovat jeho
vnutornu pohodu. V pripade skusky alebo pisomnej prace je vhodné si u ziaka s podpornym
aparatom preverit, ako sa citi a i si mysli, ze zvlddne odpoved.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s diagnostikovanymi ortopedickymi problémami prevazne chrbtice a krku.
Podpornyaparat je vdak mozné aplikovat aj na iné Casti tela, ako su dolné koncatiny. Zvycajne
ide o docasnu kompenzacnu pomaocku, aj ked jej pouzivanie mbze byt dlhodobé.

UDRZBA:

Je potrebné pravidelné Cistenie. Pomécku je vhodné kontrolovat, v pripade potreby upravit.

Ortéza/korzet (Orthosis, corset)

Ide o dlhodobejsie rieSenie s ciefom fixovat chrbticu a chrbtové svaly. Ortéza je individualizovana
pre potreby dietata/Ziaka, nie je preto potrebné, aby ortézu vo svojej rézii zabezpelovalo Skolské
zariadenie. Je v3ak potrebné o tom 3kolu obozndmit a zohladnit pohybové obmedzenia
dietata/Ziaka, ale zohladnit aj nepohodlie, ktoré so sebou nosenie ortézy prindsa. M6ze sa to
prejavit nedostato¢nou koncentraciou, nervozitou, niekedy precitlivenostou.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s telesnym postihnutim, deti/Ziaci choré/-i a zdravotne oslabené/-i.

OPIS A POUZITIE:

UDRZBA:

Je potrebné pravidelné Cistenie, v pripade potreby korekcia.

Protézy (Prosthesis)

B3
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OPIS A POUZITIE:

Ide o trvalé rieSenie chybajucej casti ludského Udu alebo orgdnu. Je potrebné byt
obozndmenys tym, Ze dieta/zZiak nosi protézu (niektoré protézy mézu byt na prvy pohlad
nepostrehnutelné).

CIELOVA SKUPINA:
Deti/Ziaci, u ktorych bol ludsky ud, koncatina alebo organ z akéhokolvek dovodu odstraneny.
UDRZBA:

Je potrebné pravidelné Cistenie, v pripade potreby pomoc pri Uprave a nasadeni pomocky.

b. Pomocky zabezpecujiuce premiestniovanie sa v priestore

Palica, barla (Crutch, stick)

OPIS A POUZITIE:

Pouzivanie palice alebo barly mbze byt v rdmci pourazovej rehabilitacie do¢asné, ale mbze ist
aj o trvaly stav. Pre pouzivanie palice alebo barly nie je nevyhnutna znalost s tym spojenych
osobitnych 3pecifik. MozZzno len praktické odporucanie, aby dieta/ziak s kompenza¢nou
pomockou v triede sedelo/sedel v ulicke na strane, ktora je blizsie k ucitelovi a bliZsie k tabuli.
Lavica, v ktorej dieta/ziak s kompenzac¢nou pomaockou sedi, by mala byt vybavena drziakom
na palicu, ktory by mal eliminovat jej pripadné spadnutie a zabezpecit, aby okoloiducim
detom/Ziakom nebranila v pohybe alebo v aktivite.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci s telesnym postihnutim, deti/Ziaci choré/-i a zdravotne oslabené/-i.

UDRZBA:

Udrzba je $tandardnd. Je potrebné sledovat ¢istotu a opotrebovanie pitky palice/barly.
Udrzbatechnickych komponentov je v kompetencii dodavatela pomocky.

Invalidny vozik (Wheelchair)

B3 &

Aby dieta/ziak mohlo/mohol vyuzivat vozik v Skolskom zariadeni, je potrebné vyriesit
prekonanie prekazok idedlne v ramci hlavnych uzlov $koly. O tom sme viac pisali

OPIS A POUZITIE:
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v predchddzajucej Casti Prekondvanie architektonickych bariér. Je potrebné zohladnit, aby
dieta/ziak odkadzané/-y na vozik mal primerany priestor na pohyb v ramci triedy, k lavici,
k tabuli a spat. Je vhodné skontrolovat vyhlad susediacich spoluziakov na tabulu a ucitela.
Ak by dieta/ziak branilo/branil vo vyhlade ostatnym detom alebo spoluziakom, odpori¢ame
ho posadit do zadnej lavice, podla moznosti blizsie k ulicke ku katedre ucitela.

V pripade, ak vie dieta/zZiak prejst nejaky usek bez vozika, je vhodné ho podporovat
k CastejSiemu sedeniu na voziku, ako aj k samostatnej manipulacii s vozikom. DIhodobejsia
chodza ziaka nielen vyCerpava, ale hlavne ¢asto nendvratne opotrebovava. Preto aj v pripade,
ak dieta/Ziak s pohybovymi tazkostami uprednostnuje chédzu s cielom vyrovnat sa so svojimi
rovesnikmi, je vhodné, aby bol povzbudzovanyk ¢astejSim prestavkam a oddychu.V mnohych
pripadoch ide o preventivne a ochranné riesenie.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s telesnym postihnutim, deti/Ziaci choré/-i a zdravotne oslabené/-i. Moze ist
o deti/ziakov s plne nefunkénymi (ochrnutymi) dolnymi koncatinami alebo len iasto¢né
nefunkénymi dolnymi koncatinami.

UDRZBA:

Udrzba manudlneho vozika z pohladu uzivatela si vyzaduje hlavne $tandardné o3etrenie od
necistdt, zabezpelenie pozadovaného tlaku v pneumatikach a pravidelné nastavenie
brzdovych pak. V pripade elektrickychvozikov okrem uz spomenutého je potrebné dbat na
pravidelné dobitie elektrickej batérie. Okrem uvedeného je potrebné zabezpedit pravidelny
servis vozika podla nastavenych kritérii vyrobcom. Je potrebné oboznamit sa s principmi
fungovania vozika, prioritne s jeho manipuldciou, s dérazom na spdsob prekonavania
prekdzok: nastavovania zadnych drzadiel, nastavenie zadného ochranného kolieska proti
padu dozadu (plati pre mensie deti), znalost pripadného nafukania kolies a ich nasadenie;
postup pri prekonavani prekazok, a to smerom hore na schodik i dole zo schodika alebo
obrubnika.

Okrem spomenutych kompenza¢nych pomécok mézu dietatu/Ziakovi slizit na kompenzaciu
pri premiestfiovaniaj bezné pomocky, napr. chodulky, bicykle, trojkolky, kolobezky, odrazadla.

Pomaocky na sebaobsluhu (Selfcare)

Pomocky su uréené na pomoc v pripade obmedzenej hybnosti koncatin. Ulahcuja zivot
dietata/ziaka s pohybovym postihnutim, prispievaju k jeho vac¢3ej samostatnosti. Patria sem:

OPIS A POUZITIE:

e Svédsky podava¢ predmetov (telescopic aid). Ide o klasicku teleskopicku palicu
s uchytavacimi ¢elustami na konci, ktoré vie dieta/ziak ovladat pomocou rukovate.
Tym si dieta/Ziak dokaze aj v pripade pohybovych obmedzeni pozadovanu vec bud
pritiahnut k sebe, alebo naopak odlozit, alebo zavesit.
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e Skladaci, teleskopicky podavac predmetov (folding telescopic object feeder) — slUzi na
pritiahnutie alebo odlozZenie vzdialenych veci. Nevyhodou zariadenia je, Ze
v Skolskom prostredi sa mdze zariadenim vstupovat aj do osobnej zény iného ziaka,
preto je vhodné poucenie celej triedy o podmienkach vyuzivania zariadenia a jeho
nerusivé umiestnenie v triede.

e Pombcky na pomoc pri osateni (dressing aid). Ich pouzivanie by malo byt viazané
vylu€ne na Satfiu alebovymedzeny prezliekaci priestor.

CIELOVA SKUPINA:
Deti/Ziaci s telesnym postihnutim.
UDRZBA:

Pomocky je potrebné pravidelne kontrolovat a v pripade potreby nastavovat, opravovat.

c. Pomocky na cvicenie/uvolnenie svalstva (Exercice aids, muscle relaxation)

OPIS A POUZITIE:
Deti/ziaci s poruchou pohybovej funkcie potrebuju rozvijat jednotlivé svalové skupiny, ktoré
menej vyuzivaju, alebo naopak uvolnit pretazené svalové skupiny. Bezné naradie a nacinie na
Sport sa tak pre ne/nich stava kompenzacnou pomaéckou:

e gumyalana - vhodné na cvicenie,

e z3atazové deky na uvedomenie si jednotlivych Casti tela,

e hojdacie a polohovacie kresl3,

e stlacacie lopti¢ky/masazne lopticky.
CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s poruchou telesnych funkcii alebo pohybovej funkcie.

UDRZBA:

Bezné Cistenie.
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4.4 Kompenzdcia narusenej komunikacnej schopnosti

Rec sluzi na vyjadrenie zdkladnych potrieb, na vyjadrenie emdécii, sprostredkovanie informacii
alebo na nadvdazovanie socidlnych vztahov. Ak re¢ absentuje alebo je narusend, je potrebné ju
nahradit vhodnou kompenzatnou poméckou alebo pri jej ndprave pouzivat rbézne
kompenzacné pomocky.

Ako uvadza Kapalkova (2009), pod komunika¢nou schopnostou sa rozumie schopnost
dietata/ziaka pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov podla prislusnych noriem v celej
komplexnosti a vo vietkych formach s cielom realizovat urcity komunikacny zamer. Osvojenie
re¢i a jazykovych schopnosti viak moze byt narusené, mézu ho sprevadzat rézne deficity
atazkosti v beznej komunikacii s naslednymi problémami vo viacerych oblastiach, najma
v citovej a spoloCenskej. Zaroven negativnym doésledkom byvaju narusené akademické
schopnosti dietata/ziaka a stazeny vzdeldvaci proces.

Podla populagnych studii vo svete je prevalencia deti s jazykovymi tazkostami vysoka (napriklad
narusenie zvukovej roviny reci u StvorroCnych deti je 60 %, vyskyt vyvinovej jazykovej poruchy
sa pohybuje od 14 az do 20 % a prevalencia zajakavosti v detskej populdcii 5 %. Jazykové
a recové schopnosti priamo ovplyviuju nadobidanieditanej a pisanej reCi a maju presah do
akademickej oblasti v Skolskom veku. Zaroven sa komunikacné tazkosti vyskytuju pri inych
zdravotnych postihnutiach (ako napr. autizmus, mentélne postihnutie, sluchové postihnutie,
poruchy spravania a pod.), CastejSie sa vyskytuje aj skupina ziakov s dominantnym, napr.
ukrajinskym jazykom a ajoni potrebuju podporu jazyka. Starostlivost o deti/ziakov s NKS
je doménou logopéda.

Vyvin reci je celozivotny proces, ktory sa zacina narodenim a pocas celého zivota sa vyvija a
zdokonaluje. Coraz¢astejsie sa stretdvame s poruchami reci, ktoré sa rozvijaju uz v ranom veku
dietata.

Najskér mézeme hovorit o oneskorovani v reCovej produkcii, ked jednotlivé recové fazy
nastupuju najcastejsie s oneskorenim. Pri pridruzenych poruchdach alebo postihnutiach ¢asto
hovorime o obmedzenom re¢ovom vyvine. Pri traumach, vzniknutych ochoreniach pozorujeme
Casto prerusenie re¢ového vyvinu, ktory sa v€asnou a spravnou intervenciu méze priblizit
k norme.

Ked sa re¢ dietata rozvinie a jednotlivé hlasky artikuluje nespravne, mézeme hovorit o dysldlii,
ktoru podla vekurozliSujeme na fyziologicku a patologicku. Ak je re¢ dietata aj po tretom roku
tazko zrozumitelnd, mnoho hlasoktvori dieta nespravne alebo rodic ¢i pediater pozoruje v reci
iné tazkosti, je potrebné absolvovat diagnostické vysetrenie u logopéda.

Vyvinova dysfazia je vrodend vyvinova porucha reci a jazykovych schopnosti, ktora sa prejavuje
Sirokym spektrompriznakov. Je preto naro¢né odlisit, ktory z nich dominuje. Vyrazne viak vplyva
na rozvoj komunikacie a na rozvoj Skolskych zru¢nosti. Dieta ma ¢asto problémy vo viacerych
alebo vietkych jazykovych rovindch. Vyvinova dysfazia najviac negativne ovplyviiuje dieta
v Skolskom veku, ked' ma ¢asto suvis s poruchami ucenia.

d vy

Zajakavost patri medzi najtazsie druhy narusenej komunikacnej schopnosti. V reci pozorujeme
vyskyt dysfluencii,neskér sa pridruzuje aj nadmernad ndmaha a napatie. Jej terapia je Casto
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zdihavé a naro¢na. Jej etioldgia je zatial neznadma, avéak najcastejsie je jej pricinou dedi¢nost
a negativne vplyvy okolitého prostredia.

Mutizmus sa najcastejSie objavuje v predskolskom veku, ked pozorujeme nahlu neschopnost
pouzivat hovorenu rec. RozliSujeme elektivny mutizmus alebo surdomutizmus.

Anomalie artikulaénych orgédnov tiez ovplyviuji reCovd produkciu. MOZu vznikat
nedostato¢noufunkénostou alebo si symptémom pri inych vaznejsich diagnézach.

V predskolskom veku sa u deti ¢asto vykonavaju testy Skolskej zrelosti. Pomocou nich sa ¢asto
ukazu deficity v reli dietata, ktoré by neskor mohli negativne ovplyvnit osvojovanie si Skolskych
zru¢nosti. Najcastejsie ide o deficity vo foneticko-fonologickej jazykovej rovine alebo o deficity
v jazykovom cite. Pri kazdej odchylke je potrebna navsteva logopéda, Casto aj psycholdga, ktori
mobzu na zdklade vysledkov diagnostiky odporucit odklad povinnej Skolskej dochadzky,
pripravny ro¢nik alebo zakladnu 3kolu pre deti s narusenou komunika¢nou schopnostou.
Netreba viak zabudat na potrebnu terapiu, ktorou sa deficity postupne zmiernuju alebo
odstrariuju.

Kompenzacné pomdbcky su Casto potrebné aj pri kompenzacii vyvinovych poruch ucenia.
Vyvinové poruchy ucenia predstavuju skupinu réznorodych poruch, ktoré maju spolocné to, ze
sa im pripisuju dysfunkcie centrdlneho nervového systému. Su to poruchy, ktoré ovplyviuju
schopnost dietata/ziaka rozumiet alebo pouzivat hovoreny alebo pisany jazyk, robit
matematické vypocty, koordinovat pohyby alebo venovat nieComu pozornost. K vyvinovym
dysfunkciam patri cely rad poruch, ale medzi zékladné vyvinové poruchy ucenia, ktoré suvisia s
jazykovymi a reCovymi funkciami, sa moéze zaradit dyslexia (porucha osvojovania citacich
schopnosti), dysgrafia (porucha osvojovania pisania), dysortografia (porucha osvojovania
pravopisu), ktora sa malokedy vyskytuje samostatne, Casto byva diagnostikovana spolu
s dyslexiou alebo s dysgrafiou. Vyuzitie ndjdu aj kompenzacné pomocky uvedené v ostatnych
podkapitolach, najma v podkapitole 3.3 Rozvoj komunikacie, reli a jazykovych schopnosti, 3.4
Rozvoj kognitivnych funkcii a 4.5 Kompenzicia poruch kognitivnych funkcii.

Narusena komunikacnda schopnost sa vyskytuje spravidla u vietkych deti/ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim. Podla Lechtu (2002) predstavuje so svojimi kategdriami a subkategdriami
mimoriadneheterogénny fenomén. Cielom tejto publikacie nie je podrobne sa venovat etiol6gii
narudenej komunika¢nej schopnosti. Je viak dolezité poukazat na fakt, Zze u deti/Ziakov so SVVP
sa najcastejSie vyskytuju symptomatické poruchy reci ako doésledok ich zdravotného
znevyhodnenia. U deti/Ziakov, ktoré/-i sa vzdeldvaju v beznych Skolach, sa okrem pritomnych
symptomatickych poruch rec¢i dostdvaju do popredia napr. aj poruchy hlasu, zajakavost
a dyslalia. (Lechta 2002)

U deti/ziakov s viacndsobnym postihnutim, deti/Ziakov s narusenou komunika¢nou
schopnostou, deti/ziakov s telesnym postihnutim, deti/ziakov so sluchovym postihnutim
sa vyuziva najcastejsie suborniekolkych pomocok zaroven. Patria sem pocitacové programy
so Specialnymi softvérmi, ku ktorym sa méze pripdjat pridavné zariadenia ako Specidlne mysi,
kldvesnice, joysticky alebo ovladace citlivé na pohyby o¢i, hlavy alebo 1 prsta. Tieto pomocky su
pre zivot a vzdeldvanie deti/ziakov s viacndsobnym postihnutim, deti/ziakov so zdvaznym
narusenim komunikacnej schopnosti (napr. nehovoriace ap.), deti/Ziakov so sluchovym
postihnutim nevyhnutné. Tym, ze pomocky su viazané na jedno dieta alebo Ziaka, si mu
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vytvorené a vyskladané na mieru. Je preto obtazné ich zdielat sinymi detmi/ziakmi. Velmi
dolezité su aj pomodcky, ktoré umoznuju alternativnu a augmentativnu komunikaciu (AAK). Su
urcené pre deti/ziakov, ktoré/-i nerozpravaju, ale komunikovat chcu a potrebuju.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitolach:

3.3 Rozvoj komunikacie, redi a jazykovych schopnosti

2.1 Rozvoj kognitivnych funkcii

4.5 Kompenzacia poruch kognitivnych funkcii
Rézne druhy_fonatorov transformuju zvukové vnemy na vibréacie. SliZia na uvedomenie
si charakteru reci a na autokontrolu reCového prejavu. Méze sa pomocou nich vyvodzovat hlas
a zaroven kontrolovat hlasova intenzita. Tieto pomocky su vak uz zastaralé a tazko dostupné.
Z tohto dévodu sa nimi tdto publikdcia nebude podrobnejsie zaoberat. Beznou sucastou
kazdodenného zivota deti/ziakov, ktoré/-i potrebuju kompenzovat deficity v oblasti redi
a jazykovych schopnosti, su aj pomdcky na rozvoj reli a jazykovych schopnosti.

Medzi dalSie pomdcky patria:

a. Specidlne logopedické pocitacové programy

(napr. MENTIO, FONO ¢. 5, SPEEKLE...) (Speech support programs, Text to speech
translation, AAK app)

OPIS A POUZITIE:

Sluzia detom/ziakom na vytvdranie obrazkovych pribehov, na pomoc logopédom pri
vyvodzovani hlasok alebo na spestrenie logopedickych intervencii. Tieto programy

podporuju rozvoj reci, slizia nakomunikaciu alebo mézu byt pouzivané na precvi¢ovanie
v domacom prostredi s rodi¢com.

Pre deti/ziakov, ktorych re¢ nie je dostacujuca, ale sa dokdzu vyjadrovat pisanym textom,
slizia rozne aplikacie, ktoré pisany text dokazu transformovat na hovorenu rec. Takéto
aplikacie podporuje operacny systém Android, ale aj Apple. Ak u deti/Ziakov nie je rozvinuta
re a aj porozumenie je oslabené, mozu sa vyuzivat programy, v ktorych sa dajujednotlivé
vety zostavit z obrazkovych piktogramov, pricom pod kazdym je uvedené aj slovo. Niektoré
podporuju aj precitanie vytvorenej vety softvérom.

CIELOVA SKUPINA:

Vsetky deti/Ziaci podla ich individudlnych osobitosti.

UDRZBA:

Pravidelna aktualizacia a nakup doplnkov.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitole 3.8 Technicko-didaktické pomocky.
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b. Edukacné hracky s pripojenymi spinacmi (Special educational and communication
aids for AAC)

OPIS A POUZITIE:

SU zamerané na rozvoj Ciastkovych schopnosti nevyhnutnych na rozvoj komunika¢nych
a dalsich zru¢nosti. Hracky sa daju aktivovat pomocou réznych tzv. plug-in spinacov (napr.
ovladané prstom, bradou, Ustami, hlavou, ukazovadlom na hlave, zmurkanim ap.). Poskytuju
dietatu/Ziakovi prilezitost naaktivne zapojenie sa, u¢enie sa a podporuju schopnost iniciovat
kontakt, posilfiuju sebavedomie a déveru vo vlastné schopnosti. Patria sem aj bezdotykové

ovladace, adaptéry, skenovacie zariadenia, syntetizatory, hlasové vystupy, drziaky,tlacidla,
pera ainé.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci s tazkym motorickym postihnutim, ktorych motorika rik nedovoluje lahko ukazat
alebo ovladat pomdcku.

UDRZBA:

Podla ndvodu vyrobcu, Zivotnost 5 — 10 rokov, pravidelna aktualizcia a nakup doplnkov.

¢. Komunikdtory (Communication AAC talk tables)

OPIS A POUZITIE:

Pre nehovoriace/-ich deti/ziakov sluzia komunikdtory na rychle prehravanie nahranych
odkazov afraz. Kratke odkazy sa daju nahrat a vymazat podla potreby. Na nahravanie
a prehravanie sluzia aplikacie v tabletoch alebo Specidlne tabulkové komunikatory, ktoré nosi
dieta/ziak stile so sebou. Vyhoda aplikicie spociva v tom, Ze je mozné do nej nahrat
neobmedzeny pocet slov. S plastovymi komunikatormi, ktoré maju len obmedzeny pocet
nahravok, sa méze dieta/ziaka zacat ucit zakladné pojmy a neskér ich striedat (napr. Grid 3,
Communicator 5 Gold, Lentalk, GoTalk Now a iné).

CIELOVA SKUPINA:

Nehovoriace/-i deti/Ziaci, deti/ziaci so sluchovym postihnutim, ktoré/-i dokazu vyuzivat tento
sposob komunikacie.

UDRZBA:
Pravidelna aktualizacia nahravok a pridavanie doplnkov.

Viac informdcii je uvedenych v kapitole 3.8 Technicko-didaktické pomdcky.
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d. Komunikacné knihy a karty (Communication cards/books AAC)

Narocnejsie na pripravu su komunikacné knihy, v ktorych sa pouzivaju fotky alebo
obrazky/piktogramy podla preferencii dietata/zZiaka. Nemaju hlasovy vystup a pre okolie su
Casto tazSiezrozumitelné. Dieta/ziak m6Zze komunikovat pomocou fotiek, obrazkov alebo
zdatnejSie/-i moéze skladat slova z pismen.

CIELOVA SKUPINA:

OPIS A POUZITIE:

Deti/Ziaci so SVVP, motoricky a kognitivne zdatné/-i deti/Ziaci, ktoré/-i dokazu komunikovat
tymto sp6sobom.

UDRZBA:

Pravidelna aktualizacia a priddvanie obrazkov/fotiek.

Viac informacii je uvedenych v podkapitolach:
2.3 Zakladné materidlne zabezpecenie
3.5 Rozvoj socidlno-komunikacnych zru¢nosti
3.6 Rozvoj elementdrnej gramotnosti

3.7 Knihy a edukacné publikacie

4.5 Kompenzdcia portch kognitivnych funkcii

Vplyvom zdravotného postihnutia, ochorenia, Urazu i inych premennych méze dbjst u ¢loveka
k poskodeniu kognitivnych funkcii. Poskodenie moéze byt rozlicného rozsahu a s rozli¢nou
prognoézou daldieho vyvinu.

Mechanizmus vzniku poskodenia je dolezitym kritériom, ktoré pomdha stanovit rozsah
poskodenia, ale aj predpokladant prognézu dalsieho vyvinu. Pri volbe vhodného postupu
kompenzicie je preto doblezité okrem zdkladného vymedzenia kognitivnych funkcii (pozri
kapitolu 3.4 Rozvoj kognitivnych funkcii) poznat aj vymedzenieportch kognitivnych funkcii a ich
etioldgiu. Porucha kognitivnych funkcii méze vyplyvat u dietata/ziaka zjeho mentélneho
postihnutia, ale pri¢inou vzniku poruchy méze byt aj poskodenie, infekcia CNS (najma
meningitida a encefalitida), Uraz hlavy, nadorové ochorenie, cievna prihoda, intoxikacia,
deterioracia intelektovych schopnosti (syndrom vznikajuci v dosledku chorobného procesu,
ktory vznikd po obdobi relativne intaktného vyvinu dietata aje pri¢inou znizenia Urovne
kognitivnych funkcii) a mnohé iné.
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Pri volbe vhodnych pomécok na kompenzaciu kognitivnych funkcii je nevyhnutnd vzajomna
konzultacia pedagogickych a odbornych zamestnancov 3koly a prislusného zariadenia
poradenstva a prevencie v ramci systému poradenstva a prevencie (Siet zariadeni poradenstva
a prevencie od 1. 1. 2023 | Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
(minedu.sk). Uzito¢né v tomto smere mo6zu byt iné poradenské zariadenia (napr. Centrum prof.
Karola Matulaya pre deti a dospelych) alebo subjekty podporujice zac¢lenovanie vybranych
skupin deti do spoloc¢nosti, ich vzdeldvanie, travenie volného ¢asu a pod. (napr. Zdruzenie na
pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR, Spolo¢nost Downovho syndrému, Spolo¢nost

Wiliamsovho syndrému, Spolo¢nost na pomoc osobam s autizmom a i.).

Vzhladom na to, ze kognitivne funkcie st navzajom velmi Uzko prepojené, porucha jednej z nich
vyrazne ovplyviiuje aj ostatné. Ide teda zvacsa o kompenziciu viacerych kognitivnych funkcii
sucasne, preto sa budu uvadzat pre vietky kognitivne funkcie spolu. Kognitivne funkcie nie je
mozné plne nahradit Ziadnou pomdckou klasického ani technického charakteru. Pomocky tak
sliZia skor na Ciasto¢nu kompenzaciu konkrétnej kognitivnej funkcie alebo na dosledky jej
poskodenia.

Ako je uvedené pri rozvoji kognitivnych funkcii, aj pomocky na kompenzaciu kognitivnych
funkcii mozno rozdelitna tie isté skupiny (bezné didaktické pomébcky; pomdcky na usporiadanie
ucebnych materidlov a priestoru, organizaciu ¢asu; pomocky na alternativhu a augmentativnu
komunikaciu; klasické pomoécky na kompenzaciu kognitivnych funkcii; technické pomdcky na
kompenzaciu kognitivnych funkcii; upravené texty). Rozdiel je v3ak vcieloch, ktoré sa nimi
dosahuju. Kym pri rozvoji je cielom od pomécok postupne ustupovat, slizia na stimuldciu
a lepsie zvladnutie beznych vychovno-vzdeldvacich Standardov, pri poruche kognitivnych
funkcii je cielom dosiahnut ¢o najvacsiu mozna samostatnost dietata/Ziaka napriek deficitom
v jednotlivych kognitivnych funkcidch. Pomaocka je v tomto pripade ¢asto zaradovand natrvalo,
prispieva k samostatnosti a brani dalSiemu regresu. V tejto podkapitole budu opisané tie
pomocky, ktoré pri rozvoji kognitivnych funkcii neboli spomenuté.

Osobitny doéraz je potrebné klast prave na tvorbu zrozumitelnych textov pre tuto skupinu
deti/ziakov so SVVP. Je uc¢elné ho vyuzivat aj pri tvorbe instrukcii, opise pomécky a pri vietkych
textoch, s ktorymi sa dieta/zZiak stretne.

Viac informacii je uvedenych v podkapitolach:
3.3 Rozvoj komunikacie, reci a jazykovych schopnosti
3.4 Rozvoj kognitivnych funkcii

4.4 Kompenzacia narusenej komunikac¢nej schopnosti

a. Specidlne uéebné publikdcie (Special need educational books and worksheets)
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OPIS A POUZITIE:
Su to texty, materidly, ucebnice, pracovné zosity a iné u¢ebné textové materidly pripravené
priamo pre deti/Ziakov so SVVP. Ich aktualizovany zoznam sa nachadza na webovej stranke:

Register eduka¢nych publikécii (Skolsky rok 2022/2023) | Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu
a $portu Slovenskej republiky (minedu.sk)

https://www.minedu.sk/prispevok-na-edukacne-publikacie/

CIELOVA SKUPINA:

Ziaci so SVVP.

UDRZBA:

Odporuca sa balit ich do pevného umyvatelného obalu.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitole 3.7 Knihy a edukaéné publikacie.

b. Klasické pomécky na kompenzdciu kognitivnych funkcii

Vrecuskové ulohy (Activity pack, Pocket activities)

OPIS A POUZITIE:

SliZia na kompenzaciu poruchy pozornosti.

Patria sem sety réznych jednoduchych uloh, ktoré méze dieta/ziak nosit so sebou v taske, prip.
vo vrecku. Ide o jednoduché ulohy, zva¢sa manipulativneho charakteru, ktoré sa vyuzivaju pri
kompenzovani niektorych typovporuchy pozornosti, na kratke uvolnenie medzi aktivitami a
pod.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci so SVVP, ktoré/-i maju poruchu pozornosti.
UDRZBA:

Pomocky treba pravidelne ¢istit, dezinfikovat a doplihat, kedze sa ¢asto stracaju.

Pamatové tasky/boxy (Memory box)

OPIS A POUZITIE:
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Pomocky sa pouzivaju pri tazkej poruche pamati. MézZe to byt taska obsahujica drobné veci,
ktoré pripominaju zivotny pribeh, obrazky, fotografie a pod. Taska obsahuje aj individualne
potrebné veci a dblezZité osobné informacie.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci so SVVP s tazkou poruchou paméti.
UDRZBA:

Pomécky treba pravidelne ¢istit, dezinfikovat a dopinat, kedZe sa ¢asto stracaju.

c. Technické pomécky na kompenzdciu kognitivnych funkcii

Specializované slichadla, stuple do usi (Earplugs, Active noise cancelling
headphones/Bone conduction headphones)

OPIS A POUZITIE:

Pri samostatnej ¢innosti mozno kratkodobo vyuzit aj klasické slichadla/Stuple do usi na
eliminaciu/utlmenie hluku z okolia. Délezité je dokladne posudit mieru komfortu, ktoru
dieta/ziak priich pouzivani pocituje, a ich vyuzivanie vzdy velmi citlivo zvazit.

Je vSak vhodné pouzit aj Specialne sluchadld, pomocou ktorych je mozné zintenzivnit urcité
zvukové frekvencie, blokovat rusivé zvuky zokolia, alebo napriklad kombinovat klasické
slichadld s kostnym vedenim zvuku. R6zne typy Specializovanych sluchadiel maju vyuZitie v
kombinacii s beznymi didaktickymi metdédami, ale napriklad aj pri 3pecializovanej
neurovyvinovej stimulacii. Aj pri nich je dolezité dokladne posudit mieru komfortu, ktoru
dieta/ziak pri ich pouzivani pocituje.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/ziaci s poruchou pozornosti.

UDRZBA:

Pomaocky treba pravidelne ¢istit, dezinfikovat a dopinat, kedZe sa ¢asto stracaju.

Viac informacii je uvedenych v kapitole 3.8 Technicko-didaktické pomocky.
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Telefén, Smartphone, Tablet (Smart phone, Mobile phone, Tablet)

Tato skupinu pomécok je mozné vyuzivat pri vietkych typoch poruch kognitivnych funkcii,
prevsetky stupne zavaznosti poruchy.

OPIS A POUZITIE:

Softvér
e Komunikacna tabulka (tablet)

e Moznost vyuzit individualizované mriezky vytvorené podla individualnych potrieb
(s moznostou vkladatosobné mriezky)

e Obaly s uchytmi na jednoduchS$iu manipulaciu
CIELOVA SKUPINA:
Ziaci s poruchou kognitivnych funkcii.
UDRZBA:
Je potrebné mat na teleféne ochranné skla a obal. Je nevyhnutné nastavenie primeraného
stupnaochrany a jeho priebezné aktualizovanie. Aktualizaciu vyzaduju aj niektoré aplikacie.

Poditacova zostava

Pracu s pocitatom mozno vyuzivat pri vietkych typoch kognitivneho znevyhodnenia.
Dolezité je hardvérové aplikovanie prvkov, ktoré zjednodusuju pracu s pocitatom, ale tiez
vyber vhodnych softvérovych komponentov.

OPIS A POUZITIE:

Hardvér
e Stolovy pocita¢/notebook
e Displej s vysokym rozliSenim primerane velkého formétu

e Velkoplo3na klavesnica - kldvesnica so zva¢senymi klavesmi + doplnky ku klavesnici
(napr. farebné krytkyna klavesy na lep3iu orientaciu)

e Reproduktory
e Sluchadla -vhodné su sltichadla s obmedzenou hlasitostou
e Standardna mys/TrackBall/joystickSoftvér

e Programy na pasivne sledovanie — programy urené pre deti s vyraznejsou poruchou
kognitivnych funkcii. Vyuzivaju sa na primarnu stimulaciu, nacvik akcie a reakcie
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a pod. Ovladaju sa zvacsa pomocou jedného klavesu alebo spinaca (napr. Pasivne
sledovanie - klikaj a sleduj)

e Programy na nacvik prace s mysou/joystickom/trackballom - programy, v ktorych
kurzor sleduje vytyceny bod (napr. Moja prvd mys, Nahdriacka — Chyt ma)
e Programy na rozvoj jednotlivych kognitivnych funkcii — pamat, pozornost, myslenie
a pod. (napr. Altikovéulohy, Kinga games, Petit)
Pre deti/Ziakov s poruchou kognitivnej funkcie su uzitocné aj: interaktivna tabula, mobilné
interaktivne povrchy, mobilnd multisenzoricka jednotka, multisenzorické interaktivne prvky,
interaktivny ovladacd, interaktivny panel, terapeutické roboty/robotické hracky, ktoré su
spracované v kapitole 3 Univerzalne didaktické pomocky.

CIELOVA SKUPINA:
Deti/ziaci so SVVP.
UDRZBA:

Udrzba sa realizuje v stilade s odporuc¢aniami vyrobcu jednotlivych komponentov. V zavislosti
od charakteru uzivania zariadenia (sietové pripojenie, vyuzivanie pridavnych komponentov a
pod.) je potrebné nastavenie primeranej ochrany pocitacovej zostavy a jej priebezna
aktualizcia. Priebeznl aktualizaciu si vyzaduju aj niektoré z ostatnych softvérovych

programov.

4.6 Rozvojvseobecného intelektového nadania a kompenzdcia deficitov Ciastkovych
funkcii

Skolska legislativa opisuje najmé vieobecné intelektové nadanie, ale uvadza aj rozdelenie
nadania na intelektové, umelecké a 3Sportové. Intelektové nadanie sa dalej rozdeluje na
vieobecné intelektové nadanie a Specifické intelektové nadanie. Umelecké nadanie sa prejavuje
v niektorej z umeleckych oblasti, napriklad vytvarnej, hudobnej, tanec¢nej, literdrno-dramatickej.
Sportové nadanie sa prejavuje v niektorej oblasti $portu.

Deti/Ziaci so vSeobecnym intelektovym nadanim maju predcasne rozvinuté kognitivne
schopnosti, zaroven sa v ich vyvine prejavuje asynchrénia (nesulad intelektovej oblasti s inymi
oblastami, napr. emocionalnou, socidlnou, motorickou). Cast deti/ziakov s intelektovym
nadanim ma sucasne nejaky deficit alebo poruchu, naj¢astejSie poruchu autistického spektra
(Aspergerov syndrom). S intelektovym nadanim sa v3ak su¢asne mozu vyskytovat ajvyvinové
poruchy ucenia, ADHD, poruchy pozornosti. Kym v prvom pripade sa zameriava na rozvoj,
v pripade asynchrénie alebo pritomnosti poruchy popri intelektovom nadani su potrebné
kompenzicie.

Predc¢asne rozvinuté kognitivnhe schopnosti v ramci vseobecného intelektového nadania sa u
deti/Ziakovprejavuju nasledovne:

e nizka tolerancia rutiny, opakovania, mechanickych tloh a ¢innosti,

e ,preanalyzovavanie” -zaoberanie sa nejakou informaciou do detailov, hladanie hlbokej
podstaty javov,
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e zaoberanie sa informaciami a javmi mimo rdmca $tatneho vzdeldvacieho programu,

e rychle chapanie, logické myslenie,

e potreba zaoberat sa pestrymi, obohacujacimi informdciami, intenzivny zdujem o
informacie a objasnovaniejavov mimo beznych zaujmov rovesnikov,

e pri praci s informaciami zapdjanie najma vyssich drovni myslenia (analyza, syntéza,
hodnotenie),

e vnutornou motivaciou na uclenie sa a pracu s informaciami, podmienenu
zmysluplnostou a zaujimavym,podnetnym obsahom.

V ramci asynchrénie sa mézu vyskytovat tieto prejavy:

e v rdmci nesuladu emociondlneho a kognitivneho vyvinu alebo v désledku vysokej
emociondlnej senzitivity: Uzkostné prejavy, prejavy odporu k Skolskym ucebnym
aktivitam, pocity vylacenia, emociondlne presytenie (pretazenie), snaha mat svoju
¢innost, ale aj ¢Cinnost ostatnych pod kontrolou, v€asné prejavy existencialnej depresie,

e prejavy dysfunkéného perfekcionizmu - strach z neuspechu, chyby, z prekazok,
neschopnost vynalozitusilie, alebo dokonca zacat ulohu bez istoty rychleho Uspechu,
vnimanie sebahodnoty cez kognitivne Uspechy,

e v ramci nesuladu socidlneho a kognitivneho vyvinu: negativizmus, problémy v
adaptacii na Skolsky kolektiv,odpojenie od kolektivu, neochota spolupracovat, snaha
ovladnut riadenie skupiny, nefunkéné sposoby nadvazovania socidlnej komunikacie,

e v ramci nesuladu motorického a kognitivheho vyvinu: problémy naplnit formalne
poziadavky na pismoalebo iné grafické vystupy.

Pri spojeni vSeobecného intelektového nadania a poruchy autistického spektra ide okrem
prejavov suvisiacichs intelektovym nadanim aj o ré6znorodé prejavy v zavislosti od vyvinu, veku,
stupna poruchy, osobnostného nastavenia a podmienok v skole najcastejsie:

e v dobsledku senzorického, socidlneho alebo emociondlneho presytenia: nepokoj,
uzkosti, uniky, zasnenost, vydavanie zvukov, odpor, verbdlne prejavy na vyucovani,
skryvanie sa az po prejavy afektu,

e v dosledku zniZzenych socidlnych zru¢nosti: problémy v kontaktoch s rovesnikmi, snaha
mat rovesnikov podkontrolou, socialna naivita, vyskyt konfliktov,

e v dosledku 3pecifického kognitivneho zamerania: neodklonitelnost od prebiehajlcej
aktivity, motivacia na Skolskd cinnost len ak suvisi s ich Specifickym zaujmom,
preanalyzovavanie.

Pri spojeni vSeobecného intelektového nadania a ADHD, ADD ide okrem prejavov
sUvisiacich s intelektovymnadanim aj o r6znorodé prejavy v zavislosti od vyvinu, veku, stupna
poruchy, osobnostného nastavenia a podmienok v Skole najcastejsie:

e v dobsledku pretaZzenia nervovej sustavy podnetmi (kognitivnymi, socidlnymi,
senzorickymi, emociondlnymi):neschopnost regulovat zvySenu pohybovu a verbalnu
aktivitu, nevhodné (rusivé, nebezpecné, inych obmedzujice) pohybové aktivity,
neschopnost udrzat pozornost, zvysenie impulzivnych reakcii, nardsanie osobného
priestoru ostatnych, narusenie socidlnych vazieb ako sekundarneho ndasledku
neprimeraného pdsobenia, zasnenie,
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e v dosledku neprimeranosti vyucbovych metéd a vykonovych ocakavani: strhnutie
pozornosti inou ¢innostou, neschopnost zamerat a udrzat pozornost, frustracia,
sebapodcenovanie, zasnenie,

e v dobsledku nevyhnutnej reguldcie prejavov na vyucovani (redukovanie, trvanie na
opusteni triedy): narusenie vztahovych vazieb (prezivanie vylicenia, nepochopenia,
nespravodlivosti), odmietanie individudlnych kompenzacnych nastaveni.

Pri spojeni vSeobecného intelektového nadania a vyvinovej poruchy ucenia ide okrem
prejavov suvisiacich s intelektovym nadanim aj o r6znorodé prejavy v zavislosti od vyvinu, veku,
stupna poruchy, osobnostného nastavenia a podmienok v $kole najcastejsie:

e v dobsledku neprimeranych ocakdvani na podanie vykonu (ako napr. (Citanie,
vypracovanie zadani atd.):

e prezivanie neuspechu az frustrcia, strata sebavedomia, znizenie motivacie a ochoty
prekonavat prekazky aucenia sa v ramci skolského programu, odmietanie zapisovania
poznamok, znizenie schopnosti sustredit sa,

e v ddbsledku nastavenie individudlneho programu: odmietanie individualnych opatreni
(potreba nebyt iny akorovesnici).

Umelecké a Sportové nadanie

V rdmci Skolského vyucovania su tieto oblasti prioritné na jednej alebo dvoch vyucovacich
hodinach. Ide najma o telesnu a Sportovu vychovu, resp. vytvarnu alebo hudobnud vychovu.
Pomocky na rozvoj umeleckého a Sportového nadania je vhodné aplikovat najma v pripadoch,
ak Ziak potrebuje iny stuperi alebo inu kvalitu aktivity v ramci Sportovej oblasti, hudobnej alebo
vytvarnej oblasti. Rozvijanie tychto druhov nadani sa uskutocnuje najma v ramci mimoskolskej
¢innosti (napr. Sportové kluby, zakladné umelecké skoly).

Pomacky na rozvoj vseobecného intelektového nadania

Pomédcky na rozvoj vSeobecného intelektového nadania zahfhaju predovsetkym r6zne materidly
zabezpeclujuce pestré, podnetné informacie a sofistikované ulohy, logické hry, hlavolamy.

Pomodcky na kompenzdciu zahfhaju predovsetkym prostriedky na relaxaciu, upokojenie,
senzoricku stimuldciu (integraciu), na podporu emocionalneho a socidlneho vyvinu.

Pri vybere pomécok je potrebné prihliadat predovsetkym na motivaciu dietata/Ziaka pre danu
oblast, jeho zaujmy. Dieta/Ziak by malo/mal byt vnatorne motivované/-y na pracu s danou
pomockou, pripadne mat moznost vyberu (napr. ak skor skonci tlohy na hodine, mdze si vybrat
niektoru zlogickych hier). Je potrebné zvazit vyber pomocky aj v stvislosti s formou vzdelavania.
Napriklad niektoré pomdcky su vhodné na samostatnu pracu dietata/Ziaka vo vyhradenom
priestore mimo triedy, iné su vhodné ako doplnkova aktivita pocas bezného vyucovania.
Niektoré pomoécky vyzaduju obcasnu asistenciu dospelého, s niektorymi méze aj mladsi Ziak
alebo dieta pracovat celkom samostatne. Niektoré pomdocky st skér doplnkom (napriklad ak Ziak
skon¢i pracu s tlohami skor ako zvy3ok triedy), iné su stcastou aj dlhodobych projektov.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitolach 3.1 Rozvoj a kompenzacia zmyslového vnimania
a 3.5 Rozvoj sociadlno-komunikacnych zru¢nosti.
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a. Pomoécky na rozvoj vieobecného intelektového nadania - manipulacné

Pomoacky technicko-programatorské (Code Games and activities)

OPIS A POUZITIE:

Ide o pombcky zacielené predovsetkym na intelektové schopnosti na rozvoj technickej,
logickej, tvorivej, programatorskej oblasti. Ich pouzitie je viazané na Specificky priestor alebo
¢as (ako napr. rozvoj Ziaka mimo ucasti na danej hodine alebo v rdmci skupinového

vzdeldvania s vynatim, alebo v ramci kruzkovej Cinnosti, alebo vyberovych predmetov). U
starsich Ziakov a studentov moézu byt poméckou na samostatné projekty (napr. SOC, skolsky
projekt).

Vacsina zariadeni je vybavena zabudovanymi dobijacimi baterkami, v pripade, ak ide o model
bez zabudovanych bateriek, je potrebné k pombdckam zabezpeclit baterky odporucané
vyrobcom. Pomdcky urcené starSim ziakom vyzaduju softvérové vybavenie programovacimi
jazykmi (ako napr. Scratch, Python). Potrebné je zabezpecit PC zariadenie a zabezpelovat
aktualizacie softvérov.Priklady hier:

o Beebot - pre predskolakov a mladSich ziakov.
e Woki - pre predskoldkov a mladsich ziakov.
e Lego education BricQ - pre mladsich Ziakov.

e Lego mindstorm a technik — pre starSich Ziakov a iné.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci so vSeobecnym intelektovym nadanim.

UDRZBA:

Je potrebné precitat si navod na obsluhu konkrétnej pomocky. U predskolakov, mladsich
Ziakov a ziakov s nevyvinutou jemnou motorikou je potrebna asistencia pri zapajani
niektorych citlivejsich komponentov, akonapriklad elektrickych kablov. Niektoré pomdcky sa
skladaju z mnozstva drobnych Casti, ktoré sa mézu stratit. Jevhodné vyhradit na pouzivanie

pomobcok jednu miestnost, z ktorej sa pomodcky nepresuvaju v rozlozenom stave.
Pri rozkladani je potrebné robit reviziu komponentov a zabezpecit ich dohladanie.

Viac informacii je uvedenych v podkapitolach 3.8 Technicko-didaktické pomaocky
a 2.3 Zakladné materiadlne zabezpecenie.
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Logické, strategické a abstraktné hry (Smart games)

OPIS A POUZITIE:

Ide o pomocky rozvijajuce predovietkym logické a strategické myslenie, planovanie
a priestorovu predstavivost. SU vhodné aj na aplikaciu v rdmci diferencovaného vyucovania
(napr. Ziak vypracoval zadané ulohy, a kym ostatni na ulohach este pracuju, moze tento Ziak,
pripadne dvaja zZiaci pracovat so strategickou hrou). Niektoré hry maju zaroven aj relaxa¢ny
a upokojujuci ucinok.

Priklady hier: Per-plexus, Sachy, Azul, Abaku, Ubongo, Puzzle, Tantrix, Hejného parkety,
geodosky.

Smart games — napr. IQ-puzzler (IQ Fit, 1Q Star...), Farebny kdd, Antivirus, TuCniaci, Metro a iné.
CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci so vieobecnym intelektovym nadanim.

UDRZBA:

U mensich deti/ziakov je vhodné papierové zadania uloh pre ich dlhSiu Zivotnost zalaminovat.

Pri hrach, ktoré obsahuju drobné casti (napr. figurky, zetény, kocky atd.) sa odporuca po
ukonéeni hryskontrolovat obsah a pripadne pohladat chybajuci obsah.

3D modely (3-D models the geographic, biology, chemistry, the universe)

Solar System models, Moon Orbit model, Human - body model learning 3D models the
geographic, biology, chemistry, the universe

OPIS A POUZITIE:

3D modely r6zneho zamerania (napr. biolégia, chémia, geografia...) prezentuju usporiadanie,
systém, funkénost. Stimuluju kognitivne procesy, vizudlne formuju predstavy a podporuju
komplexné pozndavanie. SU vhodné na ,samostudium” u ziakov s konkrétnym kognitivnym
zameranim (napr. chémia) a tiez ako pomocka pri samostatnych projektoch. Niektoré modely
mobzu byt pripojené na elektricky zdrojalebo mézu byt na batérie (napr. slne¢nd sustava,
obiehanie mesiaca a Zeme). Priklady modelov: bunka, chemické zlu¢eniny, vesmir, modely
c¢asti ludského tela, sopka a iné.

CIELOVA SKUPINA:

Deti/Ziaci so vdeobecnym intelektovym nadanim.
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UDRZBA:
Obycajne st modely vyrabané z odolnych materialov, lahko sa s nimi manipuluje. Po ukon¢eni

manipuldcie s rozkladacimi modelmi je potrebné skontrolovat vietky casti av pripade
potreby pohladat chybajuce komponenty.

Supravy na pokusy (Chemistry station, Explosive science, Chimie chemistry, Junior
inventor, Merkur elektronic)

OPIS A POUZITIE:

Ide o pomdbcky zamerané na vyskum, badanie, pozorovanie v ramci Specifickych zaujmov
Ziaka.Podobne ako technicko-programatorské pomocky su viazané na Specificky priestor
alebo cas. M6zu byt tiez pomdckou na vypracovanie projektov. Je mozné ich pouzit viackrat.
Pri niektorych ako chemické laboratérium je potrebné dokupovat spotrebny obsah
(chemikalie) a pri elektrickych baterky.

Priklady pokusov:
e Optika
e Vedecky set — experimenty so svetlom
e Pokusysvodou
e Trefl Science 4 You — vodné laboratérium
e Clementoni pokusy — voda a vzduch
e Elektrické obvody
e Boffin — elektronicka stavebnica
e Merkur electronic
e Fyzikdlne sety
e Vedecké laboratérium — experiment s magnetmi
e  Chemické sety
e  Buki- chemické laboratérium — 200 pokusov
e  Chemické laboratérium — Thames & Kosmos Experiment kit
CIELOVA SKUPINA:
Deti/ziaci so vdeobecnym intelektovym nadanim, skor pre predskolsky vek a mladSich ziakov.
UDRZBA:
Vacsinu pokusnych setov je mozné pouzit viacnasobne. Pri niektorych, napriklad chemickych

setoch je potrebné zabezpelovat spotrebny materidl na opdtovné pouzitie pomdcky.
Pri elektrickych setoch je obycajne potrebné zabezpecovat baterky.
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b. Printové pomécky

Medzi délezitu sucast vychovno-vzdeldvacieho procesu deti/ziakov s intelektovym nadanim
patria printové pomocky (knihy, ¢asopisy, 3Dmodely, mapy, pracovné zosity a i. BlizSie
su opisané v podkapitole 3.7 Knihy a edukacné publikacie.

c. Technické pomécky na rozvoj vseobecného intelektového nadania

Pre deti/ziakov s nadanim prinasaju technické pomécky 3Siroké moznosti na badanie
a rozvijanie ich kompetencii. Casto ich pouzivaju na vyssej Urovni ako bezné/-i deti/Ziaci, ¢o je
pre ne/nich velkym prinosom pri spractvani informécii. Technické pomdcky su casto
Standardné - blizsie opisané v podkapitole 3.8 Technicko-didaktické pomdbcky.

V tejto podkapitole st opisané najma pomdcky, ktoré su pre deti/ziakov Specifické:

Technické pomocky na rozvoj vSeobecného intelektového nadania (Information
technology)

OPIS A POUZITIE:

Hardvér:

Technické pomocky su prostriedkami na pozorovanie javov, pracu s informaciami,
spracovanie informdcii, realizaciu vystupov z projektov, prezentovanie, zdlohovanie déat a pod.

Graficky tablet, externy disk (USB), kamera, mikrofén, slichadla, mikroskop, lupa, tlaciaren, 3D-
tlaciaren, kopirovacie zariadenie, dataprojektor, siprava ru¢ného naradia (oprava, udrzba
technického vybavenia), Softvér — Education Software, Programming Language, Online
Documentary, Online Chess

Ide o pomocky, ktoré sa zameriavaju na pracu s informaciami, rozvijanie réznych zru¢nosti,
vedomosti. Patria sem rbzne aplikdcie, programy, edukacné hry, databazové programy,
encyklopedické softvéry, vided, filmy a pod.

Niektoré su vyuzitelné aj ako doplnkova aktivita v ramci vyucovacej hodiny pre Ziaka
na samostatny pracu. Priklady softvérov: programovacie (Baltik ,Python), logické (Sach),
matematické (GeoGebra, MateMag), prirodovedné (EDISON - virtualne elektrolaboratérium),
grafické (lllustrator, Corel), audioknihy, eduka¢no-rozvojové interaktivne softvéry (Math-
games, Cool-math-games), ndu¢né a dokumentarne filmy (National Geografic, Lonely Planet),
virtualne kniznice (virtualna kniznica STU, internetové ¢asopisy), mobilné aplikacie (PlantNet,
Lesmir, PickVisitor, TreeApp, zvuky prirody do mobilu).

CIELOVA SKUPINA:

Ziaci, ktori pri svojom v3eobecnom intelektovom nadani beZne pouZivaju technické
vybavenies ciefom ziskavat a spracovavat informacie a technické zru¢nosti.
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UDRZBA:

Zariadenia napajané na elektricky zdroj vyzaduju odborny servis na zachovanie Zivotnosti a
bezpelnost. Zariadenia pripojené na internet vyZaduju antivirusovl ochranu. Niektoré
pomodcky potrebuji na funkénost dodavanie spotrebného materidlu ako napln do tlaciarne,
kopirovaci papier, baterky do diafkovych ovladacov, lampa do dataprojektora, fixky a papier
na flipchart, filamenty atd.

Pri softvéroch je potrebna pravidelna aktualizacia.

d. Spotrebny materidl suvisiaci so spracovdvanim informdcii

Aj pri detoch/ziakoch s intelektovym nadanim je charakteristické zvy3ené mnozstvo
pouzivania r6zneho spotrebného materidlu. Ide hlavne o materidl na spracovavanie
informAcii.

Viac informdcii je uvedenych v podkapitole 2.3 Zadkladné materidlne zabezpecenie.

e. Pomécky na kompenzdciu asynchrénie vyvinu a/alebo kompenzdciu deficitu
ciastkovych funkcii vspojeni so vieobecnym intelektovym nadanim

Jednotlivé pomdcky su blizsie opisané v podkapitolach:
3.1 Rozvoj a kompenzécia zmyslového vnimania
3.2 Rozvoj pohybovej schopnosti

3.3 Rozvoj socidlno-komunikacnych zru¢nosti
CITANIE
PISANIE
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Legislativne zdroje

Slovenskad republika

Nariadenie vlady SR ¢&. 630/2008 Z. z, ktorym sa ustanovuju podrobnosti rozpisu finan¢nych
prostriedkov zo Statneho rozpoctu pre Skoly a Skolské zariadenia

Ustava Slovenskej republiky ¢. 460/1992 Zb. Ustava Slovenskej republiky

Vyhlaska €. 223/2022 Z. z. o zakladnej SkoleVyhlaska €. 224/2022 Z. z. o strednej Skole
Vyhlaska ¢. 307/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani ziakov s intelektovym nadanim
Vyhlaska €. 527/2021 Z. z. o edukacnych publikaciach

Z3akon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych
zdkonovZéakon €. 363/2011 Z. z. o rozsahu a podmienkach Uhrady liekov, zdravotnickych
pomocok a dietetickych potravin na zaklade verejného zdravotného poistenia a 0 zmene
a doplneni niektorych zdkonov

Zakon ¢&. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov

Zéakon ¢.597/2003 Z. z. o financovani zakladnych 3kol, strednych $kdl a $kolskych zariadeni

Ceskd republika

Vyhlaska CR 27/2016 Sb. o vzdélavani zak( se specialnimi vzdéladvacimi potfebami a Zakd
nadanych

Medzindrodne zdvizné dokumenty
Dohovor o pravach dietata

Dohovor o pravach 0séb so zdravotnym postihnutim Charta zdkladnych prav Eurépskej Gnie
(2016/C 202/02)

Unia rovnosti: Stratégia v oblasti prav 0séb so zdravotnym postihnutim na roky 2021 - 2030

VSeobecny komentar ¢. 4 Vyboru OSN pre prava 0s6b so zdravotnym postihnutim
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NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE y

ZOZNAM POMOCOK A MANUALOV DOSTUPNYCH ONLINE

Multi-in, Manual pre asistentov, http://multi-in.eu/sk/manual-pre-osobnych-asistentov/

Multi-in, Manuadl pre riaditelov a vedenie $kol, https://multi-in.eu/sk/riaditelia-a-vedenie-skol/

Multi-in, Manual pre Skolskych psycholdgov, https://multi-in.eu/sk/manual-pre-skolskych-
psychologov/ Multi-in, Manual pre Specidlnych pedagdgov, https://multi-
in.eu/sk/manual-pre-specialnych- pedagogov/

Multi-in, Manual pre triednych ucitelov, https://multi-in.eu/sk/manual-pre-triednych-ucitelov/

Iné internetové zdroje:

https://www.euroblind.org/ — webova stranka Eurdpskej unie nevidiacich

https://www.livingbraille.eu/ — férum Eurépskej inie nevidiacich o Braillovom pisme a
suvisiacich témach a zariadeniach

https://www.skn.sk/sabp — webova stranka Slovenskej autority pre Braillovo pismo

https://www.skn.sk/ — webova stranka Slovenskej kniznice pre nevidiacich Mateja Hrebendu
v Levodi

https://unss.sk/ - webova stranka Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska

https://tyflocomp.sk/ — webova strdnka predajne s tyflopomdckami na Slovensku
https://eshop.tyflopomucky.cz — webova stranka predajne tyflopomécok v Ceske;j
republike https://www.komunikujmespolu.sk/ - webova stranka pre Centrum pre
augmentativnu a alternativnu

http://www.ssiba.sk — interny metodicky material SSI

https://www.inclusion-europe.eu/wp-content/uploads/2017/06/SK_Information_for_all.pdf -
Informacie pre vietkych, Eurépske pravidla tvorby lahko ¢itatelnych a l[ahko
zrozumitelnych informacii

https://www.minedu.sk/siet-zariadeni-poradenstva-a-prevencie-od-112023/ - siet zariadeni
poradenstva a prevencieod 1. 1. 2023 | Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky (minedu.sk)

https://neslysicinauk.ff.cuni.cz/automaticky-prepis/ — automaticky prepis
https://neslysicinauk.ff.cuni.cz/mikrofony/ — MIKROFONY (pro automaticky prepis nebo
zpétny preklad/prepis)

https://www.ako-spravne-pisat.sk — navody a ilustracie na podporu spravneho sedenia a
ergondmiepisania

https://www.prevodyjednotiek.sk/ — webova kalkulacka

https://www.calculat.org/sk/prevody-jednotiek/ — webova kalkulacka

https://www.vypocet.sk/ — webova kalkulacka
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https://www.minedu.sk/register-edukacnych-publikacii-skolsky-rok-20222023/ - register
edukac¢nychpublikdcii (Skolsky rok 2022/2023) | Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a
$portu Slovenskej republiky(minedu.sk)
http://www.ssiba.sk/admin/fckeditor/editor/userfiles/file/Dokumenty/KOMPENZACNE P
OMOCKY.pdf -kompenzacné a Specidlne u¢ebné pomocky, interny metodicky material
SSI,2012

www.fono.sk — programy FONO

https://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-

postihnutie/penazne- prispevky/pp-kupu-vycvik-pouzivania-upravu-pomocky/ —
penazny prispevok na kipu pomécky, penaznyprispevok na vycvik pouzivania pomocky
a penazny prispevok na Upravu pomédcky https://www.employment.gov.sk/sk/rodina-
socialna-pomoc/tazke-zdravotne-postihnutie/penazne- prispevky/pp-opravu-pomocky/

- penazny prispevok na opravu pomdcky

www.dyslexic.com — prehlad pomocnej technoldgie Zdroje videi:
https.//www.youtube.com/watch?v=jTVzJc-DEUw&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=hvlzncKiZuA

https://www.youtube.com/channel/UCZ9b1UZ04ZCjlZJyKYdTHPQ/videos
https://www.youtube.com/channel/UCJ8mruFI2 ilsIWBAiY140w
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