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Metodicky material Upravy vo vychove a vzdeldvani podla potrieb dietata a Ziaka je zamerany na
poskytovanie individualizovanej podpory a prispésobenia vyucovania s ciefom zabezpecenia
optimalneho prostredia pre vychovu a vzdeldvanie a rozvoj kazdého ziaka. Sprievodny material
reflektuje pravo Ziaka na inkluzivnu vychovu a vzdeldvanie a individualny pristup reSpektujuci
jeho rozmanité vychovno-vzdeldvacie potreby, schopnosti a moznosti, nadanie a zdravotny
stav.

Uprava vo vychove a vzdelavani, vratane obsahu vychovy a vzdelévania, metéd a foriem vyucby,
hodnotenia a pristupov k uceniu, sa tyka vyvinovych a psychosocidlnych oslabeni ziaka.
Jednotlivé oslabenia su diferencované nasledovne: oslabenia v oblasti pohybovych schopnosti,
zmyslového vnimania, kognitivnych schopnosti a exekutivnych funkcii, v oblasti komunikacnej
schopnosti, jazyka a reci, socidlno-komunikacnych zrucnosti, emocionality a sebaobsluhy
a autondémie. Oslabenim sa rozumie znizena schopnost, zru¢nost alebo funkénost napriklad
vykonavat pohyb, sustredit sa, zmyslovo prijimat a spractivat informdacie a podobne. Dané
oslabenie m6ze mat pritom docasny alebo aj trvaly charakter. V ré6znorodych oblastiach vyvinu
Ziaka moze byt zapri¢inené aj traumou ¢i nepriaznivou zivotnou situaciou.

Cielom Upravy je zabezpecit, aby sa vsetci zZiaci citili prijati, podporovani a aby sa im poskytla
primerana prilezitost maximalne rozvijat svoj potencidl. Sprievodny material Upravy vo vychove a
vzdeldvani podla potrieb dietata a Ziaka si vyzaduje dokladnu identifikdciu a porozumenie
jednotlivych potrieb, schopnosti a vyvinovych 3pecifik Ziakov, ¢o sa reflektuje do zvySenych
poziadaviek a ndrokov na spoluprdcu medzi pedagogickymi zamestnancami (ucitelmi,
vychovdvatelmi, pedagogickymi asistentmi), Skolskym podpornym timom, rodinami, zakonnymi
zastupcami, zamestnancami zariadenia poradenstva a prevencie a inymi relevantnymi
zainteresovanymi stranami.

Pri Uprave metdd, foriem, pristupov, obsahu a hodnotenia vychovy a vzdeldvania sa kladie d6raz
na diferencovanie vyucby, ¢o znamena prispdsobenie obsahu, metdéd a hodnotenia na zaklade
potrieb a schopnosti jednotlivych Zziakov. To zahffia napriklad prispbésobenie pomdcok
a materidlov, pouzivanie ré6znych metéd a stratégii vyucby a hodnotenie, ktoré sa zameriava
na dosiahnutie individudlnych cielov Ziakov.

Cielom predkladaného materidlu je prispiet k vytvoreniu takého prostredia, ktoré podporuje
rozvoj, vychovu a vzdeldvanie kazdého Ziaka, reSpektuje jedinelnost Ziaka a prispésobuje
sa jeho potrebdm. Tym sa zabezpecluje inkluzivne vzdeldvanie, kde kazdy Ziak ma rovnaku
prileZitost dosiahnut Gspech a naplnit svoj potencial. Sprievodny material Upravy vo vychove a
vzdeldvani podla potrieb dietata a Ziaka je dynamicky a prispésobuje sa meniacim sa potrebdm
a pokrokom Ziaka. Je to neustdly proces zlepSovania sa, ktory si vyzaduje spolupracu
a angazovanost vietkych zainteresovanych stran.

VSeobecne platné principy a pristupy inkluzivneho vzdeldvania je mozné uplatfiovat
aj v predprimarnom vzdeldvani. Podporné opatrenie sa moéze realizovat v rdmci vychovno-
vzdeldvacej ¢innosti primerane a s ohladom na $pecifika predskolského veku.
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1. UPRAVA CIELOV, METOD, FORIEM A PRISTUPOV VO VYCHOVE
A VZDELAVANI

Vychova a vzdeldvanie predstavuju klucové prvky pre rozvoj a formovanie Ziakov. Ciefom
vychovy a vzdelavania ziakov je v plnej miere rozvijat ich potencial, hladat moznosti
a modality, ktorymi je mozné poskytnut a sprostredktivat poznatky, ktoré si majt osvojit.
Materidl je zamerany na vyznam Upravy cielov, metdd, foriem a pristupov vo vychove
a vzdeldvani Ziakov, ako aj na Upravy obsahu vychovy a vzdeldvania a hodnotenia vysledkov,
ktoré dosahuju ziaci, ¢i potrebu ich podpory a rozvoja v rdmci edukacného prostredia.

Ciel'vychovy a vzdelavania je idedlna predstava toho, ¢o sa ma v ¢innosti dosiahnut, stav, ktory
sa ma dosiahnut na konci vyucovacieho procesu, ¢o sa ma Zziak naucit, <o ma vediet, aké
vedomosti, zru¢nosti a ndvyky, postoje a kompetencie ma mat.

Ciele su:

e V3eobecné - ucitelom slizi ako zakladna orientdcia ¢i smer, napr. Ziaci si osvoja klti¢ové
kompetencie, Skola ich pripravi pre zmysluplny a plnohodnotny Zivot a pod.

e Ciastkové/ramcové - ide o konkrétnejsiu formulaciu cielov, napr. Ziak zvladne
umelecky prednes, dokaze navrhnut pracovny postup a pod.

e  Specifické - jednoznaéne definuju stav osobnosti ziaka a jeho spravania, ktory sa ma
dosiahnut na konci vyucovacieho procesu, t. j. o konkrétne sa ma ziak naucit, ¢o
konkrétne ma vediet, ktoré vedomosti, zru¢nosti, navyky, postoje, schopnosti,
kompetencie si ma osvojit, do akej hibky a za akych podmienok.

Pri vybere metéd, foriem a pristupov uplatihovanych vo vychove a vzdelavani
je nevyhnutné zohladinovat mnozstvo faktorov, ako napriklad:

e Redpektovat individudlne tempo.

e Pourzivat konkrétnost a nazornost pri praci.

e Strukturovat zretelne u¢ivo a vyucovaci proces.

e Vyuzivat metédy malych krokov.

e Pourzivat primerané mnozstvo podnetov.

e  Zapojit zmyslové vnimanie (zapojit ¢o najviac zmyslov).

e Zohladriovat Uroven hrubej a jemnej motoriky.

e Podporovat ziaka do takej miery, do akej je to potrebné (Ziaduce).
e Podporovat profesijnu pripravu.

e Spolupracovat s rodi¢mi/zakonnymi zastupcami.

_ )
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e Vyuzivat multidisciplinarnu podporu PZ/OZ 3koly, Skolského zariadenia a zariadeni
PaP.

e Zohladriovat aktudlny psychicky a zdravotny stav Ziaka.

Metoédy pri sprostredkovani poznatkov ziakom su:

e Viacndsobné opakovanie informdacie - umoZnit ¢o najzrozumitelnejsie prijat
informaciu.

e Nadmerné zvyraznenie informacie — napr. predmet - pozadie.

e  Multisenzorické sprostredkovanie - prijimat informacie viacerymi zmyslami.

e Optimalne kédovanie — zostavovanie znakov a grafém tak, aby sa dali ¢o najlahsie
rozlisit.

e Sprostredkovanie nahradnymi komunikacnymi systémami - pri absencii hovorenej
reCi.

e  Modifikacia kurikula - formalna a obsahova Uprava obsahu edukacie.

e Intenzivna motivacia — vyvolat ¢o najvacsiu motivaciu pre Ziadané aktivity.

e Algoritmizacia kurikula - rozlozenie vacsich celkov na mensie v logickej naslednosti.

e Zapojenie kompenzacnych technickych pristupov — podla druhu a stupna postihnutia.

e Postupna symbolizacia — od redlnych predmetov cez zmensenie, k obrazom-symbolom.

e Zapojenie ndhradnych kandlov - napr. pri absencii vizualnych zmyslov.

e Pozitivna psychicka tonizacia - snaha o vytvorenie psychickej pohody pre Ziaka.

e  Zapdjanie Ziakov do rieSenia redlnych zZivotnych situdcii, pripadne tieto situacie umelo
navodit; vyuzivat terapie (ergoterapia, muzikoterapia...).

e Vyuzivanie instrukénych médii.
Pri aplikacii uvedenych metéd je vhodné pouzivat aj rozne techniky — technika hovoreného

slova, nazornosti, pohybového rozvoja a orientacie, vychovné pdsobenie umeleckymi
prostriedkami a vytvarnej, pracovnej Cinnosti, relaxacie, povzbudzovania, hry a iné.

1.1 Oslabenia v oblasti pohybovych schopnosti

Oslabenia v oblasti pohybovych schopnostisa u Ziaka méZu prejavovat v oblasti hrubej motoriky
a celkovej mobility (pohyb velkych svalovych skupin, svalovy tonus, drzanie tela..), jemnej
motoriky — grafomotoriky, logomotoriky, mimiky, oromotoriky, vizuomotoriky alebo
senzomotoriky.
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Ciele uprav metéd, pristupov a foriem vychovy a vzdelavania

e Pocas vychovno-vzdeldvacieho procesu Upravou metéd, foriem, pristupov podporovat
pohybové schopnosti Ziaka.

e Zamerat sa na podporu orientacie v priestore, hrubej motoriky, jemnej motoriky,
grafomotoriky, oromotoriky, senzomotoriky Ziaka.

e Volit také metddy, formy a prostriedky vychovy a vzdelavania, ktoré ziaka prirodzene
motivuju, aktivizuji alebo, naopak, v pripade potreby upokoja v zavislosti od jeho
potrieb.

e Umoznit Ziakovi vyuzivat kompenzacné pomocky a didaktické pomocky upravené
podla jeho individudlnych potrieb.

Uprava metéd a pristupov

e Zohladnovat pritomnost oslabenia: pri kazdej aktivite a ¢innosti zohladrovat
pritomnost oslabenia a tomu prispdsobit typ aktivity, didaktické a kompenzacné
pomoécky a hodnotenie.

o Redpektovat  udrovenn  hrubej  motoriky pri  vychovno-vzdeldvacich
aktivitdch/hodnoteni  (nekoordinovanost pohybov, nepresnost pohybov,
rychlejSia unavitelhost, individudlne tempo a podobne...).

o Redpektovat  drovern  jemnej  motoriky pri  vychovno-vzdeldvacich
aktivitdch/hodnoteni (nepresné pohyby, nespravny pritlak na podlozku, graficka
Uprava pisma, rychlejsia unavitelnost pri pisani, individualne tempo a podobne...).
Umoznit Ziakovi s naruSenou hybnostou hornych koncatin diktovat postup
napriklad pri rysovani...

o Redpektovat darovern motoriky hovoridiel pri  vychovno-vzdeldvacich
aktivitdich/hodnoteni (zhor3end vyslovnost hlasok, pomalsie tempo reci, chyby pri
¢itani a podobne).

o Re3pektovat individudlne 3Specifické formy pisania (napriklad v pripade Ziakov
s telesnym postihnutim, dysgrafiou a podobne).

e Individudlny pristup: Prihliadat na individudlne potreby Zziakov a prisposobit
vyucovacie metody ich schopnostiam a udrovni. Niektori ziaci mézu vyzadovat
dodato¢nu podporu alebo prispdsobenie cviceni.

o Redpektovat potrebu Ziaka pomoci a asistencie pri vykonavani ¢innosti a aktivit.

o Prisposobit pouzivané pisomné, grafické a zvukové materidly individudlnym
potrebam Ziaka.

o Re$pektovat individudlne Specifické formy pisania (napriklad v pripade Ziakov
s telesnym postihnutim a podobne).

o Sprostredkovat zadanie Ulohy vo vytlacenej forme (reSpektovat, ze ziak mbze mat
problém pri opise zadania z tabule).

_ '
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o Vytvorit predpisané linie s va¢sim rozstupom na pisanie, ¢o Ziakovi umozni lepsie
sledovat pismena a udrzat rovnaku velkost a vysku pisma.

o Dbat na spravny uchop pisadla, sedenie pri pisani a sklon podlozky/zoSita pri
pisani.

o Digitalne technolégie: Vyuzivat didakticku techniku, ako su interaktivne tabule,
pohybové senzory, virtudlna realita alebo pohybové videohry. Tieto prostriedky mozu
motivovat Ziakov k pohybu a zaroven poskytnut interaktivne a zabavné vzdeldvacie
prostredie.

o Umoznit vyuzivat Specidlne upravené pomoécky na pracu s pocitacom.
o Umoznit Ziakovi individudlnym tempom pouzivat pocitacové programy.

o Redpektovat moznost rychlejSieho unavenia a vycerpania ziaka. Nepretazovat
Ziaka rozsiahlym pisanim, zaradovat skor kratSie a CastejSie cielené cvicenia.

e Audiovizualne alebo vizualne materialy: Vytvarat a pouzivat audiovizualne/vizudlne
materialy, ako su videa s pohybovymi cviceniami, relaxanymi cviceniami a iné.

e Motorické rozcvicky: V zavislosti od potrieb ziaka a jeho individudlnych schopnosti
a zru¢nosti zaradovat kratke cviCenia pred realizaciou hlavnej ¢innosti. Rozcvicky
zamerat v zdvislosti od jeho potrieb napriklad na oblast jemnej motoriky,
grafomotoriky, vizuomotoriky a podobne.

o Umoznit ziakovi realizovat kratke cvicenie alebo rozcvicku pred Specifickymi
¢innostami (napriklad pred pisanim, kreslenim, ¢itanim...).

o Prisposobit Ziakovi pracovné miesto aj jeho okolie s cielom pripravit sa pred
realizaciou cviCeni a aktivit.

e Pouzitie alternativnych nastrojov pisania: Namiesto pera modze Ziak vyuZivat
alternativne nastroje, ako su pomocky na spravne drzanie pera, ergonomické pera
alebo tablet s moznostou pisania. Vhodné su hrubsie ceruzky, pastelky, znackovacie
fixky. Pisadlo by sa malo kizat po podlozke (bez rezistencie vo¢i podkladu).

Vedeli ste, ze...?
Kratke prestavky s kratkymi pohybovo relaxa¢nymi aktivitami, pripadne stre¢ingom pocas
vyucovania priaznivo podporuju rozvoj kognitivnych schopnosti zZiaka, napomahaju
v spravnom drzani tela, pocitu uvolnenia a proti Unave.

UPRAVY CIELENE NA PODPORU ZDRAVYCH NAVYKOV

e Rannarozcvicka: Zacat den kratkou a energickou rannou rozcvic¢kou ziakov. Je mozné
zahrnut rézne cviCenia na zahriatie tela, ako su skoky, beh na mieste, otocky,
pritahovanie rak k nohdm, stre¢ingové cvi¢enia a podobne. Alebo cvi¢enia zamerané
na konkrétne svalové skupiny/Casti tela. Tato aktivita pomaha zvysit krvny obeh,

_ )
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prebudit telo a pripravit sa na ucenie. Precvicenie velkych svalovych skupin zaroven
dopomaha k podpore a ¢innosti malych svalovych skupin.

e Relaxacné cvic¢enia: Do vychovno-vzdelavacieho procesu zahrnut relaxané cvicenia,
ktoré pomdhaju ziakom znizit stres a napatie a zlep3uju koncentraciu pozornosti.
Je mozné vyuzit techniky ako hlboké dychanie alebo cvi¢enia na uvolnenie svalov.

e Pomocky pri sedavych cinnostiach: Ak ziaci travia vela ¢asu sedenim, je vhodné
vyuzit pomodcky, ktoré podporuju aktivne sedenie, napr. fitlopty alebo sedacie
vankuse, ktoré podporuju spravnu polohu tela, posilfiuju svaly a zlepSuju drzanie tela.
Rovnako tak pomdhaju aj kratke prestavky medzi cinnostami a aktivitami.

UPRAVY CIELENE NA RELAXACIU A UVOI'NENIE

e Hlboké dychanie: Podporovat ziakov v nacviku jednoduchych technik hibokého
dychania. Vyzvatich k pohodInému usadeniu sa, zatvoreniu odi a sUstredeniu pozornosti
na svoj dych. Uit Ziakov pomalé, hiboké dychanie.

e Vizualna relaxacia: Vytvarat miesta v triede, kde zZiaci budi mat moznost sadnut si,
sledovat relaxa¢né vizualne materidly, ako su prirodné scenérie, vided s pokojnou
hudbou alebo iné vizualne stimuly, ktoré pomahajd uvolnit mysel a zmiernit napatie.

¢ Hudobna relaxacia: Aplikovat hudobnu relaxaciu, kombinovanu napriklad s hibokym
dychanim alebo vizualizaciou, s cielom dosiahnutia relaxa¢ného ucinku.

e Relaxacné miesta bez vizualneho a auditivheho ,smogu" tzv. Cisté miesta, kde si
pretazeny Ziak oddychne, pripadne dokéze lepsie pracovat.

Uprava foriem vychovy a vzdelavania

e Kreativne pohybové chvilky: Zahrnut kreativne pohybové aktivity, ako je pantomima,
tanec, divadelné hry a podobne. Tieto aktivity podporuju vyjadrovanie cez pohyb
a zlep3uju koordinaciu a ovladanie tela, vnimanie telesnej schémy, sebauvedomenie vo
vztahu k sebe, okoliu.

¢ Individudlne stacionarne cvicenia: Zaradit kratke cvi¢enia zamerané napriklad
na konkrétnu cast tela (napriklad ruky, rameng, kréna chrbtica...).

e Herné aktivity: Do vyucovania je mozné zahrnut hry, ktoré podporuju pohyb, ideédlne
je spdjat realizaciu pohybovych aktivit s rytmizaciou.

¢ Interdisciplinarne projekty: Vytvérat interdisciplindrne projekty, ktoré kombinuju
pohyb s inymi predmetmi. Napriklad — poZiadavky na ziakov, aby navrhli a postavili

model hradu, pricom budu musiet pouZzit fyzické pohyby na manipuldciu s materidlmi.

e Oddychové chvilky: Podla individudlnych potrieb ziaka umoznit Ziakovi dodrziavanie
pitného a stravovacieho rezimu, kratky odpocinok, relaxaciu, zmenu polohy a prostredia
v rdmci moznosti triedy.
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1.2 Oslabenia v oblasti zmyslového vnimania

Oslabenia v oblasti zmyslového vnimania u Ziakov sa mézu prejavovat v oblasti sluchového,
zrakového, hmatového, cuchového, chutového vnimania, propriorecepcie, vestibularity,
kinestetiky a podobne. Konkrétne sa mozu u ziakov prejavovat tazkosti napriklad v sluchovej
pamati, zrakovej pozornosti, hypersenzitivity alebo hyposenzitivity a podobne.

Ciele uprav metéd, pristupov a foriem vychovy a vzdelavania
e Rozvijat vedomie a citlivost voci zmyslovym vnemom.
o Rozvijat schopnost rozpoznévat rdzne zvuky, farby, textury, vone a chute.
o Rozvijat schopnost vyjadrovat svoje zazitky a dojmy zo zmyslovych vnemov.
e Rozvijat schopnost pozorovat a vnimat detaily.
o Rozvijat schopnost detailne pozorovat objekty a situdcie.

o Rozvijat schopnost rozpoznavat a popisovat jemné rozdiely a vztahy medzi
réznymi zmyslovymi vnemami.

e Rozvijat schopnost multisenzorického vnimania.

o Rozvijat schopnost integrovat rézne zmyslové vnemy (napr. zvuky, farby, textury)
a vytvarat celistvé vnemy.

o Rozvijat schopnost identifikovat vzory a vztahy medzi réznymi zmyslovymi
vhemami.

¢ Rozvijat schopnost interpretovat a porozumiet zmyslovym informaciam.

o Rozvijat schopnost analyzovat a porozumiet zmyslovym vnemom a suvislostiam
medzi nimi.

o Rozvijat schopnost vytvarat vyznamové spojenia medzi zmyslovymi vnemami
a ich kontextom.

e Rozvijat schopnost kreativneho vyrazu prostrednictvom zmyslového vnimania.

o Rozvijat schopnost vyuzivat zmyslové vnemy ako in3piraciu pre tvorivé projekty
a umelecké vyjadrenie.

o Rozvijat schopnost komunikovat a vyjadrovat sa pomocou réznych zmyslovych
médii.

Upravy metéd a pristupov vychovy a vzdelavania

o Senzorické hry: Pouzit r6zne materidly a textury, ako su piesok, voda, hlina, farby
a rozne povrchy. Ziaci m6zu objavovat materialy napriklad aj hmatom, ¢o podporuje
rozvoj hmatového vnimania.
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e Saturacia zmyslov: Poskytnut Ziakom rézne predmety a veci, ktoré maju rézne
vlastnosti, ako napriklad farby, tvar, voriu, zvuk a chut, ktoré mézu nasledne skimat,
a tak rozvijat svoje zmyslové vnimanie.

e Senzoricka manipulacia: Vytvarat prilezitosti k manipuldcii s réznymi materidlmi
a objektmi. Napriklad aktivita s hmotou, ako je piesok, hlina alebo muka, aby rozvijali
svoje hmatové vnimanie. M6Zu tiez pracovat s réznymi nastrojmi, ako su kefy, Spongie
a podobne.

e Senzorické steny: Vytvorit senzorické steny v triede, ktoré obsahuju rézne povrchy
a materidly na dotykové vnimanie. Je mozné pridat hrubé a hladké materidly, drsné
amakké povrchy, textdrované povrchy a podobne. Ziaci mézu ,chodit”
rukami/chodidlami po povrchu a skimat rézne senzorické vlastnosti predlozenych
podnetnych materialov.

e Senzorické skumavky: Vytvorit skimavky alebo nadoby obsahujuce rozne materialy
na vizualne a hmatové vnimanie. M6zu to byt sklenené alebo plastové nadoby, ktoré
obsahuju piesok, muku, vodu s farbami, fazule, gulécky a dalsie. Ziaci mozu
manipulovat s tymito skimavkami a skimat ich zrakové a hmatové vlastnosti.

e Senzorické puzzle a hry: Zahrnut do vyucovania senzorické puzzle a hry, ktoré
vyzaduju pouzitie zmyslového vnimania. MOZu to byt puzzle s réznymi texturami,
puzzle s farebnymi vzormi, hry, ktoré vyzaduju rozpoznavanie zvukov alebo réznych
senzorickych podnetov. Tieto aktivity podporuju zrakové, sluchové a hmatové
vnimanie.

¢ Individudlne upravy: Znizit senzoricku zataz prostredia, posadit ziaka na pokojnejsie
miesto s minimom senzorickych podnetov, umoznit pouzivat kompenzacné pomdcky
- sluchadlo, Siltovku...

Tip
Pouzivanie redlnych predmetov a materidlov pocas vyucovania je jednoduchy sposob, ktorym

je mozné podporit zmyslové vnimanie Ziakov. Ziak méZe dany predmet skimat, spoznavat
jeho vlastnosti, a tym prirodzene stimulovat svoje zmysly.

Uprava foriem vychovy a vzdelavania

e Senzorické experimenty: Vytvorit stanice s roznymi senzorickymi podnetmi, medzi
ktorymi moézu ziaci rotovat. Napriklad stanica s réznymi povrchmi na dotykové
vnimanie, stanica s réznymi voéfiami na ¢uchové vnimanie a stanica s r6znymi zvukmi
na sluchové vnimanie.

e Senzoricka prehliadka: Zorganizovat senzorickd prehliadku v triede alebo vonku
v prirode. Ziaci mézu spoznavat a popisovat rézne senzorické vlastnosti objektov
a prostredia okolo nich. M6Zu skimat r6zne textury, farby, tvary, zvuky a vone.
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e Senzoricka tvorivost: Podporovat senzoricku tvorivost u ziakov, ked mézu vytvarat
rozne diela, modely, kolaZe alebo iné projekty, ktoré zapajaju ich zmysly. M6Zu pouzivat
rozne materidly a textury, experimentovat s farbami, tvarmi a zvukmi a vytvarat si tak
vlastné zazitky zmyslového vnimania.

e Senzorické cvicenia a hry: Zahrnut do vyucovania senzorické cvicenia a hry, ktoré
pomahaju rozvijat zmyslové vnimanie a senzoricku citlivost. To m6ze zahfnat cvicenia
na rovnovahu, jemnu motoriku, koordinaciu pohybu a vnimanie priestoru. Hry mozu
obsahovat Ulohy, ktoré vyzaduju rozpozndvanie zvukov, dotykovych predmetov alebo
roznych senzorickych podnetov.

e Senzoricka literatura a rozpravky: Pouzit senzorickd literatiru a rozpravky, ktoré
zahfhaju opisy zmyslovych podnetov. Po precitani pribehu mézu ziaci diskutovat
a zdielat svoje vnimania a zazitky s réznymi zmyslovymi aspektmi pribehu. Tymto
spbdsobom sa rozvija nielen zmyslové vnimanie, ale aj jazykové schopnosti a kreativne
myslenie.

e Senzorické prechadzky a exkurzie: Organizovat senzorické prechadzky a exkurzie,
kde Ziaci maju moznost objavovat a skimat r6zne senzorické podnety v prirode alebo
v réznych prostrediach. Je mozné navstivit zahrady, parky, prirodné rezervacie, muzea
alebo iné miesta, kde sa ziaci mozu stretavat s réznymi zvukmi, farbami, vofnami
a textdrami.

Praktické odporacania

e Umoznit Ziakovi sediet v prednych laviciach s dobrym vyhladom na tabulu a na
vyucujuceho.

e  Zabezpecit dobry vizudlny/auditivny/audiovizualny kontakt s ucitefom.

e Redpektovat rychlejsiu unavitefhost, umoznit vyuzivanie relaxa¢nych chvilok, striedat
cinnosti narocného charakteru s menej naro¢nymi.

e Dodrziavat poziadavku konkretizacie udliva, vyuzivat vsetky zmysly, priebezne
overovat, Ci ziak porozumel ucivu.

e Pri vyklade nového uciva volit pomaly postup a pouzivat primerané vyrazy, Castejsie
Ziaka oslovovat.

e Vyhnut sa dlhSiemu monoténnemu monolégu, davat kontrolné otdzky, zistovat
pochopenie uciva - ¢astejSia spatna vazba.

e Redpektovat pripadnu znizend vyjadrovaciu schopnost, nepruznost pri tvorbe viet,
pomadhat s tvorbou viet s vyuZzitim slovnej zasoby.

e Usmernovat Ziaka v nezndmom priestore.

e  Pri konstrukénych ulohach (geometria, kreslenie) je délezité zohladfovat spravny
postup, nie kone¢né technické prevedenie zobrazenia.

e Pri odpovediach umoznit Ziakovi odpovedat na otazky, poskytnut mu dostato¢ny ¢as
na odpoved, pomOct Ziakovi s formuldciou odpovede, tvorbou viet a podobne...
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e Uit ziaka zvladat senzoricku hypersenzitivitu — napriklad pracovat v rukaviciach, ak je
na taktilné podnety citlivy a podobne, sluchadla...

e  Akceptovat znizenu Uroven grafického prejavu v geometrii...

1.3 Oslabenia v oblasti kognitivnych schopnosti a exekutivnych funkcii

Oslabenia v oblasti kognitivnych schopnosti a exekutivnych funkcii sa u Ziaka mézu prejavovat
v oblasti myslenia (kritického, logického, tvorivého...), pamati, pozornosti, predstavivosti,
porozumeni reci, ale napriklad aj v schopnosti Ziaka tvorit a uskuto¢fiovat plany, tvorit analégie,
reSpektovat pravidla socidlneho spravania, riedit problémy, adaptovat sa na ne¢akané okolnosti
a podobne.

Ciele uprav metod, foriem a pristupov vzdelavania

e Rozvijat kritické myslenie: Ciefom je podporovat schopnost ziakov kriticky mysliet,
analyzovat informacie, vyhodnocovat argumenty a hladat rieSenia. Tymto sp6sobom
sa posilfiuje ich schopnost samostatne a kriticky uvazovat.

e Podporovat tvorivé myslenie: Cielom je podporovat tvorivost a inovativnost Ziakov.
Vyucovacie metddy a prostriedky by mali podporovat ich schopnost generovat nové
napady, riesit problémy a hladat alternativne pristupy.

e Podporovatrastové nastavenie mysle: Rastové myslenie zvySuje motivaciu, pomaha
nam dosahovat lepsi vykon a redukovat syndrém vyhorenia.

e Posiliovat pamit a ucenie sa: Cielom je posilnit pamdtové schopnosti ziakov
a podporit ich schopnost udit sa a zapamatat si nové informacie. Je vhodné pouzit
rozne techniky ucenia, ako je opakovanie, organizacia informacii a vizudlne pomocky,
ktoré mézu byt ucinné pri dosahovani tohto ciela.

e Rozvijat logické a analytické myslenie: Cielom je posilfiovat logické a analytické
myslenie Ziakov. Metody, formy a prostriedky by mali podporovat ich schopnost
rozpoznavat vztahy, hladat suvislosti, vyvodzovat zdavery a rieSit problémy
prostrednictvom logického a systematického uvazovania.

e Zlepsovat koncentraciu a pozornost: Cielom je posilnit schopnost Ziakov sustredit
sa, udrziavat pozornost a vykonavat ulohy bez rusenia. Vyuclovacie metddy
a prostriedky by mali podporovat aktivne a interaktivne zazitkové ucenie, aby Ziaci boli
aktivne zapojeni a udrziavali zaujem.

e Podporovat problémové myslenie: Cielom je rozvijat schopnost ziakov riesit
problémy a aplikovat svoje kognitivhe funkcie na praktické situacie. Vyucovacie
metddy by mali zahifiat rieSenie Uloh, hladanie rieSeni a kreativhe myslenie.
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e Posilnovat komunikacné schopnosti: Cielom je rozvijat schopnost ziakov vyjadrovat
sa, vyjadrovat svoje myslienky a komunikovat efektivne. VyuCovacie metddy by mali
podporovat diskusiu, skupinovu pracu, pisomnu a Ustnu prezentaciu.

e Podporovat samoregulaciu a metakogniciu: Cielom je rozvijat schopnost Ziakov
monitorovat a regulovat svoje vlastné myslenie a u¢enie sa. Metddy a prostriedky by
mali podporovat sebahodnotenie, reflexiu a planovanie u¢ebnych stratégii.

Tieto ciele sa vzijomne prelinaju a vyuCovacie metddy, formy a prostriedky je potrebné
prisposobit potrebam a schopnostiam jednotlivych Ziakov s cielom dosiahnut optimalne
vysledky v rdmci rozvoja ich kognitivnych funkcii.

Uprava metéd a pristupov vzdelavania

o Kladenie otazok: Aktivne angazovat Ziakov kladenim otazok, ktoré podporuju kritické
myslenie a hibkové porozumenie. Sti¢astou kladenia otézok je zddvodnovanie svojich
myslienok, odpovedi a prepdjanie novych informacii s existujucimi poznatkami.

o Diskusie a skupinova praca: Organizovat diskusie a skupinové aktivity, ktoré
podporuju aktivne myslenie, vymenu nazorov a rieSenie problémov. Tieto interakcie
mozu pomodct Ziakom lepsie porozumiet réznym perspektivam a rozvijat kritické
myslenie.

e Vyzvy a problémy: Predkladat ziakom rb6zne vyzvy a problémové situacie, ktoré
si vyzaduju kognitivne Usilie a rieSenie s cielom podpory analytického a kreativneho
myslenia, ako aj kritického myslenia.

e Rozvijanie metakognicie: Oboznamovat Ziakov s procesmi myslenia a ucenia sa.
Pomoct Ziakom uvazovat nad tym, ako sa ucia, a poskytnut im ndstroje na planovanie,
monitorovanie a hodnotenie svojho myslenia a u¢enia sa.

e Pouzivanie vizualnych pomacok: Vizualizicia informacii méze poméoct Ziakom lepsie
porozumiet svojim myslienkam a organizovat ich. UCit Ziakov vyuzivat schematické
znazornenie prostrednictvom diagramov, grafov, myslienkovych map a inych vizualnych
pomocok na podporu kognitivneho myslenia.

o (itanie a pisanie s vyuzitim kritického myslenia: Nasmerovat Ziakov, ako kriticky
¢itat a analyzovat texty. Podporovat ich vytvaranim argumentov, zhromazdovanim
dokazov a pisanim jasne a logicky Struktirovanych textov.

e Problémové rieSenie: Predstavit ziakom redlne problémy, ktoré si vyzaduju kritické
myslenie a rieSenie. Pomdct Ziakom identifikovat problém, zhromazdovat relevantné
informacie, vytvorit rieSenie a vyhodnotit jeho G¢innost.

e Hodnotenie a spatna vazba: Poskytovat ziakom konStruktivnu spatnd vazbu
a hodnotenie ich kognitivnych schopnosti. Tym ziakom umoznit sledovat svoj pokrok
a identifikovat oblasti, na ktorych mézu pracovat.

e Manipulaé¢né materialy: Pouzivat manipula¢né materidly, ako su stavebnice,
geometrické tvary, puzzle a hry na podporu kognitivneho myslenia. Tieto materidly
umoziuju Ziakom experimentovat, manipulovat s objektmi a vizudlne si predstavit
abstraktnejsie koncepty.
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e Ucebné hry a aplikacie: Vyuzivat interaktivhe edukac¢né hry a aplikacie zamerané
na rozvoj kognitivneho myslenia.

e Pripadové studie: Predstavit zZiakom redlne pripady, situacie, ktoré si vyzaduju
analytické myslenie a rozhodovanie. Pripadové 3tudie mézu byt zamerané na rbézne
oblasti, ako napriklad veda, matematika, dejepis alebo spololenské vedy.

e Experimenty a badanie: Podporovat Ziakov v experimentovani a badani. Umoznit
Ziakom planovat a vykonavat jednoduché experimenty, ziskavat Udaje a vyvodzovat
zavery.

e Alternativne texty: Pouzivat alternativny text, ako pribehy, basne, novely alebo

literarne diela, ktoré Ziakov motivuju premyslat nad obsahom textu a suvislostami.

e Webové zdroje a online kurzy: Pomocou webovych zdrojov a online kurzov
podporovat rozvoj kognitivneho myslenia. Existuju interaktivne platformy, kde Ziaci
moZu ziskavat nové poznatky, vykonat ulohy a zucastnit sa diskusii.

e Portfolio a sebahodnotenie: Vytvarat portfélid, kde si ziaci mézu zhromazdovat
a reflektovat svoje prace a projekty. Tiez viest Ziakov k sebahodnoteniu.

Tip
Nasledovanie zaujmov Ziakov, napifanie tém, ktoré Ziak preferuje, je prirodzenym,
motivujucim prostriedkom, ktory méze vyrazne podporovat schopnost ucit sa, rozvijat
koncentraciu pozornosti, pamatové schopnosti. V neposlednom rade sa ziak citi vypocuty,
reSpektovany a uspesny.

Uprava foriem vychovy a vzdelavania

e Projektové vyucovanie: Organizovat projekty, prostrednictvom ktorych je mozné
Ziakov zapajat do redlneho skimania, analyzy a rieSenia problémov. Projekty mézu
zahffat zber a interpretdciu Gdajov, tvorbu prezenticii a diskusiu o vysledkoch.

e Ucenie prostrednictvom hry: Vyuzivat hry a stimula¢né aktivity na podporu
kognitivneho myslenia. Tieto aktivity m6zu posilfovat logické a analytické myslenie,
rozhodovacie schopnosti a rieSenie problémov.

¢ Inovativne technolégie: Vyuzivat informacno-komunikacné technolégie a nastroje,
ako su interaktivne tabule, online vzdeldvacie platformy a aplikacie na podporu
kognitivneho myslenia. Tieto ndstroje m6Zu poskytnut zZiakom priestor na skimanie,
experimentovanie a rieSenie problémov.

e Ulohy na riesenie problémov: Vytvarat ulohy, ktoré Ziakov vyzyvaji a motivuju ich
k analytickému a kreativnemu rieSeniu problémov. Tieto Ulohy by mali vyZzadovat
hibkovu analyzu, syntézu informécii a generovanie novych napadov.
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e Aktivne experimentovanie: Umoznit ziakom aktivne experimentovat, skimat
a objavovat nové koncepty: podporovat schopnost ziakov vytvarat hypotézy, testovat
ich a vyvodzovat zavery.

e Kooperativne uéenie: Podporovat kooperativne u¢enie a skupinovu spolupracu. Ziaci
mozZu spolupracovat na rieSeni problémov v diskusidch a tvorbe projektov,
¢o podporuje kritické myslenie a komunikaciu.

e Myslenie vo viacerych rovinach: Zamerat sa na rozvoj ziakov na réznych kognitivnych
urovniach. Rozvijat nielen pamadt a zapamadtavanie, ale aj analytické, syntetické,
hodnotiace a tvorivé myslenie.

o Reflektovanie a sebahodnotenie: Cielene motivovat k sebareflexii a sebahodnoteniu
Ziakov. Pomadhat zZiakom rozvijat schopnost hodnotit svoje vlastné myslenie,
identifikovat silné stranky a hladat oblasti a moznosti na zlep3enie.

Praktické odporucania
Predmety MAT, FYZ, CHEM
e Nevyzadovat prepis alebo opis prikladov z tabule (zadat uz prepisané priklady).

e Zadania uloh ziakovi individudlne precitat, pripadne preformulovat zadanie tak, aby
mu ziak porozumel.

e  Priulohach zaddvanych verbdlne je potrebné overit si porozumenie.

e  Prizadavani prikladu, ulohy pouzit rovnaké slova.

e Obmedzit casovo limitované ulohy.

e Jevhodnejsie redukovat pocet prikladov ako predlzeny ¢asovy limit.

e Vhodné su malé previerky z jedného uciva.

e Ziak by mal byt dopredu informovany o pisani previerky, ako aj o rozsahu a obsahu.

e Pri zlozitych prikladoch naro¢nych na koncentraciu pozornosti rozliSovat pri
klasifikacii chyby z nevedomosti od chyby, ktord je odrazom nepozornosti.

e Chyby z nepozornosti umoznit dodatocne opravit.

e Polas samostatnej prace castejSie skontrolovat pracu Ziaka s pripadnym
upozornenim, aby ziak neopakoval chyby, resp. nespravny postup vo viacerych
ulohach.

e Umoznit odpovedat ustne.

e Privypracovania kontrole tUloh brat do Gvahy aj postup, nielen vysledok.
e Vyuzivat vSetky zmysly.

e  Zvyraznit podstatu tlohy (podciarknutim, tu¢nym pismom a pod.).

e Pouzivat bezpatkové pismo Arial, Helvetica, Verdana, velkost 12/14, riadkovanie do 1,5.
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e Umoznit vzdy aj vizualnu oporu - priklady nediktovat, zadavat ich predtlacené
(vratane patminudtoviek).

e Jasne formulované zadania, ich postupné predkladanie, pripadne vysvetlenie.

e Mat na pamadti, Ze problémy v percepcno-motorickych schopnostiach sa mo6zu
negativne prelinat do uloh, ktoré vyzaduju percepcno-grafomotorickd integraciu, ako
napr. rysovanie a konstrukéné ulohy - vyuzivat kompenzaciu a kompenzacné
pomocky.

o Kvalitu rysovania hodnotit s toleranciou, neznizovat znamku za nepresnost, pomahat
s naro¢nymi grafickymi tlohami.

e Akceptovat znizenU uroven vgeometrii, zdbévodov problémov vo vnimani
priestorovych a ploSnych vztahov.

e Zadavat jednoduchsie konstrukéné ulohy.

e Umoznit ziakovi pouzivat kalkulacku, pomocky, tabulku so vzorcamia na premenu
jednotiek.

e Naucit ziaka jeden spodsob riesenia, ktory mu najviac vyhovuje.

1.4 Oslabenia v oblasti komunikacnej schopnosti, jazyka a reci

Oslabenia v oblasti komunika¢nej schopnosti, jazyka a redi sa u ziakov mézu prejavovat
vo vietkych zlozkach v hovorenej redi a pisanej reci, v jednej alebo vo viacerych jazykovych
rovinach sucasne.

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti Uzko suvisi s vyvinom motoriky, vnimania, pamati,
pozornosti, myslenia a so socidlnym prostredim Ziaka.

e Cielene upravovat metédy, formy a pristupy vo vychove a vzdelavani.

o Identifikovat rozsah tazkosti a dosah na akademicku oblast, vztahy a tiez
spokojnost ziaka, jeho dusevné zdravie a identifikovat mieru podpory komunika¢ného
zaclenenia ziaka s oslabenim v komunikacii.

e Podporovat u ziakov radost z komunikacie ako prostriedku dorozumievania
a vymeny informdcii, podpory vztahov nielen v hovorenej, ale aj v pisanej podobe,
rovnako zahriiujlice objavovanie hodnoty ¢itania, ako aj radosti z Citania a zdielania
nadobudnutych informdcii.

e Podporovat metakognitivne a metajazykové schopnosti: Cielom je ucenie sa o
komunikacii, jazyku a redi, stratégiach uc¢enia sa na metadrovni (u¢it sa o u¢eni, hovorit
o hovoreni), s argumentovanim, odévodnenim a komentovanim krokov v procese
ucenia, spracovavania textov aj osvojovanych informacii/ vedomosti.
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e Rozvijat recové a jazykové schopnosti: Cielom je posiliovat porozumenie
a produkciu reci, pouzivanie jazyka ziakmi. To zahffia rozvoj slovnej zasoby (aktivnej
aj pasivnej), gramatickych 3truktar na drovni slov a viet, zvukovej roviny (zahfna
aj fonematické uvedomovanie) vratane spravnej vyslovnosti a schopnost adekvatne
pouzivat jazyk v roznych komunikacnych situaciach.

o Podporovat schopnost porozumiet a interpretovat texty: Cielom je rozvijat
schopnost ziakov porozumiet pisomnym a Ustnym textom a efektivne ich interpretovat.
Vyuzivat metddy a prostriedky, ktoré obsahuju Citanie, pocavanie, analyzu, kladenie
pomocnych otdzok a diskusiu o r6znych typoch textov.

e Rozvijat pragmaticku oblast komunikacie: Cielom je posilfiovat schopnost Ziakov
komunikovat jasne, efektivne a prisposobit sa komunikanym situdciam a partnerom.
Vyuzivat metddy a prostriedky podporujlce rozvoj Ustnej a pisomnej komunikacie, ako
aj schopnost aktivne pocuvat a adekvatne reagovat na druhych.

o Podporovat schopnost kritického myslenia v komunikacii: Ciefom je rozvijat
schopnost ziakov kriticky mysliet a analyzovat informacie v komunika¢nych situdciach.
Vyuzivat metédy a pristupy podporujice schopnost Ziakov vyhodnocovat argumenty,
prezentovat svoje nazory a obhajovat ich pomocou logicky overitelnych dékazov.

e Rozvijat schopnost empatie a interakcie: Cielom je podporovat schopnost Ziakov
porozumiet a reagovat na emocie a perspektivy druhych fudi. Metédy a prostriedky by
mali podporovat rozvoj empatie, aktivneho pocuvania a vzdjomného redpektu
v komunikacnych situaciach.

o Posiliovat schopnost verejného prejavu a prezentacie: Cielom je rozvijat
schopnost ziakov verejne vystupovat, prezentovat svoje myslienky a prezentovat
informacie pred skupinou. Metody a prostriedky by mali podporovat tréning verejného
prejavu, pracu s vizualnymi pomoéckami a zlepSenie schopnosti efektivneho
prezentovania.

Tieto ciele vytvaraju zdklad pre vychovno-vzdeldvacie metdédy, formy a prostriedky, ktoré
sa pouzivaju na rozvoj komunikacnej schopnosti, jazyka a reci ziakov. Je dolezité prisposobit
tieto metddy a prostriedky individualnym potrebam a schopnostiam Zziakov, aby sa dosiahli
optimalne vysledky.

Upravy metéd a pristupov vzdelavania

e Verbalna komunikacia: Podporovat u Ziakov porozumenie hovorenej aj pisanej reci
pomocou stratégii preformulovavania, komentovania &i parafrazovania. Vysvetlovanie
novych slov, pojmov a definicii viacerymi spésobmi - multisenzoridlny pristup,
prepojovanie hovorenia s obrazkami ¢i znakmi, sémantickymi mapami alebo
schémami. Dopriat Ziakom dostatok ¢asu na vyjadrenie sa.

¢ Verbalne vyjadrovanie: Podporovat Ziaka vo verbalnom vyjadrovani, podporovat
kohéziu a kvalitu vyjadrovania, gramaticku spravnost a zrozumitelnost, podporovat
tvorbu otazok a tiez pomocnymi otazkami podporovat produkciu vypovedi ziaka.
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e Pisomna komunikacia: Podporovat Ziakov v pisomnej komunikacii, ako je pisanie
eseji, listov, sprav a priprava prezentdcii. Rozvijat schopnost Ziakov jasne a suvisle
vyjadrovat svoje myslienky a argumenty.

e Pracovné listy a cvicenia: Pouzivat pracovné listy a cvicenia, ktoré posilfiuju
schopnost komunikovat jasne a presne. Tieto Glohy mézu zahfiiat napriklad doplnanie
slov, tvorbu pribehov, vytvaranie otazok a odpovedi a popisovanie obrazkov.

e Prezentacie: Vytvarat priestor na tvorbu a prezentovanie projektov a prezentacii pred
triedou, nauceného uciva pomocou sémantickych map. Tato metdda umozriuje
Ziakom trénovat verejny prejav, organizaciu myslienok a ziskavat spatnu vazbu od
svojich spoluziakov.

o (itanie a interpretacia textov: Vyberat vhodné texty, ako su pribehy, novely, basne
alebo ¢lanky, ktoré podporuju porozumenie, analyzu a interpretaciu jazyka. Diskutovat
so ziakmi o novych pojmoch/slovach, témach, postavach, Style a posolstve textov.

o Jazykové hry a aktivity: Vyuzivat jazykové hry a aktivity, ktoré podporuju rozvoj
slovnej zasoby, gramatiky a vyslovnosti. Tieto aktivity mézu zahfhat hadanky,
Sifrovacie hry, dialégy a pod.

e Pouzivanie autentickych zdrojov: Integrovat autentické zdroje, ako su vided, hudba,
¢lanky a reklamy do vyucovania jazyka. Tieto zdroje poskytuju prilezitosti na pocuvanie,
¢itanie a rozpravanie v redlnom kontexte.

o Digitalne nastroje a aplikacie: Vyuzivat rozne digitalne nastroje a aplikacie, ktoré su
urené na rozvoj jazyka a komunikacie. Existuje vela interaktivnych nastrojov, ktoré

ponukaju cvicenia na gramatiku, slovnu zasobu, Citanie a pisanie.

e Prenosné slovniky a slovni¢ky: Ziakom poskytnut prenosné slovniky alebo slovni¢ky,
ktoré im pomoOzu pri rychlosti a presnosti pri hladani slov a ich vyznamov. Tym
podporovat ich samostatnu pracu a rozvoj slovnej zasoby.

e Audiovizudlne nahravky: Vytvorenie alebo poufZitie audiovizudlnych nahravok, kde
Ziaci poCuvaju autentické dialdgy, rozhovory alebo prednasky v jazyku, ktory sa udia.

e Vizudlne materidly: Vyuzivat vizudlne materidly, ako su ako obrazky alebo knihy.

e Moznost realizovat vlastné videonahravky v osobitnych formach komunikacie
(napr. posunkova komunikacia) a tieto sa nasledne aj naucit ¢itat a vnimat.

Tip
Implementacia multimodalneho pristupu v komunikacii, ktory kombinuje rézne formy
a prostriedky komunikacie, ako su slova, vizualizacia vo forme obrazkov a piktogramov ¢i gest

a posunkov, podporuje individualne potreby Ziakov a takisto posiliuje inkluzivne prostredie
vo vychovno-vzdeldvacom procese, kde sa kazdy zZiak méze zapojit.
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Uprava foriem vychovy a vzdelavania

e Hovorena prezentacia: PoZiadat ziakov, aby pripravili a predniesli hovorenu
prezentaciu o zvolenej téme. Tato forma posilfiuje ich schopnost usporiadat myslienky,
jasne a presvedcivo sa vyjadrit a udrzat pozornost v publiku.

o Improvizacia: Zaradit aktivity improvizacie, kde Ziaci rychlo reaguju a vyjadruju svoje
myslienky a nazory na danu situaciu. Tato forma podporuje spontannu re¢, flexibilitu
a kreativitu pri komunikacii.

e Audiovizualne prostriedky: Vyuzivat audiovizudlne prostriedky, ako su vide3,
audionahravky alebo podcasty, ktoré Ziakom umoznuju pocuvat autenticky jazyk
asledovat redlne komunika¢né situdcie. Tieto prostriedky podporuju pocuavacie
a reCové schopnosti.

e Spisovna komunikacia: Podporovat Ziakov v hovoreni spisovnhym jazykom, pisani
sprav, listov, eseji a dalSich textovych foriem komunikacie. Tato forma rozvija u nich
schopnost pisat, pouzivat presné vyrazy a schopnost efektivne komunikovat pisomne,
ale aj Ustne.

o HIlasové nahravky a prezentacie: Motivovat Ziakov, aby nahrali hlasové nahravky, kde
vyjadria svoje myslienky, predcitaju basne alebo prezentuju svoje projekty. Tato forma
umoznuje ziakom zdokonalit svoju vyslovnost, déraz a intonaciu. Uvedend forma
poskytuje Ziakom spatnu vazbu o ich hlasovom prejave, ¢o im umoziiuje analyzovatich
ustny prejav a podobne.

Praktické odporucania
Predmety SJL a cudzie jazyky

e Pisomny prejav hodnotit citlivo a tolerantne, reSpektovat znizenu kvalitu a Upravu
pisma, ako aj osobné tempo zZiaka.

e Pouzivat trojhranné, ergonomicky tvarované pisacie potreby, poskytnut
aj alternativne formy zapisu (vopred pripravené, na nalepenie do zosita).

e Vyvolavat na verejné ¢itanie po dohode a uvazlivo (precitanie kratSieho Useku/odseku,
menej naro¢ného Useku/odseku, vopred precvi¢eného), neznamy text neklasifikovat,
Casté pozitivne hodnotenia, plynulé hlasné slabikovanie hodnotit pozitivne.

e Umoznit pouzivanie potrebnych pomécok (napr. ¢itacie okienko, zalozka s vyrezom).

e Diktaty diktovat individudlne s dérazom na jednotlivé hlasky, diktat neklasifikovat,
klasifikovat len v pripade, Ze zndmka predstavuje pozitivnu motivaciu, pripadne
alternativne formy (skratend verzia diktdtu, vopred precviceny diktat, pisanie
izolovanych slov alebo kazdej druhej vety a pod.), urobit spolo¢ny rozbor chyb.

e Pri samostatnych pisomnych pracach je vhodnejsia redukcia zadani ako predlzeny
casovy limit.

¢ Na slohu hodnotit tolerantne obsahovu ¢ast, umoznit vyuzivat aj obrazkovy material,

)7 v

pomocné slova kore$pondujuce s témou, kltuc¢ové slova, osnovu.
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e Ziaka posadit do prednych lavic, v blizkosti vyu¢ujuceho (moznost usmernenia,
overovania pochopenia inStrukcie, zadania, usmernenie pri pouZiti kompenzacnych
a Specidlnych ucebnych pomdcok).

e Zadavat kratke, jasné a konkrétne pokyny a overovat si ich porozumenie.
¢ Eliminovat stresové situacie.

o Respektovat osobné pracovné tempo - poskytovat dostatok ¢asu na vypracovanie
a kontrolu zadavanych uloh.

o Poskytovat castejSiu spatnu vazbu, pri prici CastejSie povzbudzovat, castejsie
kontrolovat, ¢i Ziak pri rieSeni tloh postupuje spravne.

e Zabezpecit dostatok c¢asu na automatizaciu novych zru¢nosti a osvojenie si novych
poznatkov, preberané ucivo viacnasobne opakovat.

e Nesprdvnu vyslovnost nehodnotit .
e Slovnu zasobu skusat v kratSich usekoch/odsekoch, priradovanim.

e Vgramatike dbat na naslednost krokov, nové ucivo preberat po zvladdnuti
predchadzajuceho.

o Poskytnut dlhsi ¢as na osvojenie si uciva; vopred ziakovi urcit, z akej Casti uciva bude
odpovedat, rozdelenie uciva na Casti a pod.

1.5 Oslabenia v oblasti socidlno-komunikacnych zruénosti

Oslabenia v oblasti socidlno-komunikacnych zru¢nosti sa mézu u ziakov prejavovat nizkou
schopnostou nadvazovat kontakt s okolim, neschopnostou alebo znizenou schopnostou
aktivneho travenia volného casu, neadekvatnymi reakciami na bezné situdcie, nizkym
prosocidlnym spravanim a podobne.

Ciele uprav metod, foriem a pristupov vychovy a vzdelavania

e Rozvoj komunikacie: Cielom je posilnit schopnost Ziakov vyjadrovat svoje myslienky
a pocity verbdlne aj neverbalne.

e Podporovat empatiu a porozumenie: Cielom je rozvijat schopnost Ziakov vcitit sa do
pocitov a perspektivy ostatnych.

e Upevinovat schopnost riesit konflikty: Cielom je posilnit schopnost Ziakov efektivne
a asertivne riesit konflikty.

e Podporovat spolupracu a timovu pracu: Cielom je rozvijat schopnost Ziakov
efektivne spolupracovat a pracovat v time.

e Podporovat rozvoj socialnych interakcii: Cielom je posilnit schopnost Ziakov
budovat a udrziavat zdravé a pozitivne socialne vztahy.
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e Podporovat rozvoj komunikacnych nastrojov: Cielom je posilnit schopnost Ziakov
vyuzivat r6zne komunika¢né nastroje.

e Podporovat vyjadrovanie a sebavedomie: Cielom je rozvijat schopnost Ziakov
vyjadrovat sa otvorene a s istotou.

e Podporovat vybudovanie zdravych medziludskych vztahov: Cielom je rozvijat
schopnost ziakov budovat zdravé a pozitivne vztahy s ostatnymi.

Konkrétne ciele na rozvijanie socidlno-komunikacnych zru¢nosti u Ziakov maju za ciel posilnit
ich schopnosti v oblasti komunikacie, spoluprace, rieSenia konfliktov, socidlnych interakcii
a sebavedomia, aby sa stali rovnocennymi a kompetentnymi ¢lenmi spolo¢nosti.

Uprava metéd a pristupov vzdelavania

e Herné akooperativne aktivity: Zapajat ziakov do r6znych timovych hier, skupinovych
projektov a cviceni, ktoré podporuju komunikaciu, spolupracu, rieSenie konfliktov
a budovanie doévery vo vztahoch.

e Socidlne ucenie prostrednictvom modelovania: Tato metdéda zahiha vzor
socidlneho spravania a komunikéacie vzorom a modelom. U¢elom je prostrednictvom
praktickych modelovych situacii demonstrovat, ako sa spravat v réznych socialnych
situaciach a nasledne Ziakov povzbudit, aby si tieto vzory osvojili a napodobnovali ich.

o Skupinova diskusia a debata: V ramci skupinovych diskusii a debat poskytovat
prilezitost Ziakom vyjadrovat svoje nazory, pocuvat nazory ostatnych a udit sa
reSpektovat rozdielne stanoviskd. Touto metédou podporovat u Ziakov rozvoj ich
schopnosti vyjadrovat sa jasne a presvedcCivo, argumentovat, pocuvat aktivne
a reagovat konstruktivne.

e Role-play a dramatické hry: Umoznit Ziakom precvicovat socidlne situacie
a komunika¢né zru¢nosti prostrednictvom simulacie ré6znych postav a situacii. Zaroven
touto metddou podporovat porozumenie eméciam, podporovat vzajomny reSpekt
a schopnost riesit konflikty prostrednictvom interaktivnej a zabavnej formy.

e Spatna vazba a reflexia: Spatnou vazbou a reflexiou zZiakov ucit vyhodnocovat
areflektovat svoje spravanie, komunika¢né stratégie, efektivitu svojich socidlnych
interakcii a zaroven volit dalsie stratégie, rieSenia, rozhodnutia.

e Tréningy a workshopy: Zaradovat cvi¢enia na zvysenie neverbalnej komunikacie,
rozvoj aktivneho pocuvania, tréning verbdlnej komunikacie, rozvoj empatie
a podporovat porozumenie inym fudom.

e Mentorstvo a partnerstvo: Prostrednictvom mentorstva a partnerstva umoznit
Ziakom pracovat s mladsimi alebo star$imi rovesnikmi, ktori su im vzorom v oblasti
socidlno-komunikaénych zru¢nosti. Tymito vztahmi podporovat vzajomné ucenie sa,
zdielanie skusenosti a posilfiovat u Ziakov socidlne interakcie.

e Kreativne pisanie a umelecké aktivity: Podporovat u ziakov kreativne pisanie, tvorbu
pribehov, basni a vytvarnych prac. Tieto aktivity umoznuju zZiakom vyjadrit svoje
myslienky, pocity a skisenosti prostrednictvom pisomného a umeleckého prejavu.
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e Komunitné projekty a sluzby: Zapojit ziakov do komunitnych projektov
a dobrovolnickych aktivit, kde maju prilezitost komunikovat a spolupracovat s ludmi
roznych vekovych skupin a zoznamit sa s réznymi perspektivami. Tymito aktivitami
podporovat socidlnu interakciu, empatiu a porozumenie ostatnym.

e Ucebné materialy a vizualne pomacky: Vyuzivat rozny ucebny material a vizualne
pomocky, ako su obrazky, grafiky, tabule, piktogramy a prezentdacie. Tieto prostriedky
mdbzu ziakom pomdct porozumiet svojim myslienkam a emdciam a vyjadrit ich.

e Technologické nastroje a aplikacie: Online platformy, interaktivne hry, virtualne féra
a komunika¢né aplikacie vyuzivat na podporu diskusii, spoluprace a zdielania
informacii. M6zu poskytnut ziakom prilezitost praktizovat komunikaciu a interakciu
v digitdlnom prostredi.

Uvedené vychovno-vzdeldvacie metddy poskytuju ziakom rozvoj ich socidlno-komunika¢nych
zru¢nosti, reflektuja ich individudlne potreby a preferencie, a tak vytvaraju inkluzivne,
personalizované a podporujlce prostredie.

Tip
Pozitivny vzor - samotny pedagég mbze byt vzorom pre svojich Ziakov. Zaroven je vhodné
vytvaranie modelovych situacii ako prikladov pozitivheho spravania. Diskusia o tychto
prikladoch a vyzdvihnutie pozitivnych aspektov komunikacie, empatie a rieSenia konfliktov su
efektnymi prvkami (aj) vychovno vzdelavacieho procesu. Takisto méZzu Ziaci generalizovat
neucené zrucnosti v realnych Zivotnych situaciach.

Uprava foriem vychovy a vzdelavania

e Skupinova forma: Organizovat skupinové aktivity a projekty, kde Ziaci pracuju spolo¢ne
v mensich skupinach. Touto formou podporovat u ziakov spolupracu, komunikaciu a
vzajomné porozumenie medzi clenmi skupiny.

¢ Individudlna forma: Poskytovat individudlnu pozornost a podporu jednotlivym
Ziakom. Pedagég modze vyuzivat individualne rozhovory, mentorovanie alebo osobné
poradenstvo, aby rozvijal ich socidlno-komunikacné schopnosti na individudlnej Grovni.

e Partnerstvo: Vytvdrat partnerstva medzi Ziakmi, pri¢com sa navzdjom podporuju a ucia
sa od seba. Tieto partnerstvda mdzu byt medzi rovesnikmi alebo medzi starSimi
a mladsimi ziakmi, v ktorych sa navzdjom motivuju a rozvijaju svoje socidlne interakcie.

¢ Inkluzivne aktivity: Zahifiat r6zne formy aktivit, ktoré podporuju inkluziu a spolupracu
medzi vsetkymi Ziakmi bez ohladu na ich schopnosti ¢i inakost. Tymto sp6sobom
podporovat vzdjomné porozumenie, toleranciu a reSpekt. Inkliziu podporuje,
ak Specifické pomaocky a pristupy poskytujeme aj Ziakom, ktori nie st diagnostikovani,
ale aktudlne to potrebuju, aj ked len kratkodobo. Volny pristup k podpore vedie
k inkluzivnemu prostrediu.
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Uvedené formy umoznuju prisposobit rozvoj socidlno-komunikacnych zru¢nosti potrebam
a Specifickym situdciam ziakov.

1.6 Oslabenia v oblasti emocionality

Oslabenia v oblasti emocionality sa u Ziakov mézu prejavovat izolaciou v skupine, nizkou
uroviou emociondlnej inteligencie, narusenou schopnostou reguldcie spravania,
emocionalnou nestabilitou a podobne.

Ciele upravy metdd, foriem a pristupov vychovy a vzdelavania

e Identifikacia a rozpoznavanie emdécii: Pomdct ziakom naudit sa rozpoznavat
a pomenuvat svoje emdcie, aby boli schopni lepsie porozumiet svojim vnutornym
stavom.

e Regulacia emocionalnej odozvy: Uit Ziakov, ako efektivne regulovat svoje emécie
a vyjadrovat ich vhodnym sp6sobom, aby mohli konstruktivne reagovat na roézne
situacie.

¢ Rozvojempatie a sucitu: Podporovat empatiu a sucit k ostatnymi ludom, aby Ziaci boli
schopni uvedomit si potreby a pocity inych ludi a reagovat na ne.

e Zvladanie stresu a uzkosti: Poskytovat ndstroje a stratégie na zvladanie stresu
a uzkosti, aby Ziaci boli schopni riedit vyzvy a neistoty vo svojom Zivote.

e Rozvoj pozitivneho sebahodnotenia: Podporovat u ziakov pozitivne
sebahodnotenie, zdravé sebavedomie a sebaulctu prostrednictvom podporujuceho
prostredia, povzbudzujlcich slov a uznania ich aspechov a snah.

e Sebapoznanie a sebareflexia: Podporovat proces sebapoznania a sebareflexie, aby
Ziaci lepSie rozumeli sami sebe, svojim hodnotdm, silnym strankam a oblastiam,
na ktorych mézu pracovat.

¢ Inklazia a tolerancia: Podporovat inkluzivne prostredie, kde sa Ziaci citia prijati
a reSpektovani, s ohfadom na svoje emdcie, jedine¢nost a individualne potreby.

e Podpora emocionalnej inteligencie: Rozvijat emociondlnu inteligenciu Ziakov,
¢o zahia schopnost identifikovat, porozumiet a riadit svoje vlastné emaécie a emaocie
inych. Cielom je poskytnut im nastroje na efektivne zvladanie emdcii a vyuZivanie
emocionalnej inteligencie vo svojom kazdodennom zivote.

o Podpora a rozvoj copingovych stratégii: Poskytnut ziakom poznanie a identifikovat
copingové stratégie.

e Podpora sebaiucty a sebaakceptacie: Pomdct ziakom vybudovat zdravé
sebavedomie, sebalctu a prijatie vlastnej osobnosti a jedine¢nosti. Ciefom je podporit
ich schopnost byt sebou samym a mat zdravy vztah k sebe samému.
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e Osobny rast: Podporovat osobny rozvoj ziakov prostrednictvom vhodnych aktivit,
vyziev a prilezitosti. Cielom je pomoct im rozvijat svoje zaujmy a talenty a dosahovat
svoj plny potencidl.

e Prevencia a rieSenie konfliktov: Poskytnit Ziakom nastroje a stratégie na prevenciu
a rieSenie konfliktov konstruktivnym sposobom. Cielom je naucit ich vyjadrovat svoje
pocity, aktivne pocuvat, reSpektovat ostatnych a hfadat spolo¢né rieSenia.

o Zlepsenie celkovej pohody: Poskytnut prostredie a ndstroje, ktoré prispievaju
k zlep3eniu celkovej pohody Ziakov. Cielom je podporovat ich duSevné a emocionalne
blaho a pomahat im budovat odolnost voci stresu.

Ciele by mali byt prispésobené veku, vyvinovym 3$tadiam a potrebdm Ziakov. Mali by byt
integrované do edukacie a podporované prostrednictvom vhodnych aktivit, metéd, programov
a podpory pedagogického timu. Ich dosiahnutim  vytvarat emociondlne podporujuce
a inkluzivne prostredie, kde sa ziaci citia prijati, reSpektovani a v bezpedi.

Uprava metéd a pristupov vzdelavania

e Socialno-emocionalne ucenie: Zamerat sa na systematické posilfiovanie socialnych
a emocionalnych zru¢nosti ziakov. UCit ich identifikovat a regulovat svoje emdcie,
rozvijat empatiu a sucit vo vztahu k ostatnym, konstruktivne riesit konflikty a rozvijat
schopnost komunikacie a spoluprace. Socidlno-emocionalne vzdeldvanie moze byt
implementované prostrednictvom 3pecifickych programov a aktivit do vychovno-
vzdelavacieho procesu.

e Dusevné zdravie a sebapoznanie: Pozornost zamerat na podporu sebapoznania
a dusevného zdravia ziakov. Pomocou metdd ako reflexia a vizualizicia ucit Ziakov
identifikovat svoje emdcie, zvladat stres a Uzkost, vyjadrovat svoje pocity a hladat
sposoby, ako sa starat o svoje dusevné zdravie.

e Aktivhe zapojenie a zazitkové ucenie: Prostrednictvom praktickych aktivit
a zazitkového ucenia podporovat emocionalny rozvoj ziakov. Prostrednictvom vyuzitia
hier, hrania roli (role-play), timovych aktivit, umenia, divadla, literatury
a experimentalnej a zdzitkovej pedagogiky umoznit Zziakom prezivat a vyjadrovat
emaocie, rozvijat empatiu a spolupracu so svojimi vrstovnikmi.

e Individudlna podpora a poradenstvo: niektori Ziaci mdézu vyzadovat daldiu
individudlnu podporu. V takychto pripadoch moéze 3Skolsky psycholég, 3Skolsky
Specidlny pedagdég alebo iny odborny zamestnanec poskytnat individudlne
poradenstvo, terapiu alebo podporu, ktora je prispdsobena konkrétnym potrebam
Ziaka.

e Osvedcené ucebné materialy: Pouzivat Specidlne navrhnuté u¢ebné materidly, ktoré
zahffaju lekcie, cviCenia, priklady a pribehy.

e Vizualizacia a multimedialne zdroje: Vyuzivat vizudlne pomocky, ako su obrazky,
vided, prezentdcie a multimedialne zdroje.
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e Rolové hry a simulacie: Pouzivat hry a simuldcie, kde Ziaci maju prilezitost vyskusat
si rbzne situdcie a roly, ¢im sa ucia porozumiet a sucitit s eméciami inych ludi.

o Diskusie a reflexia: Organizovat skupinové diskusie a aktivity, ktoré umoznuju ziakom
vyjadrit svoje myslienky, pocity a skisenosti.

e Relaxacia: Implementovat relaxacné prvky do bezného vychovno-vzdeldvacieho
procesu. Tieto techniky umoziuju ziakom upokojit svoj vnutorny stav, zbavit sa stresu
a napatia a zlepsit svoju schopnost vnimat a zvladat svoje emdcie.

Tip
Klucové je vytvorenie bezpeceného prostredia. Zabezpecenie toho, aby sa ziaci citili pohodlne
a bezpecene vo svojom vychovno-vzdeldvacom prostredi. Vytvorenie pravidiel, ktoré

podporuju reSpekt, empatiu a toleranciu voci roznym emocionalnym prejavom. Vytvorenie
priestoru, kde sa ziaci m6zu slobodne vyjadrovat a neboja sa o svojich pocitoch hovorit.

Uprava foriem vychovy a vzdelavania

e Spolupraca s rodinou/zakonnymi zastupcami: Rodina ma velky vplyv
na emocionalny vyvin Ziakov. Preto je dblezité zapojit rodiny/zakonnych zastupcov do
procesu podpory emociondlneho rozvoja vo vychove a vzdeldvani. Skoly mézu
organizovat rodiCovské stretnutia, workshopy alebo poskytovat informacné materidly
s cielom posilnit zrué¢nosti rodi¢ov/zakonnych zastupcov tykajuce sa emociondlneho
vyvinu Ziakov. Takisto je dblezité vytvorit otvoreny a inkluzivny priestor na komunikaciu
medzi rodinou a Skolou, kde si vzdjomne zdielaju informacie a spolo¢ne pracuju na
podpore ziakov (napr. letdk, na koho sa mézu obratit s otdzkami, alebo prehladne
spristupnit tieto informacie na stranke Skoly, alebo cez tzv. komunika¢ny kanal).

e Osvedcené programy a kurikula: Implementovat osvedcené programy a kurikul3,
ktoré su 3Specificky navrhnuté na rozvoj emocionalnej inteligencie a socidlnych
zru¢nosti Ziakov. Tieto programy zamerat na lekcie, cvicenia, hry a diskusie, ktoré
posiliuju rozpoznavanie, regulaciu a vyjadrovanie emdcii.

o Skupinové aktivity: Organizovat skupinové aktivity, ktoré podporuju spolupracu,
komunikaciu a empatiu medzi ziakmi. Tieto aktivity m6ézu zahffhat skupinové projekty,
rolové hry, diskusie a timovu pracu, kde sa Ziaci uia porozumiet a reagovat na emdcie
ostatnych.

e Kreativne vyjadrovanie: Poskytovat priestor a nastroje pre ziakov, aby
prostrednictvom umenia a kreativnych aktivit vyjadrili svoje emdcie. Tieto aktivity
mozu zahinat malovanie, pisanie, dramatizaciu, hudbu a tanec, ktoré im umoznia
vyjadrit a spracovat svoje emacie.

e Formy sebapoznavania: Podporovat reflexiu a sebapoznanie Ziakov prostrednictvom
dennikov, sebareflexnych otdzok, spdtnej vazby. Tieto aktivity pomahaju ziakom
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prebudit svoju vnutornu pozornost a lepsie porozumiet svojim emdciam, myslienkam
a reakciam.

e Mentoring a individualna podpora: Poskytovat emociondlny mentoring, kde sa
Ziakom prideleni dospeli mentori venuju, reflektuju ich individudlne potreby
a podporuju rozvoj ich emocionalnej inteligencie. Tato forma podpory umoznuje
individualny pristup a ulahluje osobny rast a sebapoznanie Ziaka.

e Integracia emocionality do vyucovacich predmetov: Zaclefiovat témy zamerané na
emociondlny rozvoj do réznych vyuclovacich predmetov. Tymto spOsobom
sa emociondlny rozvoj stava sucastou vychovy a vzdeldvania a umoznuje Ziakom
prepojit svoje emécie s u¢ivom a skisenostami.

e Konkrétne upravy: zabezpecit podmienky na odzeranie, poskytnutie textu v pisomnej
podobe (poznamky, prezentacie), vytvorenie prostredia umoznujuceho Co najlepsie
pocuvacie podmienky v ramci triedy...

Uvedené formy mézu byt vzajomne prepojené a dopinat sa navzajom. Je ddlezité, aby $kolské
prostredie podporovalo emocionalny rast a zdravy vyvin Ziakov.

1.7 Oslabenia v oblasti sebaobsluhy a autonémie

Oslabenia v oblasti sebaobsluhy a autondémie sa mdzu u Ziakov prejavovat napriklad
nesamostatnostou pri priprave na a pocas vychovno-vzdeldvacieho procesu, nesamostatnostou
pri praci, nesamostatnostou v sebaobsluznych ukonoch (umyvanie rik, umyvanie tvare...),
nizkou mierou sebapresadzovania sa a podobne.

Ciele uprav metéd, foriem a pristupov vychovy a vzdelavania

o Nezavislost pri zakladnych zivotnych aktivitach: Cieflom je umoznit Ziakom
vykonavat zakladné Zivotné aktivity samostatne a Uspedne. Tieto aktivity mézu zahfhat
obliekanie sa, umyvanie rik, ¢esanie vlasov, vykondvanie hygieny a stravovanie. Ciefom
je posilnit ich schopnost postarat sa o seba a byt nezavisli v kazdodennom Zivote.

e Organizacia a planovanie: Cieflom je naucit Ziakov planovat svoje ¢innosti, ¢o méze
zahffat schopnost udrziavat poriadok v blizkom prostredi, vytvarat harmonogramy
a rozvrhy, pripravu na rozne aktivity a ulohy. Cielom je rozvijat ich schopnost efektivne
organizovat a pldnovat svoj ¢as a osobny Zivot.

e Samostatné rozhodovanie a rieSenie problémov: Cielom je posilnit schopnost Ziakov
samostatne sa rozhodovat a riesit problémy. To zahffa vediet vyberat sprdvnu moznost
z viacerych ponuknutych, zvazit doésledky rozhodnuti, vyhladavat rieSenia, planovat
a realizovat kroky. Cielom je podporovat ich kritické myslenie a sebavedomie pri rieSeni
problémovych situdcii.
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e Zodpovednost: Cielom je naucit ziakov prevziat zodpovednost za svoje spravanie
a konanie. To zahffia napr. splnenie Skolskych dloh, dodrZiavanie pravidiel a postupov,
starostlivost o svoje veci.

e Rozvoj zdravého sebavedomia a sebaprijatia: Ciefom je pomahat ziakom rozvijat
zdravé sebavedomie a sebaprijatie. To zahffia podporu ich pozitivheho vnimania seba,
vyjadrovanie svojich potrieb a nazorov, sebahodnotenie a prijatie vlastnej identity.
Cielom je posilfiovat ich sebavedomie a sebaprijatie prostrednictvom podpory ich
individudlneho rozvoja a povzbudzovania silnych stranok ich osobnosti.

e Rozhodovanie: Cielom je pomahat Ziakom rozvijat schopnost robit rozhodnutia
a komunikovat svoje potreby, tizby a obavy.

e Podpora samostatnosti v uceni: Cielom je pomahat Ziakom rozvijat samostatnost
vo vychove a vzdeldvani. To zahffia podporu ich schopnosti planovat a organizovat
svoje ucenie, samostatne hladat a vyuzivat informacie, formovat otazky a riesit ulohy.
Cielom je vytvarat u nich pocit zodpovednosti a motivacie pri u¢eni a podporovat
schopnost byt aktivnymi a angazovanymi.

e Vytvaranie pozitivneho vztahu k chybam a netispechom: Cielom je pomahat ziakom
vyvinut zdravy pristup k chybam a netispechom, aby sa z nich mohli u¢it a rast. Co zahfna
podporu pri prekonavani prekazok, vytvaranie priestoru pre experimentovanie a uCenie
sa z vlastnych chyb. Cielom je rozvijat ich odolnost, vytrvalost a schopnost poucit sa zo
zlyhani.

Uprava metéd a pristupov vychovy a vzdelavania

e Modelovanie a demonstracia: Modelovat a demonstrovat postupy a techniky v oblasti
sebaobsluhy a autonémie. Tymto spésobom poskytovat Ziakom jasny priklad toho, ako
vykonavat rézne ulohy a aktivity samostatne.

e Postupné usmernenie: Pedagégovia mézu postupne usmerriovat Ziakov k samostatnému
vykonavaniu uloh a Cinnosti. Zacinaju s podporou a nasledne postupne poskytuju viac
priestoru a zodpovednosti. Ziaci ziskavaji doveru a schopnosti potrebné na samostatné
fungovanie.

e Podpora rozhodovania: Ziakov viest a povzbudzovat k samostatnému rozhodovaniu.
Ponuknut im mozZnost vyberu, podporovat diskusie a pomahat Ziakom vyhodnocovat
nasledky svojich rozhodnuti.

e Tréning zrucnosti: Sucastou rozvoja sebaobsluhy a autondmie je aj tréning konkrétnych
zru¢nosti. Ziakov ucit praktickym zru¢nostiam, ako je obliekanie sa, viazanie 3nurok,
upratovanie, planovanie ¢asu a organizacia ¢innosti.

e Podpora samostatnosti v uceni: Podporovat samostatnost ziakov v ucebnych
aktivitdch. Tymto spdsobom ich ucit planovat, organizovat svoje vlastné ucenie,
napriklad prostrednictvom samostudia.

e Podpora reflexie a sebahodnotenia: Povzbudzovat Ziakov k reflexii a hodnoteniu
svojich vlastnych ¢innosti a vykonov, reflektovat Usilie, pokrok a dosiahnuté vysledky,
podporovat tak sebapoznavanie a sebahodnotenie.
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e Podpora riesenia problémov: Ziakov podporovat a rozvijat ich schopnost riesit
problémy a prekondvat prekazky. Podnecovat kritické myslenie, formulovat otazky,
poskytovat rozne perspektivy a podporovat kreativne a inovativne rieSenia.

e Vytvarat podporujuce prostredie: Vytvarat prostredie, ktoré podporuje rozvoj
sebaobsluhy a autonémie. To mdze zahffat organizaciu priestoru, dostupné pomécky,
jasné usmernenia, podporu pri rieSeni problémov a dbéveru v schopnosti ziakov.

e Rozne pomocky a materidly: Pouzivat pomocky a materidly, ktoré podporuju
samostatnost a sebaobsluhu Ziakov, napr. grafické organizéry, kalendare, planovace
uloh, ndvody na samostatné vykondvanie uloh a podobne.

e Vzorové postupy: Ziakov viest s vyuZitim krokov a postupov, ktoré ich usmernia pri
vykonavani sebaobsluznych ¢innosti.

e Zrkadlenie a spatna vizba: Ziakom poskytnut informacie o tom, ako sa im dari
v sebaobsluznych cinnostiach, klast dbéraz na ich Usilie a pokrok, posilhovat tak
sebavedomie a motivaciu pre dalsi rozvoj.

e Realistické situacie a cvi¢enia: Ziakov zapajat do realistickych situacii a cvi¢eni, ktoré
im umoznuju prakticky uplatfiovat svoje sebaobsluzné a autonémne schopnosti.
e Technologické nastroje a aplikacie: Prostrednictvom interaktivnych aplikacii, online

planovacov, organizérov, samostatnych uc¢ebnych platforiem podporit pokrok, planovanie
¢innosti, ziskavanie potrebnych informacii.

Tip
Vytvorenie Strukturovaného prostredia umoznuje Ziakom samostatne fungovat, rozhodovat
sa, planovat a vykonavat ulohy, ¢im sa podporuje ich postupna autonémia a samoregulacia.

Uprava foriem vychovy a vzdelavania

e Samostatné uéenie: Ziakom poskytnut moznost objavovat nové témy, vyhladavat
informécie a samostatne vykonavat tlohy. Ulohou pedagégov je Ziakov usmerfiovat,
podporovat a zaroven im umoznit prevziat zodpovednost za svoje vlastné ucenie sa.

e Samostatné rieSenie problémov: Ziakov ucit analyzovat problematické situacie,
hladat r6zne moznosti rieSenia, vyberat najvhodnejSie opatrenia a posudzovat ich
uc¢innost.

e Reflexia a hodnotenie: Ziakov povzbudzovat k reflexii a hodnoteniu svojich vlastnych
¢innosti. Tymto sp6sobom ich ucit vnimat svoje silné stranky, identifikovat oblasti na
zlepsSenie.

Uvedené formy poskytuju Ziakom prilezitost rozvijat sebaobsluhu a autonémiu prostrednictvom
aktivneho zapojenia a postupného preberania zodpovednosti. SU zamerané na podporu ich
nezavislosti, rozhodovania, planovania a rieSenia problémov, ¢o prispieva k celkovému rozvoju ich
sebaobsluznych a autondmnych schopnosti.
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2. UPRAVY OBSAHU VYCHOVY A VZDELAVANIA A HODNOTENIA
DOSIAHNUTYCH VYSLEDKOV

Statny vzdelavaci program vymedzuje ciele zakladného vzdelavania - aby kazdy Ziak ziskal
vSestrannu a funkénu gramotnost v sulade s poziadavkami spolo¢nosti, vedel ju uplatnit
v kazdodennom osobnom a spolo¢enskom zivote, mal vybudovany zdkladny hodnotovo-
kultdrny rdmec osobnosti a ziskal redlne vedomie o vlastnom osobnostnom potencidli pre svoj
dalsi rast. Konkrétne ciele vychovy a vzdeldvania dosahuje Ziak prostrednictvom vyucovania
zameraného na nadobudanie doménovych a prierezovych gramotnosti, zaroven rozvija
charakter Ziaka a metakognicia umoznuje ziakom rozvijat svoj potencial, rozumiet svojmu
vlastnému prezivaniu a uciich regulovat svoje emdcie. Vnutornd Struktura je rozdelend do troch
vzdjomne nadvdzujucich cyklov. Vzdeldvacie $tandardy jednotlivych cyklov uréuju obsah
vzdelavania. Je dblezZité podotknut, Ze konkrétny obsah vychovy a vzdeldvania sa moze lisit
v jednotlivych 3$koldch a S$kolskych zariadeniach a moéze byt prispdsobeny miestnym
podmienkam a potrebam ziakov.

Uprava obsahu vychovy a vzdelavania predstavuje cielavedomé a systematické upravy
vychovno-vzdeldvacieho procesu, ktoré s zamerané na podporu a rozvoj ziakov. Cielom tychto
Uprav je posilnit a podporovat schopnosti Ziakov v réznorodych oblastiach.

Hodnotenie dosiahnutych vysledkov v eduka¢nom procese je nastroj, ktorym Ziaka
prirodzene motivujeme k sebahodnoteniu, ale aj k vy3siemu vykonu. Hodnotenie je nastavené
humanisticky a objektivne voci kazdému ziakovi, to znameng, Ze je orientované na pokrok
v rozvoji ziaka, v zistovani a hodnoteni zmien v jeho postojoch, schopnostiach, zru¢nostiach
i vedomostiach oproti predchadzajucemu stavu. Hodnotenie Ziakov je zakotvené v Skolskom
zadkone akazda Skola ma systém hodnotenia uvedeny vo svojom 3kolskom vzdeldvacom
programe.

Pri ziakoch s mozZnymi oslabeniami napriklad v oblasti pamati, pozornosti, pohybe, zmyslovom
vnimani a podobne, je dblezité upravit obsah vychovy a vzdeldvania a hodnotenie tak, aby im
umoznil rozvijat ich schopnosti, zru¢nosti a celi osobnost a zdroven sa citili podporovani
a zapojeni do vychovno-vzdeldvacieho procesu. Vietky Upravy je potrebné realizovat v stlade
s potrebami, schopnostami a vyvinovymi Specifikami kazdého Ziaka.

V humanisticky orientovanom hodnoteni je prospesné orientovat sa na:

Individualny pristup v hodnoteni - hodnotenie orientovat na ziaka v porovnani so sebou
samym.

Komplexnost hodnotenia — hodnotenie zamerat na vietky strdnky rozvoja osobnosti Ziaka,
kognitivnej, afektivnej i psychomotoricke;j.

Pozitivnu orientaciu hodnotenia - vychddza z presvedcenia, Ze kazdy moze byt v nieCom
uspesny. Pozitivna orientdcia hodnotenia neznamena nepravdivé hodnotenie, zamerné
skreslenie, ale schopnost ucitela najst to, o mdze pochvilit, v ¢om povzbudit, najst miesta, na
ktorych mo6ze dalej proces vychovy a vzdeldvania ziakov stavat.
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Tendenciu k sebahodnoteniu a vzajomnému hodnoteniu - priestor na hodnotenie samych
seba a na hodnotenie spoluziakov - ucit Ziakov hodnotit vlastny vykon, konanie, spravanie, ale
aj spoluziakov vzajomne, vyvodit kritické zavery a urobit potrebné korekcie.

Otvorenost hodnotenia - hodnotenie vnimat ako otvoreny proces a zaroven prostriedok, ktory
prispieva k formovaniu Ziaka, ucitel sa vyhyba ich trvalému zacleneniu do kategorie, ale berie
do avahy, Ze sa mézu formovat.

Dalsie moznosti hodnotenia:

Formativne hodnotenie: Nie je zamerané na sumativne posudzovanie vysledkov, klasifikaciu,
ale spatnu vazbu spojend s moznostou korekcie na kazdej urovni vychovno-vzdelavacieho
procesu. Vedie k zefektivneniu sebahodnotenia, rozhodovania, objavovania vlastnych moznosti,
motivacie, autoregulacie a podobne. Porovnava vykony ziaka v Case.

e Techniky, ktoré pomahaju ziakom optimalizovat ich ucenie (individudlne biele tabule,
nahodné otazky, systém svetiel semafora).

e Ide o subor ¢innosti Ziakov a ucitela zameranych na ziskanie spatnej vazby.
e Pracas chybou - sucast formativneho hodnotenia.

e Metddy formativneho hodnotenia - sebahodnotenie, rovesnicke hodnotenie,
hodnotenie ucitefom.

e Nastroje formativneho hodnotenia — sebahodnotiace listy, sebahodnotiace karty,
pojmové mapy, portfélio Ziaka , Spytaj sa troch a potom mnia, OfficeMix a pod.

Neoficidlne hodnotenie: Vyuzit aj tuto moznost, ked pedagég moze doplnit oficidlne
hodnotenie aj slovnym komentarom v neoficidlnom hodnoteni.

Hlavné ciele hodnotenia v eduka¢nom procese zahinaju:

¢ Meranie pokroku ziakov: Prostrednictvom merania umoznit zhodnotit a merat pokrok
Ziakov vo vztahu k stanovenym cielom a Sstandardom vzdelavania. Pomaha identifikovat
ich silné stranky, ale aj oblasti, ktoré si vyZzaduju zlepSenie.

e Poskytovanie spatnej vazby: Spatnou vazbou poskytnut Ziakom informdciu o ich
vykone a Usili, a tak im pomoct porozumiet svojim silnym strankam, ¢o robia dobre
avcom by sa mohli zlepsit. Spatnd vdzba je dblezitd pre rozvoj ich osobnosti,
sposobilosti.

¢ Identifikovanie potrieb a prisposobenie vychovy a vzdelavania: Identifikovat
Specifické potreby ziakov a prispdsobit vzdeldvanie ich individudlnym schopnostiam
a preferenciam. Na zaklade vysledkov hodnotenia moézu uditelia Ziakom poskytnut
dodato¢nu podporu tam, kde je to pre nich potrebné.

e Motivaciu a sebahodnotenie: Hodnotenie méze slizit ako nastroj motivacie pre Ziakov.
Dobré vysledky mézu Ziakov motivovat a posilfiovat ich sebahodnotenie a sebavedomie.
Tiez mbze podnietit ich zaujem o ucenie sa a rozvoj.
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¢ Informovanost rodicov/zakonnych zastupcov a zainteresovanych stran: Hodnotenie
vnimat ako prostriedok, ktory umozriuje informovat rodi¢ov/zakonnych zastupcov, radu skoly
aleboradu roditov a daldie zainteresované strany o vykone ziakov. Pomadha zapojit
rodi¢ov/zakonnych zastupcov do vychovno-vzdelavacieho procesu a podporovat spolupracu
Skoly a rodiny.

Dolezité je mat na pamati, ze hodnotenie by malo byt spravodlivé, transparentné a objektivne.
Mbze zahfnat rézne formy hodnotenia, ako s pisomné skusky, tGlohy, projekty, prezentacie,
portfélia a dalSie metddy, ktoré umozniuju zhromazdovat informacie o vykone Ziakov z r6znych
zdrojov a kontextov.

2.1 Oslabenia v oblasti pohybovych schopnosti

Uprava obsahu vychovy a vzdelavania

Pri Ziakoch s oslabeniami v oblasti pohybovych schopnosti je délezité upravit obsah vychovy
avzdeldvania tak, aby im umoznil rozvijat ich pohybové schopnosti a ziroven sa citili
podporovani a zapojeni do vychovno-vzdelavacieho procesu.

Pri Uprave obsahu vychovy a vzdelavania je mozné vyuzit pristupy ako:

e Individualizacia: Zabezpecit, aby boli v ramci svojich moznosti zapojeni do
spolo¢nych aktivit podla ich individudlnych potrieb, zabezpecit im primeranu
podporu. To mdze zahfhat napriklad modifikaciu cvi¢eni, pouzitie adaptovanych
nastrojov a materidlov alebo prisp6sobit tempo a naro¢nost aktivit.

¢ Inkluzivne prostredie: Vytvorit prostredie, ktoré podporuje inklUziu a akceptaciu
rozmanitosti. Prispdsobit Skolské prostredie tak, aby bolo bezbariérové a bezpelné pre
pohyb Ziakov, umoznit aj ziakom s pohybovymi oslabeniami ucast na vsetkych
¢innostiach a cviCeniach s primeranou podporou a zabezpeclenim, a tak medzi nimi
vytvarat a podporovat spolupricu a vzdjomné porozumenie.

e Alternativne aktivity: Zahfnat cvi¢enia na zlepsenie koordinécie, rovnovahy a sily, ale
aj individualne Sportové aktivity, tanecné alebo relaxa¢né formy, pohybové techniky,
ktoré zvy3Suju ich obratnost a mobilitu .

e Podporaaadaptacia: Zahrnat podporu pomocou osobného asistenta, prispésobenie
pomocok, nastrojov, pouzitie vizudlnych a zvukovych pomécok na instrukcie a jasné
usmernenia.

e Komunikacia a porozumenie: Je vhodné vytvorit priestor na otvoreny dialdg
a pravidelne so Ziakmi, ich rodi¢mi/zdkonnymi zastupcami alebo im vztahovo blizkymi
osobami komunikovat. Cielene spolupracovat s odbornikmi na inkltziu, re§pektovat
Specifické schopnosti a napredovanie Ziakov, a tak zabezpecit rozvoj ich pohybovej
urovne.
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Doélezité je mat na pamati, Ze kazdy Ziak je jedinecny a vyzaduje si individudlny pristup.
Spolupraca s odbornikmi na inkldziu a pohybovymi terapeutmi méze byt velmi prospesna pri
planovani a implementdcii obsahu vychovy a vzdeldvania pre ziakov s oslabeniami
v pohybovych schopnostiach.

Uprava hodnotenia

Pri hodnoteni dosiahnutych vysledkov u Ziakov s oslabeniami v oblasti pohybovych schopnosti
je dolezité zabezpecit spravodlivy a inkluzivny pristup. Nasledujlice Upravy hodnotenia mézu
pomoct spravodlivejsie a efektivnejsie zhodnotit ich pokrok:

e Alternativne hodnotiace metédy: To modze zahffiat Ustne prezentdacie, portfolia,
projekty, pisomné eseje alebo audiovizudlne zaznamy.

e Flexibilné kritéria hodnotenia: Zamerat sa na ich osobné Usilie, zlepSovanie
a postupné dosahovanie cielov, namiesto absolutnej porovnavacej urovne.

e Rozne formy vyjadrenia: Umoznit ziakom rézne formy vyjadrenia ich poznatkov
aschopnosti. To mobze zahfhat pisomné odpovede, Ustne odpovede, vizualne
prezentacie alebo iné kreativne formy komunikacie, ktoré su prisposobené ich
individualnym potrebam.

¢ Individualna podpora: Poskytnut individudlnu podporu zZiakom s pohybovymi
oslabeniami poc¢as hodnotenia. To mbéze zahfhat dodatony ¢as na vypracovanie Uloh,
pedagogického, osobného asistenta pri praktickych cvi¢eniach alebo adaptaciu
prostredia a nastrojov na hodnotenie.

o Celkové hodnotenie: Zvazit celkové hodnotenie, ktoré zohladhuje vietky aspekty
vychovy avzdeldvania, nie iba pohybové schopnosti. Tymto spésobom moézu ziaci
preukdzat svoje vedomosti, schopnosti a postoj k vychove a vzdelavaniu aj v inych
oblastiach, ktoré su pre nich pristupnejsie.

e Environmentalne hodnotenie: Hodnotenie reflektuje trend, ktory berie do uvahy
prostredie, a spociva v hodnoteni ziaka v jeho prirodzenom prostredi.

Upravy hodnotenia pomahaju zabezpelit spravodlivé a inkluzivne hodnotenie Ziakov
s oslabeniami v oblasti pohybovych schopnosti. SG zamerané na podporu individualneho
rozvoja, posilnenie sebavedomia a motivaciu Ziakov. Kazdy ziak je jedinelny a vyzaduje
siindividualny pristup. Preto je nevyhnutna multidisciplindrna a multirezortnd spolupraca
s akcentom na konkrétne potreby a schopnosti ziakov pri navrhovani a upravovani hodnotenia.
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2.2 Oslabenia v oblasti zmyslového vnimania

Uprava obsahu vychovy a vzdelavania

Pri Uprave obsahu vychovy a vzdeldvania pre ziakov s oslabenim v oblasti zmyslového vnimania
je dolezité zohladnit ich individudlne potreby a poskytnut im vhodné podmienky na rozvoj
a zapojenie do vychovno-vzdeldvacieho procesu.

Moznosti Upravy obsahu vychovy a vzdeldvania pre Ziakov s oslabeniami v oblasti zmyslového
vhimania:

e Vizudlna podpora: Ak ma Ziak oslabenia v oblasti zraku, je potrebné poskytnut mu
pristup k vhodnym vizudlnym pomdockam. Napriklad velké pismena v texte (na zdklade
tyflopedického vysetrenia je potrebné upravit velkost pisma v texte...), kontrastné
farby, vizudlne podklady a pombcky, ako napriklad obrazky, grafy alebo diagramy.
Je nevyhnutné umoznit ziakom pouzivat korekéné pomaocky, ako su okuliare alebo lupy
¢i iné kompenzacné pomdcky, pokial ich potrebuju.

e Verbalizacia: Ak ma ziak oslabenia v oblasti zraku, je nevyhnutné vyuzivat vo vychove
a vzdelavani verbalizaciu - slovné usmernovanie, opis, komentovanie, podporovanie
predstdv a realii slovnym komentarom.

e Auditivna podpora: Ak ma ziak oslabenia v oblasti sluchu, je nevyhnutné zabezpecit
mu pristup k auditivnym pomdckam. To mdze zahffiat pouZitie zvukovych nahravok,
ako aj upravenych zvukovych nahravok audio priruciek, hlasovych pokynov
a asistenciu pomocou sluchadiel alebo inych zvukovych zariadeni. Je dblezité uistit sa,
Ze akustické prostredie je pre Ziaka prijatelné a prispdsobte komunikaciu tak, aby bola
jasna a zretelna.

o Taktilna podpora: Ak ma Ziak oslabenia v oblasti dotyku alebo hmatu, délezité
je zabezpecit mu pristup k taktilnym poméckam a materidlom. To méze zahffat
pouzitie réznych povrchov, textdr, modelov a manipulativnych pomocok, ktoré
umoznuju ziakovi komunikovat s obsahom vychovy cez hmat.

e Multisenzorické pristupy: Je mozné zvazit pouzitie multisenzorickych pristupov,
ktoré zapdjaju viacero zmyslov naraz. To méZe zahfriat kombindciu vizudlnych,
auditivnych, taktilnych a inych zazitkov, aby sa Ziakovi umoznila celistva a bohata
skusenost.

¢ Individualizacia a diferenciacia: Je dblezité upravit obsah vychovy a vzdeldvania tak,
aby zohladrioval individudlne potreby ziaka. To moéze zahfhat poskytnutie
dodato¢ného Casu, upravené ulohy a aktivity, prispdsobenie materidlov a pomocok
a vytvorenie prostredia, ktoré podporuje ich zmyslové vnimanie.

Dolezité je mat na pamati, ze kazdy ziak je jedine¢ny a vyZaduje si individualny pristup.
Spolupraca s odbornikmi na inkldziu a terapeutmi moZe byt velmi prospesna pri planovani
a implementacii adaptacii obsahu vychovy a vzdeldvania pre Ziakov s oslabenim v zmyslovom
vnimani.
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Uprava hodnotenia

Pri hodnoteni dosiahnutych vysledkov u zZiakov s oslabenim v oblasti zmyslového vnimania
je dolezité zabezpedit inkluzivny pristup a poskytnut im moznost preukdzat svoje vedomosti
a schopnosti. Nasledujuce Upravy hodnotenia mézu pomoct spravodlivejSie a efektivnejsie
zhodnotit ich pokrok:

e Alternativne hodnotiace metdédy: Zvazit pouzitie alternativnych hodnotiacich
metdd, ktoré umozfuju ziakom s oslabenim v zmyslovom vnimani preukdzat svoje
vedomosti a schopnosti. To mdze zahfiiat Ustne skusky, portfélia, projekty,
audiovizualne zaznamy, pripadové studie alebo iné formy komunikacie, ktoré su
prisp6sobené individudlnym potrebam ziakov.

e Vyuzitie podpornych technolégii: Poskytnut ziakom s oslabenim v zmyslovom
vnimani pristup k vhodnym asistencnym technoldégiam. Existuju rézne asistencné
technolégie, ako napriklad ¢itace obrazovky, hlasové nahravky, zva¢Sovacie pomocky
alebo elektronické pomécky na pisanie, ktoré im mézu pomodct pri plneni uloh
a prezentacii vedomosti.

e Modifikacia materialov: Prisp6sobit hodnotiace materidly tak, aby zohladnovali
individualne potreby Ziakov s oslabenim v zmyslovom vnimani. Zvyraznit dolezité
informacie, poskytnut ich v réznych formatoch, pouzit vhodné kontrasty farieb, text
v Braillovom pisme alebo poskytnut nahravky s vysvetlenim textovych materidlov,
¢i nahravky s titulkami, alebo posunkovym jazykom.

e Individualna podpora: Poskytnut individudlnu podporu Ziakom s oslabenim
vzmyslovom vnimani pocas hodnotenia. To moéze zahffat dodato¢ny cas na
vypracovanie uloh, asistenta pri Citani a interpretacii materidlov, prispOsobenie
prostredia alebo pouzitie alternativnych foriem komunikacie, ako su taktilné znaky
alebo vizualne podklady.

e Doéraz na proces a postupny pokrok: Zamerat sa na hodnotenie procesu ucenia
a postupného pokroku ziakov s oslabenim v zmyslovom vnimani. Sledujte ich snahy,
zapojenie a zlepSovanie sa v ramci ich individualnych moznosti. Umoznit ziakom
demonstrovat porozumenie a aplikaciu vedomosti prostrednictvom praktickych prac
alebo konkrétnych prikladov.

e Nevyzadovat preukazovanie zrucnosti: v situaciach, ked zmyslové oslabenie
neumoznuje zvladnut ulohu (napr. Citanie mapy u zZiakov s tazkym zrakovym
postihnutim). Pri hodnoteni, skiani sa uprednostriuje taka forma, ktora je pre Ziakov
vyhodnejsia.

e Vyuzitie podpornych technoldgii: skryté/otvorené titulkovanie, simultanny preklad
hovoreného jazyka do pisma.

Upravy hodnotenia pomahaju zabezpelit spravodlivé a inkluzivne hodnotenie Ziakov
s oslabeniami v oblasti zmyslového vnimania. S0 zamerané na podporu individuadlneho rozvoja,
posilnenie sebavedomia a motivaciu Ziakov. Kazdy Ziak je jedine¢ny a vyzaduje si individualny
pristup. Preto je nevyhnutnd multidisciplindrna a multirezortnd spolupraca s akcentom na
konkrétne potreby a schopnosti ziakov pri navrhovani a upravovani hodnotenia.
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2.3 Oslabenia v oblasti kognitivnych schopnosti a exekutivnych funkcii

Uprava obsahu vychovy a vzdelavania

Pri uprave obsahu vychovy a vzdeldvania pre ziakov s oslabeniami v oblasti kognitivhych
a exekutivnych funkcii je dolezité zohladnit ich individudlne potreby a poskytnut im vhodné
podmienky na rozvoj a zapojenie do vychovno-vzdeldvacieho procesu.

o Rozsirené ucebné materialy: Poskytnut réznorodé ucebné materidly, ako su texty,
obrazky, vided, hry a interaktivne online zdroje. Tym sa podpori multisenzorické
vnimanie informdcii a umozni sa individudlny pristup podla Stylu u¢enia sa kazdého
Ziaka.

e Strukturované podporné materialy: Poskytnat Struktdrované podporné materialy,
ako su grafy, tabulky, diagramy a 3ablény. Tieto nastroje napomahaju organizovat
informacie a jasne vizualizovat vztahy a suvislosti medzi informaciami.

e Prisposobené uc¢ebné materialy: Poskytnut zjednodusené texty, prispdsobené texty
potrebam Ziaka.

e Vizudlne reprezentacie: Vytvorit vizualne reprezentdcie uciva, ako su infografiky,
myslienkové mapy, diagramy a grafy. Tieto nastroje pomahaju Ziakom vizualizovat
a porozumiet zlozitym konceptom a vztahom medzi nimi.

o Systematické inStrukcie: Vyuzit systematické a postupné instrukcie pri vyklade
nového uciva. To umozniuje Ziakom postupovat od jednoduchsich k zlozitejSim krokom
a ziskavat tak postupne zru¢nosti a schopnosti.

o Metody vizualizacie: Pouzitie metdd vizualizacie pririeSeni problémov, ako je Vennov
diagram, kreslenie grafu alebo vytvaranie modelov. Tieto metédy pomahaju ziakom
vizualizovat a analyzovat problémy a hladat rieSenia.

¢ Vyucba metakognitivnych stratégii: UCit Ziakov metakognitivne stratégie, ako je
planovanie, monitorovanie a hodnotenie ich vlastného ucenia sa. To pomaha ziskat
schopnost uvedomit si vlastny spdsob myslenia, uvedomit si ucebné stratégie
a upevriovat vlastné sebahodnotenie.

e Rozvoj exekutivnych funkcii: Zahrnut aktivity, ktoré sd zamerané na rozvoj
exekutivnych funkcii, ako sU planovanie, organizicia, sebadisciplina a flexibilita.
To mdze zahfiat vytvdaranie Casovych rozvrhov, ulenie sa stratégii sebadiscipliny
a cviCenie roznych uloh vyzadujucich flexibilné myslenie.
Doélezité je mat na pamati, Ze kazdy Ziak je jedinecny a vyzaduje si individudlny pristup.
Spolupraca s odbornikmi na inkldziu a pohybovymi terapeutmi méze byt velmi prospesna pri
planovani a implementacii adaptacii obsahu vychovy a vzdeldvania pre Ziakov s oslabenim
v kognitivnych a exekutivnych funkciach.
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Uprava hodnotenia

Pri hodnoteni dosiahnutych vysledkov u ziakov s oslabenim v oblasti kognitivhych
a exekutivnych funkcii je doélezité zabezpecit inkluzivny pristup a poskytndt im moznost
preukdzat svoje vedomosti a schopnosti. Nasledujlice uUpravy hodnotenia mézu pomoct
spravodlivejsie a efektivnejSie zhodnotit ich pokrok:

e Formativne hodnotenie: Zamerat sa na formativne hodnotenie, ktoré poskytuje
okamzitu spatnu vazbu a umoznuje Ziakom identifikovat svoje silné stranky a oblasti,
na ktorych mézu pracovat. To podporuje ich kognitivnhe schopnosti a umoziiuje im
reflektovat svoje ucenie.

e Portfélia: Implementovat portfélid, v ktorych ziaci zhromazduju svoje prace a projekty
zréznych predmetov. Portfélid umozniuju sledovat a zhodnocovat rozvoj kognitivnych
schopnosti a exekutivnych funkcii v priebehu ¢asu.

e Hodnotenie na zdklade procesu: Sustredit sa na hodnotenie procesu uéenia, nielen
na konec¢né vysledky. Hodnotit usilie, planovanie, organizaciu a zapojit reflexiu pri
rieSeni uloh a projektov. Tym podporovat rozvoj ich exekutivnych funkcii.

e Alternativne hodnotenie: Vyuzivat alternativne metddy hodnotenia, ktoré su
zamerané na demonstraciu kognitivnych schopnosti a exekutivnych funkcii. To méze
zahfhat portfélia, prezentacie, vyskumné projekty, skupinové prace alebo praktické
aplikacie uciva.

e Hodnotenie sebareflexie: Zapojit ziakov do procesu hodnotenia prostrednictvom
sebareflexie. Vyzvat Ziakov, aby zhodnotili svoje vlastné kognitivne schopnosti
a exekutivne funkcie, identifikovali oblasti, na ktorych chcu pracovat, a stanovili si ciele
na zlepsenie.

e Hodnotenie spoluprace a komunikacie: Hodnotit aj schopnosti spoluprace
a komunikacie Ziakov, pretoze tieto suvisia s ich kognitivnymi a exekutivhymi
schopnostami. Zhodnotit ich schopnost pracovat v time, prezentovat napady
a efektivne komunikovat s ostatnymi.

Upravy hodnotenia pomahaju zabezpecit spravodlivé a inkluzivne hodnotenie Ziakov
s oslabeniami v oblasti kognitivnych a exekutivnych funkcii. SU zamerané na podporu
individudlneho rozvoja, posilnenie sebavedomia a motivaciu Ziakov. Kazdy Ziak je jedinecny
avyzaduje si individudlny pristup. Preto je nevyhnutna multidisciplindarna a multirezortna
spolupraca s akcentom naindividudlne potreby, schopnosti ziakov pri navrhovani a upravovani
hodnotenia.
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2.4 Oslabenia v oblasti komunikacnej schopnosti, jazyka a reci

Uprava obsahu vychovy a vzdelavania

Pri Upravach obsahu vychovy a vzdeldvania pri oslabeniach v oblasti komunika¢nej schopnosti,
jazyka a reci je dolezité zohladnit individudlne potreby a schopnosti kazdého Zziaka, a to
prostrednictvom prispoésobenych pedagogickych stratégii a metdd. Tieto Upravy by mali byt
zaloZené na zakladnych principoch inkluzivneho vzdeldvania a diferencovanej vyucby, ktoré
beru do Uvahy réznorodost Ziakov a podporuju ich osobnostny a socialny rozvoj.

e Verbalne a neverbalne komunikacné aktivity: Zahrnut do vyucovania aktivity, ktoré
podporuju porozumenie, ako i verbalnu a neverbalnu komunikaciu. To méze zahfnat
samotné komentovanie procesu ucenia pedagégom, pomocné poznamky na tabulu
(Cislo stran, nové pojmy a pod.), ale tiez brainstorming, otazky ziakov, diskusie,
prezentacie, dramatické hry, role-play a umenie vyjadrovania emdécii a postojov,
potrieb.

e Slovna zasoba a komunikacné nastroje: Venovat osobitnui pozornost rozsirovaniu
slovnej zdsoby Ziakov a poskytovat im nastroje na komunikdciu, ako sU synonyma,
frazy, idiomy, slovné spojenia a zaklady gramatiky. Uit Ziakov, ako efektivne vyjadrovat
myslienky, ndpady a tiez ako reflektovat svoje verbalne schopnosti a napredovanie,
spatnu vazbu.

o (Citanie a pisanie: Sustredit sa na rozvoj schopnosti ¢itat s porozumenim a pisat.
Zahrnut do vyucovania cCitanie réznych druhov textov a podporovat Ziakov, aby
vyjadrovali svoje myslienky a nazory pisomne. Pomdhat ziakom rozvijat schopnost
porozumiet textom a interpretovat ich.

e Posilnenie gramatiky a Struktury jazyka: Venovat ¢as na ucenie gramatiky
a Struktury jazyka, aby Ziaci rozumeli a pouzivali jazyk sprdvne a presne. Ucit ich
zdkladné gramatické pravidla a poskytnut im priklady a cvi¢enia na ich aplikaciu.

e Komunikacia  prostrednictvom  multimedidlnych  nastrojov:  Vyuzivat
multimedidlne ndstroje, ako su pocitace, tablety, digitdlne kamery a nahravacie
zariadenia, na podporu komunikcie. Ziaci méZu vytvarat vided, prezentacie a audio
nahravky, kde si mézu precvicovat svoje jazykové a komunika¢né schopnosti.

e Podpora samostatného vyjadrovania: Podporovat Ziakov, aby vyjadrovali svoje
myslienky a ndzory samostatne. Vytvarat Ziakom prileZitost vyjadrit sa na r6zne témy
a podporit ich v sebavedomej komunikacii.

Je dolezité uvedomit si, Ze Upravy obsahu vychovy a vzdelavania ziakov, ktori maju oslabenia
v oblasti komunika¢nej schopnosti, jazyka areci, by mali byt prispdsobené konkrétnym
potrebam a schopnostiam jednotlivych Ziakov.
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Uprava hodnotenia

Pri hodnoteni ziakov s oslabeniami v oblasti komunika¢nej schopnosti, jazyka a reci je dolezité
zohladnit ich individudlne potreby a schopnosti. Nasledujuce Gpravy hodnotenia mézu poméoct
a efektivnejsie zhodnotit ich pokrok:

e Zohladnenie komunikacnych foriem: Ak Ziak pouziva alternativne a augmentativne
komunikacné prostriedky, ako napriklad vizudlnu komunikaciu, je potrebné prispdsobit
hodnotenie tak, aby sa zohladnili tieto formy komunikacie.

e Alternativne hodnotiace formy: Napriklad namiesto pisomnych testov je mozné
vyuzit hodnotenie prostrednictvom praktickych uloh, projektov, prezentacii alebo
interaktivnych aktivit, ktoré lepSie zohladrnuju ich komunika¢né schopnosti a prednosti.
Zvolit formu vyhovujuicu potrebam ziaka.

e Ustne prejavy a prezentacie: Hodnotit prednostne obsah vypovede, az sekundarne
ustny prejav, plynulost prejavu, slovnu zasobu, dodrziavanie gramatickych pravidiel
a udrziavanie pozornosti posluchacov. Overovat vedomosti ziaka aj pomocou
kladenych kontrolnych otdzok pedagégom, nielen podla schopnosti suvisle vypovedat
nauceny text. Poskytovat konstruktivnhu spatnud vazbu na prejav Ziaka a podporovat
zlepSovanie sa.

e Pisomné prace: Hodnotit prednostne obsah pisomnej prace, az sekundarne
zohladnovat schopnost jasne a logicky Strukturovat texty, pouzivat spravnu gramatiku
a slovnu zasobu, ako aj komunikovat efektivne prostrednictvom pisomného prejavu.

e Interakcie a diskusie: Hodnotit interakciu a diskusiu Ziakov v rdmci skupinovych
aktivit alebo triednych diskusii. Posudzovat ich schopnost aktivne sa zapdjat, po¢uvat
a reagovat na nazory inych, prejavovat svoje myslienky jasne a presne a dodrziavat
pravidla komunikacie.

o Portfdlia azaznamy: Vyuzivat portfolid alebo zaznamy ziakov, kde mo6zu ukazat rozvoj
svojich komunikaénych schopnosti jazyka a rec¢i. M6zu do nich zaradit svoje Ustne
prejavy, pisomné prace, projekty a iné vykony, aby demonstrovali svoj pokrok
a zlep3enie v tychto oblastiach.

e Hodnotenie sebareflexie: Podporovat Ziakov, aby sa sami hodnotili vo svojich
komunika¢nych schopnostiach, v jazyku a reci. Vyzyvat ich, aby reflektovali svoj vyvoj,
identifikovali svoje silné stranky a oblasti na zlep3enie sa a stanovili si ciele pre dalsi
rozvoj. Poskytovat im nastroje na sebahodnotenie a davat im priestor na sebareflexiu.

¢ Hodnotenie autentickych situacii: Umoznit ziakom komunikovat v autentickych
situdciach, ako su rozhovory, prezentacie pred redlnym publikom alebo komunikacia
s rodinnym prislusnikom. Hodnotit schopnost Ziakov efektivhe komunikovat v tychto
situaciach a poskytovat im spatnu vazbu na zlepsenie sa.

Upravy hodnotenia pomahaju zabezpecit spravodlivé a inkluzivne hodnotenie Ziakov
s oslabeniami v oblasti komunikacie, jazyka a reci. SU zamerané na podporu individualneho
rozvoja, posilnenie sebavedomia a motivaciu Ziakov. Kazdy ziak je jedineCny a vyzaduje
siindividudlny pristup. Preto je nevyhnutnd multidisciplindrna spolupraca s akcentom na
individualne potreby a schopnosti ziakov pri navrhovani a upravovani hodnotenia.
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2.5 Oslabenia v oblasti socidlno-komunikacnych zrucnosti

Uprava obsahu vychovy a vzdelavania

Pri Upravach obsahu vychovy a vzdeldvania pri oslabeniach socidlno-komunikacnych zruénosti
Ziakov je délezité zohladnit individudlne potreby a schopnosti kazdého Ziaka, a to prostrednictvom
prispésobenych pedagogickych stratégii a metdd. Tieto Upravy by mali byt zalozené na zékladnych
principoch inkluzivneho vzdeldvania a diferencovanej vyucby, ktoré berd do Uvahy réznorodost
Ziakov a podporuju ich osobnostny a socialny rozvoj.

Medzi mozné Upravy obsahu vychovy a vzdeldvania pri deficitoch socidlno-komunika¢nych
zru¢nosti ziakov mozu patrit:

e |dentifikdcia konkrétnych zru¢nosti, ktoré Ziaci potrebuju rozvijat v oblasti socidlno-
komunika¢nych zru¢nosti a zahrnutie tychto zru¢nosti do cielov vychovy.

e Pouzivanie 3pecidlnych metdéd a aktivit, ktoré su prisposobené potrebam
a schopnostiam ziakov s deficitmi v socidlno-komunika¢nych zru¢nostiach.

e Vytvaranie prostredia podporujuceho socidlnu interakciu a komunikaciu. To méze
zahffat vytvaranie partnerstiev a spoluprdce medzi Ziakmi, podporu timovej prace
a rozvoj vzajomného porozumenia a empatie.

e Poskytovanie individudlnej podpory a navodu Ziakom s oslabeniami v socidlno-
komunikacnych zru¢nostiach.

e Vytvaranie prostredia, ktoré podporuje inklUziu a prijimanie rozmanitosti. Vychova by
mala zahffhat ucenie Ziakov o rdéznorodosti, tolerancii, reSpektovani inych nazorov
a kultdr a podporovat vytvaranie inkluzivneho prostredia, kde sa kazdy citi akceptovany
a bezpeclne.

e Integrovanie socidlno-komunikacnych zru¢nosti do vyucovacich osnov a predmetov
vramci roznych disciplin. Tym sa poskytuje prilezitost na tréning socidlno-
komunikacnych zrucnosti v roznych kontextoch, ¢im sa umozniuje ich systematicky
a sustavny rozvoj.

e Implementdcia programov a projektov zameranych na rozvoj socidlno-komunika¢nych
zru¢nosti.

o Kontinualne monitorovanie a hodnotenie rozvoja socialno-komunikacnych zruénosti
Ziakov a prispésobovanie vychovy ich individudlnym potrebam a pokroku.

Je dolezité uvedomit si, Ze Upravy obsahu vychovy a vzdeldvania u Ziakov, ktori maju oslabenia
socialno-komunika¢nych zru¢nosti, by mali byt prispdsobené konkrétnym potrebam
a schopnostiam jednotlivych Ziakov. Pedagdégovia by mali mat na zreteli individualizaciu
vychovnych postupov a zameranie sa na posilnenie socidlno-komunika¢nych zru¢nosti Ziakov,
¢o im umozni efektivne sa zapdjat do socialneho prostredia a vyvijat zdravé a plnohodnotné
vztahy s ostatnymi fudmi.
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Uprava hodnotenia

Pri hodnoteni ziakov s oslabeniami v oblasti socidlno-komunikacnych zruénosti je dolezité
zohladnit ich individudlne potreby a schopnosti. Nasledujice tpravy hodnotenia mézu poméoct
spravodlivejsie a efektivnejSie zhodnotit ich pokrok:

e Alternativhe hodnotiace metédy: Pri hodnoteni Ziakov s oslabeniami v oblasti
socidlno-komunikaénych zru¢nosti mbdze byt vhodné pouzit alternativne hodnotiace
metddy. Napriklad namiesto tradi¢ného pisomného testu moze byt vyuzity hodnotiaci
systém zalozeny na pozorovani a dokumentovani v redlnych situaciach.

¢ Individualizacia hodnotenia: Hodnotenie by malo byt individualizované
a prisposobené potrebam kazdého Ziaka. Beru sa do uvahy ich individudlne schopnosti,
pokroky a osobné ciele v oblasti socialno-komunikalnych zru¢nosti.

o Flexibilné kritéria hodnotenia: Pedagdég by mal zohladnit individudlne schopnosti
a pokroky ziaka, pricom by mal prispdsobit kritérid tak, aby boli realistické
a dosiahnutelné pre daného ziaka.

e Spolupraca s odbornikmi: Je ddlezitd multidisciplinarna spolupraca so Speciadlnymi
pedagdégmi, psycholégmi, logopédmi. Ich pritomnost a spoluprdca mézu prispiet
k spravodlivému a objektivnemu hodnoteniu, ktoré zohladnuje 3pecifické potreby
Ziaka.

¢ Kontinualne monitorovanie a spatna vazba: Pedagég by mal pravidelne sledovat
pokroky a usilie Ziakov v oblasti socidlno-komunikacnych zru¢nosti a poskytovat im
nalezitu spatnu vazbu. Tato spatnd vazba by mala byt zamerana nielen na vysledky, ale
aj na proces a snahu Ziakov v rozvoji tychto zru¢nosti. Tato spatna vazba by mala byt
konkrétna, konstruktivna a motivujuca, aby podporovala ich sebavedomie a snahu
zlepsit sa.

e Sulad s inkluzivnymi principmi: Hodnotenie by malo podporovat inkluzivne
prostredie a rovnaké prilezitosti pre vsetkych Ziakov bez ohladu na ich socidlno-
komunika¢né zru¢nosti. Hodnotiace metddy a kritéria by mali byt spravodlivé,
objektivne a zalozené na skuto¢nych schopnostiach a vykone ziakov, pricom
sa zohladruju individudlne potreby a pokroky kazdého Ziaka.

e Environmentalne hodnotenie: Hodnotenie reflektuje trend, ktory berie do uvahy
prostredie, a spociva v hodnoteni ziaka v jeho prirodzenom prostredi.

Upravy hodnotenia pomahaju zabezpelit spravodlivé a inkluzivne hodnotenie Ziakov
soslabeniami v oblasti socidlno-komunikacnych zru¢nosti. Su zamerané na podporu
individualneho rozvoja, posilnenie sebavedomia a motivaciu Ziakov. Kazdy zZiak je jedine¢ny
avyzaduje si individudlny pristup. Preto je nevyhnutna multidisciplindrna a multirezortna
spolupréaca s akcentom na konkrétne potreby a schopnosti Ziakov pri navrhovani a upravovani
hodnotenia.
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2.6 Oslabenia v oblasti emocionality

Uprava obsahu vychovy a vzdelavania

Pri Upravach obsahu vychovy a vzdeldvania pre Ziakov s oslabenim v oblasti emocionality
je dolezité zohladnit ich individualne potreby a vytvorit prostredie, ktoré podporuje ich
emocionalny rozvoj. Niektoré navrhy Uprav obsahu vychovy a vzdelavania:

e Doraznasebapoznanie a sebatctu: Do vyucovania je mozné zahrnat aktivity a ulohy,
ktoré podporuju Ziakov v pochopeni a akceptovani vlastnych emociondlnych stavov
a potrieb. Vytvaranie priestoru pre sebapoznanie a sebalctu moze pomoéct ziakom
lep3ie porozumiet svojim emocionalnym reakcidm a rozvijat zdravé sebavedomie.

e Podpora emocionalnej regulacie: Ziakov mozZno u¢it réznym technikam a cvi¢eniam,
ktoré im pomdzu identifikovat a regulovat svoje emdcie, napriklad hlboké dychanie,
relaxalné cviCenia, SOS karticka (v pripade, ak sa citi zle, poloZi na kraj stola tuto
karticku), staré noviny/papier na trhanie alebo techniky zamerané na dychové cvicenia.

¢ Interdisciplinarna spolupraca: Pri Upravach obsahu vychovy a vzdeldvania je dblezité
spolupracovat so Skolskymi psycholégmi ¢i Skolskymi Specidlnymi pedagdgmi, ktori
moZu poskytnut pedagégom rady a stratégie na pracu so ziakmi s oslabenim v oblasti
emocionality. Spolo¢na spolupraca méze zahffat pravidelné konzultacie, vzadjomné
zdielanie informdcii, planovanie, tvorbu a plnenie individualnych cielov.

o Vyuzitie Specifickych nastrojov a materialov: V rdmci vychovy a vzdelavania je mozné
pouzit interaktivne hry, didaktické pomaocky, knihy s emocionalnou tematikou alebo
digitalne aplikdcie zamerané na emociondlnu inteligenciu.

e Podpora socidlnej interakcie a spoluprace: Ulenie sa prostrednictvom socidlnej
interakcie a spoluprace s ostatnymi ziakmi moze byt prospe$né pre rozvoj socidlno-
komunikaénych zru¢nosti a emociondlnej inteligencie. Pedagégovia mozu zahrnut
skupinové projekty, partnerstva a diskusie do vyucovacieho procesu, aby podporili
spolupracu a vzajomnu kooperaciu medzi ziakmi.

Upravy obsahu vychovy a vzdeldvania pre Ziakov s oslabenim v oblasti emocionality je spdsob,
ktory si vyzaduje prispésobenie sa individudlnym potrebdm Ziakov a ich emocionalnemu
rozvoju. Je doblezité, aby pedagdgovia mali pristup k odbornym informacidm a podpore, aby
mohli uc¢inne s tymito ziakmi pracovat a podporovat ich celkovy rozvoj a blaho. Dame moznost
Ziakovi odpovedat inak ako ustne (napr. mu umoznime pisat pisomku, vytvorit projekt, ndjst iny
sposob, ako mébze splnit tlohu, nemusi odpovedat pred tabulou, ale z miesta).

Uprava hodnotenia

Pri upravovani hodnotenia dosiahnutych vysledkov v réznych predmetoch pre Ziakov
s oslabenim v oblasti emocionality je dolezZité zohladnit ich individudlne potreby a moznosti.
Navrhy na Upravy hodnotenia:
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o Flexibilné kritéria hodnotenia: Zvazit individudlne stanovené ciele a kritéria
hodnotenia, ktoré su prispdsobené ich schopnostiam a potrebam.

e Alternativne formy overovania vedomosti: Pouzivat r6zne formy, ako napriklad
portfélio, prezentdcie, projekty, skupinové prace alebo ustne prejavy. Tieto formy
umoznuju ziakom prezentovat svoje vedomosti a schopnosti mimo tradi¢nych
pisomnych testov.

e Zameranie na osobny rast: Zamerat sa na osobny rast a snahu Ziakov. Ocenit
zlepSenia v emocionalnych oblastiach, ako je sebahodnota, sebavedomie a schopnost
riesit konflikty a komunikovat.

e Posilnenie spatnej vazby: Sustredit sa na poskytnutie spatnej vazby a ocenit snahu a
usilie ziakov. Umoznit im, aby sa citili oceneni za svoje pokroky a posilnit ich motivaciu
a podporit ich sebavedomie.

e Kontinudlna reflexia a hodnotenie: Je dblezité pravidelne reflektovat a hodnotit
pokrok Ziakov v oblasti emocionality. Pedagdgovia by mali mat moznost poskytnut
spatnu vazbu ziakom, identifikovat ich silné stranky a potreby a prispésobovat svoju
vyucbu a hodnotenie na zéklade individudlnych potrieb.

e Zohladnenie individualnych potrieb: Spolupracovat s rodi¢mi/zakonnymi
zastupcami, multidisciplinarne s odbornikmi z inych rezortov a zohladnit potreby
Ziakov.

Délezité je mat na pamati, Ze upravené hodnotenie by malo sluzit ako nastroj podpory a motivacie
pre ziakov s oslabenim v oblasti emocionality a umoznit im rast a rozvijat sa. Hodnotenie by malo
byt zamerané na ich osobny rozvoj a postupné zdokonalovanie sa. Pri vyhodnocovani by sa mali
brat do Uvahy ich individudlne ciele a pokroky, a to nielen vo vztahu k skolskym vysledkom, ale aj
k ich schopnosti vyjadrovat sa, ovladat svoje emécie, komunikovat s ostatnymi a vytvarat zdravé
vztahy.

Celkovym cielom Uprav hodnotenia je podpora ziakov s oslabenim v oblasti emocionality, aby si
vybudovali silné socidlne a komunikacné zruénosti, ziskali doveru vo vlastné schopnosti a vedeli
uspesne interagovat s ostatnymi. Tymto sposobom sa vytvara prostredie, ktoré je inkluzivne,
podporuje rozmanitost a umozfiuje kazdému Ziakovi dosiahnut svoj plny potencial.

2.7 Oslabenia v oblasti sebaobsluhy a autonomie

Uprava obsahu vychovy a vzdelavania

Pri dpravach obsahu vychovy a vzdeldvania s oslabenim v oblasti sebaobsluhy a autonémie
je dolezité zohladnit individualne potreby a schopnosti kazdého Ziaka, a to prostrednictvom
prispésobenych pedagogickych stratégii a metéd. Tieto Upravy by mali byt zaloZzené na
zadkladnych principoch inkluzivneho vzdeldvania a diferencovanej vyucby, ktoré bert do tvahy
roznorodost Ziakov a podporuju ich osobnostny a socidlny rozvoj.
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e Planovanie a organizacia: Venovat Cas uceniu Ziakov planovat a organizovat svoje
¢innosti. Zahrnut do vyucovania aktivity, ktoré podporuju schopnost vytvarat
a dodrziavat rozvrhy, plany a harmonogramy. Pomahat im rozvijat schopnost ¢asovo
manazovat a planovat ulohy.

e Samostatné rozhodovanie: Poskytnut Ziakom prilezitosti na samostatné
rozhodovanie a vlastnu iniciativu. Vytvarat situacie, kde musia ziaci analyzovat
problémy, zhromazdovat informécie a rozhodovat sa na zaklade dostupnych moznosti.
Podporovat ich, aby si overili svoje rozhodnutia a prijali zodpovednost za vysledky.

e Praktické zrucnosti: Zahrnut do obsahu aktivity zamerané na rozvoj praktickych
zru¢nosti, ktoré podporuju sebaobsluhu a autonémiu zZiakov. U¢it ich zaklady osobnej
starostlivosti, ako obliekanie, vyber vhodného oblecenia a obuvi, zvlddanie osobnej
hygieny a stravovanie. Poskytnut im prilezitosti na cvicenie a zdokonalovanie tychto
zru¢nosti.

e Stanovovanie cielov: Pomahat Ziakom stanovovat si ciele a plany na svoj osobny
rozvoj. Podporovat ich, aby si uvedomovali svoje silné stranky a oblasti, na ktorych chcu
pracovat. Pomahat im vytvarat kroky, ktoré im pomo6zu dosiahnut ich ciele.

e Samostatné ucenie sa: UcCit zZiakov, ako sa samostatne ucit a hladat informacie.
Pomahat Ziakom rozvijat schopnosti vyhladdvat zdroje, kriticky —mysliet
a vyhodnocovat informdacie. Podporovat ich, aby si osvojili techniky a stratégie, ktoré
im umoznia samostatne ziskavat a spracovavat nové poznatky.

e Praktické cvicenia: Zahrnut do vyucovania praktické cviCenia a ulohy, ktoré Ziakov
postavia pred redlne situdcie a vyzvu ich k samostatnému rieSeniu problémov. M6zu to
byt cviCenia z planovania rozpoctu, nakupnych zoznamov, pripravy jedal, organizacie
vlastnych veci a podobne.

e Podpora samostatnosti vo vzdelavani: Umoznit Ziakom isti mieru samostatnosti vo
vzdeldvani. Podporovat ich, aby si vytvarali vlastné ucebné plany, vyhladavali
a Studovali dodato¢né materidly a monitorovali svoj vlastny pokrok. Poskytovat im
priestor na sebahodnotenie a reflektovanie svojho ucenia sa.

Je dolezité uvedomit si, Ze Upravy obsahu vychovy a vzdeldvania ziakov, ktori maju oslabenie
v oblasti sebaobsluhy aautonémie, by mali byt prispésobené ich konkrétnym potrebdm
a schopnostiam.

Uprava hodnotenia

Pri hodnoteni ziakov s oslabenim v oblasti sebaobsluhy a autondémie je délezité zohladnit ich
individualne potreby a schopnosti. Nasledujuce Upravy hodnotenia mézu pomoct
spravodlivejsie a efektivnejdie zhodnotit ich pokrok:

e Hodnotenie samostatnosti: Hodnotenie Urovne samostatnosti ziakov v oblasti
sebaobsluhy a autonédmie. Zahrnut do hodnotenia ich schopnost vykonévat ulohy
samostatne a s minimalnou pomocou. Napriklad ako zvlddaju obliekanie, upratovanie
vlastnych veci, organizaciu svojho pracovného priestoru a podobne. Je mozné pouzit
$kalu hodnotenia, ako napriklad ,vyborny", ,uspokojivy" a ,potrebuje podporu”.

_ v
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e Hodnotenie planovania a organizacie: Hodnotenie schopnosti Ziakov planovat
a organizovat svoje ¢innosti. Zohladriovat ich schopnosti, vytvarat rozvrhy, dodrziavat
harmonogramy, plany a ulohy. Hodnotit ich schopnost stanovit si ciele a vykondvat
kroky naich dosiahnutie.

e Hodnotenie rozhodovania: Posudit schopnosti ziakov rozhodovat sa a prevziat
zodpovednost za svoje rozhodnutia. Zohladnovat ich schopnost hodnotit informacie,
analyzovat moznosti, zvazit vyhody a nevyhody a urobit informované rozhodnutie.
Hodnotenie by mohlo zahffhat aj schopnost Ziakov prijat zodpovednost za dosledky
svojich rozhodnuti.

¢ Hodnotenie samostatného ucenia sa: Hodnotit schopnost zZiakov samostatne sa ucit
a hladat informacie. Zohladnit ich schopnost vyhladavat, vyhodnocovat a pouzivat
relevantné zdroje. Hodnotit ich schopnost planovat a realizovat svoje vlastné badanie,
skimanie tém a takisto prezentovat svoje poznatky.

e Hodnotenie sebahodnotenia: Podporovat ziakov hodnotit svoj pokrok v oblasti
sebaobsluhy a autondémie. Poskytnut im nastroje na sebahodnotenie, ako napriklad
vytvorit zaznam o Uspechoch a tiez miestach, kde sa chcu zlepsit. Umoznit im reflektovat
svoj uCebny ¢i osobnostny rast a stanovovat si ciele pre dalsi rozvoj.

e Environmentalne hodnotenie: Hodnotit Ziaka v jeho prirodzenom prostredi reflektuje
na trend environmentalneho hodnotenia, ktory akceptuje prostredie, v ktorom Ziak Zije.

Upravy hodnotenia pomahaju zabezpelit spravodlivé a inkluzivne hodnotenie Ziakov
soslabenim v oblasti sebaobsluhy a autonémie. SU zamerané na podporu individualneho
rozvoja, posilnenie sebavedomia a motivaciu Ziakov. Kazdy ziak je jedinelny a vyzaduje
siindividualny pristup. Preto je nevyhnutna multidisciplindrna a multirezortnd spolupraca
s akcentom na konkrétne potreby a schopnosti ziakov pri navrhovani a upravovani hodnotenia.
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PRIKLADY DOBREJ PRAXE

Vedeli ste, ze...?

Skupinova praca medzi ziakmi je efektivnou a hodnotnou metédou vzdelavania, ktora prinasa
mnoho vyhod. Vytvdra prostredie, kde sa Ziaci mézu aktivne zapdjat do procesu ucenia,
budovat socidlne vztahy a rozvijat dolezité komunikacné, socidlne a dalSie zru¢nosti. Skupiny
umoziuju ziakom navzajom sa podporovat, vzajomne sa ucit a zdielat vedomosti a nazory.
Spolupraca v skupine tiez podporuje kritické myslenie, rieSenie problémov a kreativitu, kedze
Ziaci maju moznost vymienat si skisenosti, napady a vnimat nové perspektivy. U¢innost
skupinovej prace spociva aj v tom, ze umozfuje individualny rast a rozvoj ziakov, kedze samézu
angazovat v réznych Ulohdach a prispievat svojimi schopnostami k spolo¢nému cielu. Skupinova
praca je teda cennym nastrojom, ktory posilfiuje vychovno-vzdeldvaci proces a prispieva
k celkovej Uspesnosti a zlep3eniu vysledkov ziakov.

SKUPINOVA PRACA

~Skupinovd prdca je ako puzzle, kde kaZzdy jednotlivy kusok je déleZity pre dosiahnutie celkového
obrazu.”

Autor nezndmy

Praca v skupinach je aktivna a dynamicka. Ponuka prilezitost pre vzajomnu pomoc a podporu
a vedie Ziakov k osobnému zapojeniu do Studia. Zaroven viak od Ziakov vyZaduje sebakontrolu.
Cinnost je zédbavna sama o sebe a zaroven v sebe skryva obrovsky potenciél. Vedie Ziakov k tomu,
aby prebrali za svoje ucenie zodpovednost, dava im prilezitost navzajom sa lepsie poznat,
pracovat v time, ucit sa pocuvat jeden druhého a reSpektovat sa navzajom. Prindsa vsak aj svoje
rizikd, napr. odmietanie zapojit sa do prace v skupine, vykonnostné rozdiely, snahu o opisanie
uloh, konflikt (opakovany) v skupine, vylicenie Ziaka skupinou a pod.

TVORBA SKUPIN

1. Cimvicsia je skupina,
o tym jevadsia pravdepodobnost spravne uskutocnenej ulohy,
o tym viac sa Ziaci odvazia oponovat nazorom (napr. ucitela),
o tym menej ¢asu bude trvat obist vietky skupiny.

2. Cim mensia je skupina,
o tym viac ¢innosti sa moze uskutocnovat,
o tym menej bude tych, ktori len pasivne prihliadaju,

o tymrychlejsie sa bude rozhodovat.

_ *
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Vhodné su skupiny 2 — 5 ¢lenné. V skupine nad 4 ¢lenov je vhodné zvolit jedného vodcu. Velké
skupiny (nad 7 ¢lenov) nebyvaju velmi vykonné. Ak neuréime kazdému ¢lenovi konkrétnu tlohu,
spravidla sa bude niekto len pasivne prizerat.

AKO ROZDELOVAT ZIAKOV DO SKUPIN?

1. Nahodne - pridelenim ¢isla, farby, rozpocitanim a pod. Takto zostavené skupiny sa
moZu na zaciatku prace prejavovat rozpacito, ¢o niekedy nemusi vyhovovat.

2. Podla kamaratstva - ide to velmi lahko, takéto skupiny sa utvoria velmi rychlo. Treba
viak dopredu jasne uviest pocet ¢lenov skupiny a trvat na tom. U Ziakov je tento spdsob
velmi oblUbeny, ale niekedy mbze byt na prekazku, napr. vtedy, ked chceme pdsobit
na zmenu nazorov a postojov ziakov. Takisto musime ratat s tym, Ze budu vznikat
vyhradne chlapcenské alebo dievenské skupiny a obcas aj partie, ktoré su pre
ostatnych Ziakov uzatvorené.

3. Podla vysledkov ziakov - napr. rychli, priemerni, pomalsi, alebo skupinu mézu tvorit
Ziaci, ktori maju spolocny ,nedostatok”, ¢im zabranime tomu, aby len pasivne sledovali
inych. Z rovnakych pri¢in mézeme spojit do skupin ziakov nesmelych az hanblivych.
Tento postup umozriuje, aby kazda skupina pracovala vlastnym tempom.

4. Zamerné premiesanie — vytvarame roéznorodé skupiny, v ktorych st medzi ziakmi
roézne odlidnosti (pohlavie, vek, povaha, skisenosti, znalosti a pod.). Takéto skupiny
pomahaju odburavat zaujatost, predsudky, vedu k tolerancii a umoziuju, aby sa ziaci
jeden od druhého uili.

5. Podlazasadacieho poriadku - takdto metdda sa zrejme pouziva najcastejsie. Skiisme
vak vyberat nielen Ziakov sediacich vedla seba, ale aj tych, ktori sedia za sebou. Hlavné
je, aby si ¢lenovia skupiny videli do tvare.

Techniky vytvarania skupin
Nahodné:

e  Molekuly - Ziaci st vyzvani, aby sa rozmiestnili vo volnom priestore, kde maju moznost
pobehovat bezrizika zranenia. Ked Ziaci pocas pohybu zacuju ¢islo, ich Ulohou je rychlo
sa zhromazdit do skupin v ohldsenom pocte a vytvorit tak molekulu. Aktivitu mozno
opakovat, az kym sa nedosiahne taky pocet atébmov v molekulach, ktory vyhovuje
Zelanej velkosti skupiny.

e Snura - technika je vhodna, ked sa rozdelovanie ma diat potichu a bez aktivnej
pritomnosti pedagdga. Ziakom je zadana uloha, aby sa ml¢ky zoradili vedla seba podla
nejakého (idedlne zdbavného) kritéria od jedného extrému po druhy (napr. podla
velkost nohy, dizky ramena, farby vlasov a pod.). Na zaver sa skontroluje spravnost ich
zoradenia sa a susediaci Ziaci sa rozdelia do skupin podla potrebného poctu.

e Rockeri - pre tiché, dynamické a zabavné rozdelenie Ziakov do skupin je tato technika
idedlna. Ako prvé je potrebné pripravit si papieriky s heslami, ktoré charakterizuju
funkcie ¢leniek a ¢lenov rockovej skupiny (alebo iného zoskupenia), ako napriklad:
bicie, gitara, basova gitara, kldvesy, spev. Kazda rockova skupina musi mat obsadené

_ v
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vietky hudobné pozicie, a preto je potrebné pripravit si pocet karticiek s jednotlivymi
heslami podla toho, kolko skupin sa pozaduje. Rozdaju sa papieriky a Ziaci dostanu
inStrukcie, nech sa po precitani svojho listo¢ka odmilcia a predstavuju svoju funkciu
v rdmci hudobnej skupiny uz len pantomimicky. Ich ulohou bude ¢o najrychlejsie
sformovat Uplné rockové skupiny.

Umyselné:

e Skala-technika je vhodna, ak je potrebné Ziakov zoskupit do ndhodnych, ale nézorovo
rozmanitych skupin. Je potrebné pripravit dva plagaty vo formate A4 s ndpismi ,ano”
a ,nie” a kazdy z nich prilepit na opa¢ny koniec miestnosti. Ulohou Ziakov je, aby sa
postavili na pomyselna Ciaru medzi ,ano” a ,nie” na také miesto, ktoré najlepsie
vyjadruje ich postoj k poloZzenej otazke. Podla potreby zastipenia nazorovej
rozmanitosti v ramci skupin je mozné zostavit skupiny bud nazorovo rovnaké, alebo
nazorovo pomiesané.

e Farebné nalepky - technika na rozdelenie do skupin podla Umyslu a v tichej
atmosfére. SU potrebné nalepky/lepiace papieriky v tolkych farbach, kolko skupin
je potrebnych. Podla zvolenych kritérii sa nalepia Ziakom ndlepky na chrbat tak, aby
nikto nevidel svoju farbu/symbol. Ulohou Ziakov je v tichosti zostavit skupiny podla
spolo¢nej farby/symbolu. Kld¢om k uspeSnému splneniu tejto ulohy je spolupraca pri
zostavovani skupin. Ziaci si najskér musia uvedomit, Ze iba na zaklade vzajomnej
pomoci mézu zistit, ku ktorej skupine patria.

e Puzzle - prostrednictvom tejto techniky sa zZiaci rozdelia do skupin rychlo a s ohladom
na preferencie pedagdga. Je potrebnych tolko pohladnic, kolko je skupin. Kazda
pohladnica sa rozstriha na taky pocet kusov, ktory koreSponduje s mnozstvom ¢leniek
a ¢lenov v ramci jednej skupiny. Na zaciatku hodiny su Ziaci poziadani, aby sa postavili
do kruhu a so zavretymi o¢ami nastavili ruku, do ktorej sa im vloZi jeden z Ustrizkov
podla uvazenia. Po rozdani vietkych Ustrizkov mdzu Ziaci otvorit oci a zacat hladat svoj
buduci tim, ktory zdiela ¢asti jednej a tej iste pohladnice.

AKO VIEST CINNOST V SKUPINACH
e Ak Casto pracujeme so skupinami, stoji za Uvahu porozmyslat o premiestneni lavic.
e Ur¢ime v skupinach hovorcu a zapisovatela (postupne by sa mali vystriedat vietci).
e Stanovme casovy limit.

e Obchdadzajme skupiny a kontrolujme, ¢i naozaj pracuju. V pripade, Ze skupina ma
problém, treba jej poradit.

e Akto nie je nevyhnutné, tak pocas skupinovej prace nehovorime k celej triede. Ak je to
vsak nutné, prerusme pracu, zaistime si pozornost vsetkych a hovorme stru¢ne a jasne.

e Cas pre jednotlivé skupiny si zadelme rovnomerne, prisadnime si k Ziakom,
spolupracujme, ale nekritizujme.

e Po skonceni prace poziadajme vsetky skupiny, aby pred celou triedou prezentovali
vysledky svojej ¢Cinnosti.

_ *
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Uvedomme si, Ze bez spoluprice nie je mozny zivot spolo¢nosti. Problémy v nej spbsobuje
najma neschopnost alebo neochota spolupracovat. Sily sa pri dobrej spolupraci nielen s¢itaja,
ale znasobia. Kto daruje, ten pomaha!

Vacsine ludi nerobi tazkosti spravat sa prosocialne k fudom, ktori v nas vzbudzuju sympatiu, ale
tazSie je znasat sa s ludmi, ktori v nas vzbudzuju antipatiu, a prave toto mdze velmi nardsat
spoluzitie. Zvlastnostou spoluprace je prave pretvorenie ludi, ked im pomahame zbavovat
sa negativnych vlastnosti.

METODY SKUPINOVEHO VYUCOVANIA
e  BRAINSTORMING
e REVERZNY BRAINSTORMING
e  SNOWBALLING (snehova gula)
e  GOLDFISH BOWL (akvarium)
e PANELOVA DISKUSIA, METODA KRUHU
e ROLEPLAY
e CAROUSEL (kolotog)
¢ KIMOVA HRA
e  TITULNA STRANA
e  MENTALNE MAPOVANIE
e BRAINWRITING
e BZUCIACE SKUPINY
e HRANIE ROLI
e DISKUSIA
e  RIESENIE PROBLEMOV
e  SIMULACIE (SIMULACNE HRY)
e  SKUPINY CITAJU
e  PREKRIZENE SKUPINY
e ROUNDS (kolieska, kruhy, obdoba okruhleho stola)
e DVOJITA KOOPERACIA
e  SKLADACKA (SKLADACKOVA HODINA)

e CASE STUDY (pripadova studia)
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KOOPERATIVNE VYUCOVANIE

Cielom kooperativnych aktivit v Skole je poméct Ziakom rozvijat schopnost pozerat sa na
problém ocami druhych, brat do Uvahy iné nazory, rozliSovat problémy, ktoré moézeme vyriesit
samostatne a ktoré vyzaduju spolupracu, schopnost modifikovat stanovené pravidla formou
diskusie a dosiahnutim konsenzu a tiez konat tak, aby bol dosiahnuty spolo¢ny ciel.

Prostrednictvom kooperativneho vyulovania sa ziaci ulia spolupracovat, komunikovat
avzadjomne sa hodnotit. Oproti sutazivému a individualizovanému vyucovaniu ma
pozitivny efekt vo vyssej motivacii dosiahnut vysoky uc¢ebny vykon.

Aj v naSich podmienkach je mozné velmi Uspedne zaradovat kooperativhe uclenie na
vyucovacich hodinach — napr. aj prostrednictvom nasledujicich metdd vyucovania:

e aktiviza¢né metddy na rozvoj ¢itania - metddy prace s textom,
e aktivizaCné metddy na rozvoj pisania,
e aktivizacné metddy na rozvoj pocuvania,

e aktiviza¢né metddy na rozvoj hovorenia (komunikacie).

Vedeli ste, ze...?

Kazdy Ziak ma svoj jedinecny ucebny 3tyl, ¢o znamena, Ze kazdy sa uci a spracovdva informacie
inak. Poznavanie ucebnych Stylov Ziakov méze odhalit ich skryté talenty a potencial. Riadenie
sa ucebnymi Stylmi Ziakov je dblezité, pretoze umoznuje prispésobit vyuCovaci proces
a poskytnut Ziakom optimalny prostriedok ucenia. To zvySuje ich sebavedomie, motivaciu
a zéujem o ucenie. Ziaci maju moznost prejavit svoje silné stranky a prehibit svoje vedomosti
a zru¢nosti. Ked pedagdg pozna a reSpektuje ucebné styly svojich ziakov, méze im ponuknut
roznorodé ucebné aktivity, materialy a metody, ktoré su najvhodnejsie pre kazdého jednotlivca.
To zvySuje efektivitu vyucby, zlepSuje zapamadtdvanie a porozumenie a posilfiuje motivaciu
Ziakov.

UCEBNE STYLY ZIAKOV

,Ucebné Styly Ziakov su ako farby na paletke. KaZzdy styl priddva svoju vlastnu farbu do procesu
ucenia a tvori jedineny obraz vedomosti a schopnosti.”

Linda Silverman

Vinkluzivnom vzdeldvani sa ucitelia a ¢lenovia $kolského podporného timu aktivne zaoberaju
ucebnymi preferenciami ziakov. Okrem toho je vhodné cielene so Ziakmi, najma v sekunddrnom
vzdeldvani, hovorit o ich spbésoboch ulenia sa a spracovavania informacii, o tom, ¢o im vyhovuje
viac, pripadne ich podnietit ku skusaniu réznych stratégii a uvedomeniu si postupov a okolnosti,
pri ktorych sa im najlepsie uci.
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Kognitivne Styly znamenaju vieobecné spOsoby spracovania informacii v réznych situaciach
(napr. ndkup viano¢nych darlekov, priprava na odchod na dovolenku, upratovanie bytu,
sledovanie filmov alebo rozhovory s priatelmi). Uéebny Styl je akousi podkategériou
kognitivneho $tylu a zahffa konkrétne postupy, ktoré ndm vyhovuju pri osvojovani si nového
uciva.

Najcastejsie sa kognitivny Styl deli na tzv. celostny (zameriavanie sa na komplexné informacie,
skor vnimanie celku, potreba pre rieSenie ulohy viacerych suavisiacich informacii) verzus
sekvencny (viac sa zameriava na detaily, skor je vyhovujuca stru¢na a zrozumitelna Struktura,
zoznamy informadcii, ktoré su zoradované za sebou).

Na inej Urovni je zndmy $tyl, pri ktorom je tendencia vyuzivat obrazy a vizudlne predstavy oproti
Stylu, pri ktorom sa preferuje verbalne vyjadrovanie.

Celostny kognitivny Styl

Tendencia k verbalizdeii Tendencia k vizualizdeii

Sekvenzny kognitivay St

Obr. 1 Ulebné styly Ziakov

Oba 3tyly sa r6zne kombinuju (pozri obrazok 1), takze sa mozno stretnut so Ziakmi, ktorym
vyhovuje, ked su informacie podavané formou pribehov, doplnenych obrazovym materidlom
(celostny 3$tyl s tendenciou k vizualizécii), alebo takymi, ktori daju prednost prehladnym
tabulkdm, v ktorych st informécie zndzornené piktogramami a inymi obrazkami (sekvencny styl
s tendenciou k vizualizacii) a ini zase potrebuju pribehy rozpravané kosato a plné slov (celostny
Styl s tendenciou k verbalizacii). Niektori, naopak, mézu mat informacie prezentované
[ubovolne, aviak takych rozhodne nie je velky pocet. U inych Ziakov sa pre zmenu moéze stat, ze
v zavislosti od témy vyucovacej hodiny alebo na konkrétnom vyucovacom predmete inklinuju
k ré6znym postupom.

Napriklad v pripade Ziakov s dyslexiou sa spravidla hovori o ich preferencii celostného sp6sobu
myslenia v kombinacii s tendenciou vizualizacie. Ale nemozno sa na to spoliehat, je potrebné sa
pytat a spolo¢ne so ziakmi skimat, ¢o im vyhovuje.
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Ucebné Styly sa najCastejsie delia na vizualne, auditivne a kinestetické. Inymi slovami — niektori
Ziaci potrebuju mat maximum informacii sprostredkovanych zrakom a naucia sa predovsetkym
to, ¢o niekde vidia, preto ich Styl uCenia sa je prevazne vizudlny (zrakovy). Ini sa, naopak,
potrebuju o téme rozpravat a dblezité pre nich je to, ¢o hovori na vyu¢ovacej hodine uditel, preto
ich Styl je viac auditivny (sluchovy). V neposlednom rade su tu Ziaci, ktori sa pri u¢eni potrebuju
hybat (napr. chodit po miestnosti), dobre si pamataju vietko, pri ¢om je treba vykonavat nejaku
aktivitu —ich Styl ucenia je oznacovany za kinesteticky (pohybovy).

Zakladné postupy, ktoré je mozné vyuzit v Skole aj v domacom prostredi pre ziakov s réznymi
kognitivnymi aj u¢ebnymi Stylmi, zahffiaju nasledovné:
Ziaci s preferovanim sekvenéného kognitivneho stylu:

e Vyhovuju im truktdrované supisy dat a informdcii.

e Pre zapisy sa vyuzivaju odrazky, menovanie informdcii v style ,po prvé, po druhé, po
tretie", ¢o ziakom umozni jednoduchsiu orientéciu, pochopenie aj zapamatanie.

e Ak je prezentovany suvisly text alebo pribeh, je vhodné s nimi prebrat najdélezZitejsie
informacie a dat im jasnu Struktdru, napr. formou zapisu slovnej ulohy alebo ako
osnovu slohového cvicenia, aby si ujasnili, co je dblezZité a Co sa od nich pri praci
ocCakava.

e LepSie spracovavaju ulohy zadané v jednotlivych krokoch, ked' je povedané ¢o maju
urobit najskor, ¢o bude dalej nasledovat, ¢im budu koncit.

Ziaci s preferovanim celostného kognitivneho stylu:
e Potrebuju poznat SirSie suvislosti.
e Vyhovuje im vyucba formou pribehov a zaZitkov.

e  Skor ako sa vo vyucbe zacne poukazovat na konkrétne fakty, je vhodné prezentovat
cely problém, ktorého sa informacie tykaju.

e Jazyky sa spravidla najlepSie ucia od ludi, pre ktorych je dany jazyk ich rodnou recou,
alebo pocas dlhotrvajuceho pobytu v zemi, v ktorej sa danym jazykom hovori. Ked sa
Ziaci uCia jazyk z u¢ebnice, lepSie sa naucia slovicka, ktoré su sucastou textu, nie podla
zoznamu na konci lekcie.

e Ak sa musia naucit nejaky zoznam faktov, potrebuju jednotlivé informacie spojit do
celku. LepSie si ich osvoja, ked' hned' vidia ich vyuZitie v rdmci urcitého cvicenia,
zadaného textu, pri ndzornej ukazke pokusu a podobne. Fakty potom vedia, hoci nie
v presnom poradi, ako idu za sebou. Napriek tomu ich vedia dalej aplikovat.

e Niekedy saim stava, ze poznaju vysledok, vedia, aké je rie3enie problému, ale nedokazu
presne popisat, ako k nemu prisli.

Ziaci preferujuci auditivny ué¢ebny styl:

e Je pre nich ddlezité ucivo pocut, preto si vela zapamataju z vyucby bez toho, aby si
pisali rozsiahle pozndmky. Skér im vyhovuje sediet a pocuvat vyklad alebo spolo¢ne
o téme diskutovat.

_ v
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e  Pri samostatnom uceni si hovoria u¢ivo nahlas, mézu si ho tiez nahrat na diktafén
a pocuvat.
e Pomdze im, ked hovoria ucivo nejakej druhej osobe, popripade ked ich druha osoba

zuciva vyskusa a oni s nou o probléme hovoria, resp. nahlas vyjadruju hlavnu
myslienku.

e Vyhovuje im, ked si mézu dblezité pojmy, najma nezndme slova ¢i cudzojazycné
(vratane slovicok v cudzom jazyku), niekolfkokrat nahlas zopakovat, aby poculi ich
znenie.

e Ak je uCebna latka spojend s urcitym rytmom alebo je doplnend o mnemotechnicku
pomocku vo forme riekanky ¢i konkrétnej vety, tak si ju lepSie zapamataju.

Ziaci preferujuci vizualny uéebny styl:
e Potrebuju dokladné zapisy v zositoch alebo zrozumitelné texty v u¢ebniciach, pretoze
tie pre nich predstavuju zdroj informacii pre ucenie.
e VyuzZivaju farebné oznalenia textu prostrednictvom podciarkovania, zvyraznovania

a pod.

e Uprednostiiuju obrazovi podobu - vyhovuju im grafy, obrazky, fotografie, filmy,
diagramy, symboly, tabulky, myslienkové mapy, ktoré vizualizuju informécie a ukazuju,
ako su vzdjomne prepojené.

e  Priuceniim pomahaju farebné zalozky, Stitky, lepiace listky, na ktorych maju uvedené
najdoblezitejsie informacie.

o Klucové fakty alebo konkrétne hesld a pojmy si vypisuju na karticky, niekedy je vhodné,

ked' si napriklad slovicka z cudzieho jazyka, ale aj iné pojmy vylepia po miestnosti
a Casto ich maju na ociach.

e Plagaty s informaciami, ndstenné mapy, ale aj filmy a videozaznamy s u¢ebnou latkou
im pomahaju lepsie pochopit a zapamatat si.
Ziaci preferujuci kinesteticky ué¢ebny styl:
o Najlahsie sipamataju informacie, ktoré su prepojené s urcitym pohybom a onisi priamo
vyskusaju, ako sa urcita ¢innost robi.
e V pripade uciva, ked toto nie je mozné, im vyhovuje informacie si opakovane

prepisovat, v texte si pri uCeni znazornovat r6zne obrazky, grafy a tabulky. Tzn. priamo
pri u€eni s informaciami manipulujud a pretvaraju do inej podoby.

e Ak je to mozné, mdze sa im ucebnd latka roz¢lenit na mensie celky a kazdy dat na
samostatny papier, resp. ucivo rozstrihat a pri uceni Ziakov nechat, nech s ¢astami
manipuluju a pretvaraju ich do inej podoby.

e  Pri uceniim tieZ vyhovuje hovorit si pojmy a informacie nahlas. V tomto pripade je pre
nich dolezity pohyb Ust a cely vyjadrovaci proces, nielen pocuvanie.

e K osvojeniu latky im napomdha aj pohyb po miestnosti ¢i pohyby tela. Tito ziaci
potrebuju chodit, pohojdavat sa, vycislovat si idaje na prstoch atd.

_ v
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e Pomaha im tiez, ked sa daju fakty prepojovat s fyzickymi predmetmi a dejmi, ktoré
si vedia predstavit, napriklad aj formou exkurzii, projektovym vyucovanim a podobne.

Popisané kognitivne a ucebné Styly sa vzajomne prepajaju. Tendencia k verbalizacii a vizualizacii
je zachytend v jednotlivych u¢ebnych Styloch a nie su tu priamo popisané postupy tychto
kognitivnych Stylov. Je v3ak treba zd6raznit, Ze vizudlny $tyl automaticky neznameng, Ze ziaci
maju tendenciu k vizualizacii informacii. Mozno im vyhovuje, ked'¢itaju a vidia napisany suvisly
text, Cize hoci prijimaju informacie zrakom, m6zu davat prednost ich verbalizacii.

Popisané postupy sa u ziakov prejavuju v troch zakladnych fazach ucenia:
1. Privnimani informacii pocas vyucovania.

2. Pri osvojovani si u¢iva v domacom prostredi alebo jeho dalsom precvi¢ovani doma
aj v skole.

3. Prioverovani vedomosti v priebehu skdsania a na pisomnych pracach.

Vo vietkych tychto fazach je preto vhodné podnecovat ziakov, aby vyuzivali tie sposoby, ktoré
im najviac vyhovuju. Niekedy aj zdanlivo banalne veci, resp. ich zmena, mbze priniest Ziakom
lepsie vysledky. Je vhodné pokusit sa obcas si overit, ako sa ziaci ucia, pripravuju na vyucovanie
a pripadne im ponuknut moznost ucit sa efektivnejsim spdsobom, spravnou technikou
s mensou ¢asovou naro¢nostou. Niektoré situacie vsak mézu ovplyvnit oni samilen minimalne,
najma formu skusania.

V praxi je Casto pouzivany Multiple Inteligences survey dotaznik na zistenie ucebnych Stylov
podla prevazujucich druhov inteligencie.

54




@
w N I V A M UPRAVY VO VYCHOVE A VZDELAVANI PODLA POTRIEB DIETATA A ZIAKA

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

ODPORUCANE ZDROJE

https://druhykrok.sk/o-programe/

https://kozmove-dobrodruzstva.sk/

https://dusevnezdravie.sk/program-zippyho-kamarati/

https://globalnevzdelavanie.sk/vzdelavaciematerialy/

https://Ink.sk/dgyu

https://ahaslides.com/sk/blog/formative-assessment-activities/

https://Ink.sk/vgk1

https://dobraskola.sk/ako-viest-ziakov-k-samostatnosti/
https://Ink.sk/ddt2
https://psabuba.sk/static/files/364f13aa5d6944.pdf

http://www.zsvoderady.edu.sk/na web 14 15/metody formy prace 14 15.pdf

https://www.indeed.com/career-advice/career-development/teaching-methods

https://teach.com/what/teachers-know/teaching-methods/

https://www.statpedu.sk/files/sk/metodicky-portal/metodicke-podnety/vsetci-robia.pdf

https://www.ssi.sk/wp-content/uploads/2021/06/Ucebne-styly-ziakov.pdf

55



https://druhykrok.sk/o-programe/
https://kozmove-dobrodruzstva.sk/
https://dusevnezdravie.sk/program-zippyho-kamarati/
https://globalnevzdelavanie.sk/vzdelavaciematerialy/
https://lnk.sk/dgyu
https://ahaslides.com/sk/blog/formative-assessment-activities/
https://lnk.sk/vgk1
https://dobraskola.sk/ako-viest-ziakov-k-samostatnosti/
https://lnk.sk/ddt2
https://psabuba.sk/static/files/364f13aa5d6944.pdf
http://www.zsvoderady.edu.sk/na_web_14_15/metody_formy_prace_14_15.pdf
https://www.indeed.com/career-advice/career-development/teaching-methods
https://teach.com/what/teachers-know/teaching-methods/
https://www.statpedu.sk/files/sk/metodicky-portal/metodicke-podnety/vsetci-robia.pdf
https://www.ssi.sk/wp-content/uploads/2021/06/Ucebne-styly-ziakov.pdf

@
w N I V A M UPRAVY VO VYCHOVE A VZDELAVANI PODLA POTRIEB DIETATA A ZIAKA

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

LITERATURA

ANTALOVA, A., PAPP, E., VERNARCOVA, J. 2022. Manudl zacinajiceho skolského psycholéga.
Bratislava: VUDPaP. 2022, ISBN: 978-80-89698-31-8. Dostupné na: https://vudpap.sk/wp-
content/uploads/2022/08/Manual-zacinajuceho-skolskeho-psychologa-v4.pdf

GOGOLOVA, D. 2013. Niektoré interaktivne metédy efektivneho ucenia. Bratislava: Metodicko-
pedagogické centrum, 2013.1SBN 978-80-8052-515-6.

GULLACH, E. 2011. Zbierka metdd, technik a aktivit na podporu aktivneho ulenia sa. Bratislava:
Metodicko-pedagogické centrum, 2011. ISBN 978-80-8052-394-7.

HARAUSOVA, H. 2011. Ako aktivizujuco vyucovat odborné predmety. Bratislava: Metodicko-
pedagogické centrum. ISBN 978-80-8052-396-1. Dostupné na: htips://mpc-
edu.sk/sites/default/files/publikacie/harausova h. -

ako_aktivizujuco vyucovat odborne predmety.pdf

KREJCOVA, L, POSPISILOVA, Z. ZOVINEC, E. 2014. JA NA TO MAM - METODIKA K PROGRAMU. UKF
v Nitre. 2014.

KOZUCHOVA, M. et al., 2011. Elektronicka u¢ebnica didaktika technickej vychovy. Bratislava:
Univerzita Komenského, 2011. Dostupné na: http://utv.ki.ku.sk/

LEMOV, D., 2015. Teach like a champion. San Francisco: Jossey —Bass A Wiley Brand. ISBN 978-1-
118-90185-4

MARZANO, R. J. et al. 2010. The Highly Engaged Classroom. Solution Tree Press. ISBN 978-
0982259245,

MORNINGSTAR, M. E., SHOGREN, K. A,, Lee, H., & Born, K., 2015. Preliminary Lessons About
Supporting Participation and Learning in Inclusive Classrooms. Research and Practice for
Persons with Severe Disabilities, 40(3), 192-210.
https://doi.org/10.1177/1540796915594158

OVERTON, T., 2006. Assessing Learners with Special Needs. New Jersey: Pearson, 2006, ISBN 0-13-
117990-X.

PETTY, G., 2013. Moderni vyucovdni. 6. rozitené a prepracované vydani. Praha: Portal, s.r. 0. ISBN
078-80-262-0367-4.

ROVNANOVA, L. 2015. Ucebné styly Ziakov a vyucovacie Styly ucitefov. Bratislava: Metodicko-
pedagogické centrum. 2015, 70 s. ISBN 978-80-565-0953-1.

SITNA, D. 2009. Metody aktivniho vyucovani. Spoluprdce Zdka ve skupindch. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-80-7367-246-1.

SLAVIN, R. E. 2018. Educational psychology. Theory and practice. United States of America:
Pearson, 2018, ISBN 978-0-13-452428-3.

STARY, K., LAUFKOVA , V., et al. 2016. Formativni hodnoceni ve vyuce. Praha: Portal, 2016, ISBN
978-80-262-1001-6.

_ ”


https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/08/Manual-zacinajuceho-skolskeho-psychologa-v4.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/08/Manual-zacinajuceho-skolskeho-psychologa-v4.pdf
https://mpc-edu.sk/sites/default/files/publikacie/harausova_h._-_ako_aktivizujuco_vyucovat_odborne_predmety.pdf
https://mpc-edu.sk/sites/default/files/publikacie/harausova_h._-_ako_aktivizujuco_vyucovat_odborne_predmety.pdf
https://mpc-edu.sk/sites/default/files/publikacie/harausova_h._-_ako_aktivizujuco_vyucovat_odborne_predmety.pdf
https://doi.org/10.1177/1540796915594158

@
w N I V A M UPRAVY VO VYCHOVE A VZDELAVANI PODLA POTRIEB DIETATA A ZIAKA

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

SUCHOZOVA, E. 2014. Rozvijanie a hodnotenie klucovych kompetencii v edukacnom procese.
Bratislava: Metodicko-pedagogické centrum. 2014, ISBN: 978-80-8052-857-7. Dostupné na:
https://archiv.mpc-
edu.sk/sites/default/files/publikacie/rozvijanie a hodnotenie klucovych kompetencii -

po_recenziach - s isbn - na webe.pdf

TOMENGOVA, A. 2012. Aktivne ucenie sa Ziakov - stratégie a metédy. Bratislava: Metodicko-
pedagogické centrum, 2012.1SBN 978-80-8052-421-0.

https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/5 ops korusiakova jana -
edukacia ziakov s tazkym viachasobnym postihnutim prostrednictvom metody sno

ezelen.pdf

VENN, J. J., 2004. Assessing Students with Special Needs. New Jersey: Pearson, 2004, ISBN 0-13-
110149-8.

57



https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/publikacie/rozvijanie_a_hodnotenie_klucovych_kompetencii_-_po_recenziach_-_s_isbn_-_na_webe.pdf
https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/publikacie/rozvijanie_a_hodnotenie_klucovych_kompetencii_-_po_recenziach_-_s_isbn_-_na_webe.pdf
https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/publikacie/rozvijanie_a_hodnotenie_klucovych_kompetencii_-_po_recenziach_-_s_isbn_-_na_webe.pdf
https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/5_ops_korusiakova_jana_-_edukacia_ziakov_s_tazkym_viacnasobnym_postihnutim_prostrednictvom_metody_snoezelen.pdf
https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/5_ops_korusiakova_jana_-_edukacia_ziakov_s_tazkym_viacnasobnym_postihnutim_prostrednictvom_metody_snoezelen.pdf
https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/5_ops_korusiakova_jana_-_edukacia_ziakov_s_tazkym_viacnasobnym_postihnutim_prostrednictvom_metody_snoezelen.pdf



