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uvoD

V sucasnosti sa stale viac kladie doraz na individudlny rozvoj a podporu deti/ziakov, a to nie len
so Specialnymivychovno-vzdelavacimi potrebami s cielom ich maximalneho rozvoja potencialu.
V tomto procese zohravaju délezitu dlohu Cinnosti a aktivity, ktoré mozno oznacit suhrnnym
pojmom intervencie. Intervencie su cennymi nastrojmi, ktoré pomahaju pedagégom, skolskym
$pecidlnym pedagoégom, Skolskym psycholégom, Skolskym logopédom a inym odbornikom v
Skolach a Skolskych zariadeniach z oblasti vzdelavania a zdravia zabezpecit efektivhu podporu
pre vietky deti/Ziakov, ktoré ju potrebuju.

Intervenciou sa rozumie vasny zdasah, opatrenie, zakrok v zmysle odstrafiovania alebo
zmiernovania nedostatkov a prekdzok vo vychovno-vzdeldvacom procese. Intervencie mozu byt
realizované prostrednictvom konkrétnych ¢innosti a aktivit zameranych na jednu alebo viacero
oblasti sucasne napriklad na oblast kognitivnych schopnosti, socidlnych zru¢nosti,
komunika¢nych schopnosti a podobne. Sprievodny material sa vztahuje na podporné opatrenia
v sulade s 245/2008 Z.z. § 131 ods. 2b) a 3d)e), kde sa uvadza:

Cinnosti podpornej Grovne prvého stupfia vykonava pedagogicky zamestnanec, odborny
zamestnanec 3koly a $kolsky podporny tim. Cinnosti podpornej Grovne prvého stupfa zahfnaju:

e pedagogicku intervenciu.

Cinnosti podpornej Grovne druhého stupfia vykonéava 3kolsky 3pecidlny pedagdg a odborny
zamestnanec skoly v spolupraci s centrom poradenstva a prevencie. Cinnosti podpornej Grovne
druhého stupna zahffiaju:

e intervenciu,
e krizovu intervenciu.

Existuje niekolko druhov intervencii, ktoré sa zameriavaju na rézne oblasti a potreby.
Pedagogické intervencie sa tykaju Sirokej Skaly deti/ziakov a zahffiaju opatrenia, ktoré pomahaju
pri vyvine a edukacii. Speciadlnopedagogické intervencie su 3pecifické pre deti/ziakov so
$pecidlnymi vychovno- vzdeldvacimi potrebami a zameriavaju sa na podporu ich rozvoja
a inkluziu do vzdeldvacieho prostredia. Intervencie vykondvané $kolskym psycholégom (nie
vzdy ide o krizovu intervenciu) su poskytované v situdaciach, kedy je u deti a zZiakov ohrozeny
zdravy psychicky vyvin. Ide o intervencie zamerané na ovplyviiovanie a zmenu sp6sobu, akym
sa ziak v skole sprava alebo ako sa udi, intervencie orientované na zmenu sebapercepcie
a sebaporozumenia, intervencie zamerané na modifikovanie prostredia alebo systému,
v ktorom dieta funguje, pricom systémom méze byt $kola, trieda, vychovno- vzdeldvaci proces
alebo rodina dietata. Krizové intervencie su uréené pre osoby, ktoré prezivaju akdtnu situdciu,
ako napriklad traumatické skdsenosti a maju za ciel poskytnut im emociondlnu podporu
a zvladacie stratégie. Logopedické intervencie su zamerané na diagnostiku a terapiu narusenej
komunika¢nej schopnosti, zatial ¢o socidlne intervencie sa snaZia podporit socidlny rozvoj.

Obsah intervencii méze zahfhat individudlnu pracu s detmi/ziakmi, skupinové aktivity,
vyuzivanie Specidlnych technik, metdd a stratégii, poskytovanie informdcii a poradenstva,

spolupracu s rodinami a dal3ie prispdsobenia a podporné opatrenia v Skoldch a Skolskych
zariadeniach.
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Vyznam intervencii je neocenitelny, pretoze umoziuju zvysit ucinnost a efektivitu vychovy
a vzdelavania a zabezpecit rovnaké prileZitosti pre vSetkych. Intervencie umoznuju identifikovat
a zodpovedat individualne potreby a vyzvy, ktorym Celia jednotlivci a poskytuju im potrebnu
podporu na dosiahnutie ich vzdeldvacich a osobnostnych cielov.

Vdaka intervenciam moézu pedagdgovia a odborni zamestnanci pracovat s detmi/Ziakmi na
roznych Urovniach, od prevencie a rannej intervencie az po napravu a rehabilitaciu. Intervencie
sa zameriavaju nielen na rozvoj akademickych zru¢nosti, ale aj na socidlne a emocionalne
aspekty, komunikacné schopnosti, zvladanie tazkosti a podporu v inkluzivnom prostredi.

Napriek tomu, Ze intervencie maju obrovsky vyznam pre deti/ziakov, je dblezZité zdoraznit, Ze ich
Uspech zavisi od spoluprace’ medzi roznymi odbornikmi, rodinami, skolami a komunitami.
Timovo orientovany pristup? a vzajomna spolupréaca su kfucové pre Uspednt implementaciu
intervencii a dosiahnutie optimalnych vysledkov pre deti/Ziakov.

V zavere je dolezité si uvedomit, ze intervencie su zdkladnym stavebnym kamefom pre
vytvorenie inkluzivneho a podporného vzdelavacieho prostredia pre vsetky deti/Ziakov.
Poskytuju nastroje, stratégie a podporu pre tych, ktori ju najviac potrebuju a umoznuju im
dosiahnut svoj pIny potencidl. S ich pomocou sa stdvame spolo¢nostou, ktord si vazi a podporuje
rozmanitost a vytvara rovnaké prilezitosti pre vietkych.

V nasledujtcich ¢astiach je pozornost venovana jednotlivym ¢innostiam a aktivitdm na rozvoj
a podporu potrebnych oblasti, ich konkrétnym obsahom a technikdm pre individudlny rozvoj
a inklaziu.

! https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2020/10/Multidisciplinarny-pristup-2020.pdf
2 Vykony odborno-metodickych ¢innosti: https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/05/vykony-odbornych-
cinnosti.pdf
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1. Intervencie

Cielom podporného opatrenia je zmiernit alebo odstranit prekazky dietata alebo Ziaka
vo vychove a vzdeldvani a zabezpedit rozvoj jeho schopnosti alebo osobnosti a dosiahnutie
primeraného stupna vzdelaniaprostrednictvom intervencii.

Intervencie alebo <dinnosti na rozvoj pohybovych schopnosti, zmyslového vnimania,
komunika¢nej schopnosti, kognitivnej schopnosti, socidlno-komunika¢nych zrucnosti,
emocionality a sebaobsluhy ako podporné opatrenie zahfnaju subor Specificky zameranych
vychovno-vzdeldvacich  cinnosti a odborne poskytovanych aktivit zabezpecujucich
zohladnovanie 3pecidlnych potrieb deti a ziakov v 3koldch a 3kolskych zariadeniach
v nasledovnych oblastiach:

1. Rozvoj a podpora pohybovych schopnosti
Rozvoj a podpora zmyslového vnimania

Rozvoj a podpora kognitivhych schopnosti

2

3

4. Rozvoja podpora komunika¢nej schopnosti

5. Rozvoja podpora socidlno-komunikacnych zru¢nosti
6

Rozvoj a podpora emocionality
7. Rozvoja podpora sebaobsluhy

Intervencie sa m6zu zameriavat na rozvoj a podporu jednej z uvedenych oblasti, alebo na rozvoj
a podporu viacerych oblasti sucasne. Intervencie v Skoldch a Skolskych zariadeniach sa
vykonavaju v ramci Cinnosti podpornej Urovne prvého stupnia, druhého stupnia, tretieho stupna,
$tvrtého stupna alebo piateho stupfa podla § 145a ods. 2 pism. ¢). Cinnosti podpornej Grovne
prvého stupna vykonava pedagogicky zamestnanec, odborny zamestnanec Skoly a Skolsky
podporny tim. Do ¢innosti podpornej Urovne prvého stupria patri pedagogicka intervencia.
Cinnosti podpornej urovne druhého stupna vykonava $kolsky $pecialny pedagég a odborny
zamestnanec Skoly v spoluprdci s centrom poradenstva a prevencie. Do ¢innosti podpornej
urovne druhého stupna patri intervencia (§ 131, zdkon ¢&. 245/2008 Z. z.). Intervencie su
integralnou sucastou vzdelavacieho programu,podla ktorého sa uskutoc¢nuje vzdeladvanie dietata
alebo ziaka v 3kole alebo v $kolskom zariadeni. V intervenciach sa reSpektuju osobitosti vychovy a
vzdeldvania deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami a Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami v sulade s principmi inkluzivneho vzdelavania, ktoré uvadzaju
prislusné Statne vzdeldvacie programy (§ 6, ods. 4, zakon ¢. 245/2008 Z. z.).

Zakladné principy intervenéného pdosobenia

Individualizovany (diferencovany, personalizovany) pristup, ktory zohladiuje 3pecidlne
vychovno-vzdeldvacie potreby dietata/ziaka, pricom prebieha na zaklade komplexného
diagnostického posudenia jeho ré6znorodych osobnych dispozicii a potencidlu a je v najlepSom
zaujme dietata alebo ziaka.

Nadvaznost obsahu a spésobov intervencii na mentalny svet deti a Ziakov, na ich skdsenosti,
zaujmy a preferencie, aby vnimali ich zmysluplnost, boli realizované nie pre splnenie povinnosti,
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ale mali osobny vyznam pre dieta alebo Ziaka. Tym sa méze zvysit aj jeho motivacia a volové
usilie pre aktivne ucenie sa v nich.

Spolupraca v skolskych podpornych timoch3, aby sa interven¢né posobenie na dieta alebo
Ziaka organizovalo a realizovalo koordinovane a expertne s jasne vymedzenou
zodpovednostou, aby ¢innosti a aktivity viacerych odbornikov na seba nadvazovali, prepdjali sa
a smerovali k dosahovaniu spolo¢ne dohodnutych cielov rozdielnymi prostriedkami.

Spolupraca so zakonnymi zastupcami® dietata alebo Ziaka formou priebezného kratkeho
informovania sa, konzultovania a poradenskych rozhovorov aj priamej ucasti na urcitych
intervencidch, aby dochddzalo k zladovaniu vzajomnych nazorov a pristupov, vymene
informacii a skisenosti v najlepSom zaujme dietata alebo Ziaka.

Multidisciplinarna spolupraca s odbornikmi® zo zariadenim poradenstva a prevencie.

Hodnotenie procesu a vysledkov intervencného poésobenia na dieta alebo ziaka,
so zameranim na jeho pokroky, aj identifikovanie pri¢in jeho tazkosti, netuspechov a prekazok,
ktoré oneskoruju alebo obmedzuju rozvoj jeho schopnosti a celkovo osobnosti v Skolskom
prostredi.

”

2. Formy realizacie intervencii a spolupraca pri realizacii intervencii

Intervencie mozu byt realizované individualnou aj skupinovou formou. M6Zu sa uskuto¢fiovat v
triede dietata alebo Ziaka aj mimo nej. Zvycajne su intervencie integralnou sucastou
kombinovanych foriem vyucby dietata alebo Ziaka. M6zZe ich absolvovat mimo svojej kmeriovej
triedy a Skoly (v inej triede, Specidlnej triede, v inej Skole, v 3kole pre Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami). Intervencie mézu prebiehat aj vo vyucbe 3pecifického
vyucovacieho predmetu. V materskych Skoldch su zacleriované do vietkych foriem dennych
¢innosti. V ramci intervencii mézu v réznych kombinaciach spolupracovat pedagogicki, odborni
zamestnanci Skoly a $kolsky podporny tim.

Materské skoly

“Vychovno-vzdeldvacia ¢innost v materskej skole sa organizuje s ohladom na individudine potreby
deti a striedanie riadenych cinnosti a neriadenych &innosti podla denného poriadku. Sucastou
denného poriadku su vietky formy dennych cinnosti podla Stdtneho vzdeldvacieho programu pre
predprimdrne vzdeldvanie, ak ide o celodennu vychovu a vzdeldvanie, alebo vybrané formy dennych
¢innosti podla stdtneho vzdeldvacieho programu pre predprimdrne vzdeldvanie, ak ide o poldennu
vychovu a vzdeldvanie" (§ 1, vyhldsky 241/2021 Z. z.). “Vychova a vzdeldvanie sa v materskej skole
uskutocnuje prostrednictvom nasledovnych foriem dennych Cinnosti: hry a ¢innosti podla vyberu
deti, zdravotné cvilenie, vzdeldvacia aktivita, pobyt vonku, ¢innosti zabezpecujuce Zivotosprdvu
(osobnd hygiena, stravovanie, odpocinok)"(Stdtny vzdeldvaci program pre predprimdrne

3 https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/01/MANUAL_SPT_web.pdf
4 https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/03/BUDOVANIE-SPOLUPRACE-S-RODICOM.pdf
5 https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/04/zariadenie-poradenstva-a-prevencie-spt-web-19-4-2023.pdf
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vzdeldvanie v materskych Skoldch, 2016, s. 99). Do tychto dennych (&innosti je mozné
koordinovane s riaditefom materskej $koly a skolskym podpornym timom zaclenit intervencie
s ohladom na organizéciu vychovno-vzdeldvacich ¢innosti v materskej Skole.

Podla tohto sprievodného materialu sa postupuje aj v zakladnych a strednych sSkolach.

Materské skoly pre deti so zdravotnym znevyhodnenim

Vo vychove a vzdeldvani dietata s telesnym postihnutim v materskej Skole pre deti s telesnym
postihnutim sa do dennych cinnosti zaclenuje individualna logopedicka intervencia
(Vzdeldvaci program pre deti s telesnym postihnutim pre predprimarne vzdelavanie, 2017,
s.132).

Vo vychove a vzdelavani dietata so zrakovym postihnutim sa do dennych ¢innosti za¢lefuju
individualne tyflopedické ¢innosti, rozvijanie priestorovej orientacie a individualna alebo
skupinova logopedicka intervencia (Vzdeldvaci program pre deti so zrakovym postihnutim
pre predprimarne vzdelavanie, 2017, s. 109 -110).

Vo vychove a vzdeldvani dietata s mentalnym postihnutim sa do dennych ¢innosti za¢lefuju
individualna logopedicka intervencia, Specialne cvicenia, rehabilitacna starostlivost
(Vzdeldvaci program pre deti s mentalnym postihnutim pre predprimarne vzdeldvanie, 2017,
s.51).

Vo vychove a vzdeldvani dietata so sluchovym postihnutim sa do dennych ¢innosti zaclefuju
individualna logopedicka intervencia, Specidlne cvi¢enia zamerané na reedukaciu
a kompenzaciu sluchového postihnutia (Vzdeldvaci program pre deti so sluchovym
postihnutim pre predprimarne vzdelavanie, 2017, s. 82).

Vo vychove a vzdeldvani dietata s naruSenou komunikac¢nou schopnostou sa do dennych
¢innosti za¢lenuju individualna logopedicka intervencia a komunikacné aktivity zaradené
pocas jednotlivych foriem dennych cinnosti. (Vzdeldvaci program pre deti s narusenou
komunika¢nou schopnostou pre predprimarne vzdelavanie, 2017,s. 171).

Vo vychove a vzdelavani dietata s autizmom a dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
sa do dennych cinnosti zaclenuju Specifické pohybové a relaxacné cvicenia (Vzdeldvaci
program pre deti s autizmom a dal3imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami pre predprimarne
vzdelavanie, 2017, s. 193).

Vo vychove a vzdeldvani deti hluchoslepych sa do dennych Cinnosti zaclefiuju individualna
logopedicka intervencia (podla odporucania logopéda), S3Specidlne cvicenia
a rehabilitacna starostlivost (Vzdeldvaci program pre deti hluchoslepé, 2017, s. 250).

Vo vychove a vzdeldvanim deti s viacnasobnym postihnutim sa do dennych ¢innosti za¢lenuju
individualna logopedicka intervencia, Specidlne cvicenia a rehabilitacna starostlivost

(Vzdeldvaci program pre deti s viacndsobnym postihnutim pre predprimarne vzdeldvanie, 2017,
s.281).
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Zakladné a stredné skoly pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim

Ucebné plany pre Skoly pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim alebo so vSeobecnym
intelektovym nadanim reSpektuju Specifikd na vytvorenie podmienok pre vzdelavanie tychto
Ziakov.

Hlavnym 3pecifikom uclebnych pldnov pre zikladné Skoly pre Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim su Specifické vyucovacie predmety, ktoré su v sucasnosti povinné.

Hodiny $pecifickych vyucovacich predmetov v triede zékladnej $koly pre Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim zabezpecuju dvaja pedagogicki zamestnanci, ¢o znamena, Ze Ziakov v triede
mozno delit sp6sobom, ktory im zabezpedi individudlny pristup. Najmenej jeden z tychto
pedagogickych zamestnancov musi spinat kvalifika¢né predpoklady na vyu¢ovanie prislusného
predmetu podla platného vSeobecne zavazného pravneho predpisu o kvalifika¢nych
predpokladoch a osobitnych poziadavkach pedagogickych zamestnancov a odbornych
zamestnancov. Ak druhy pedagogicky zamestnanec prislusné kvalifika¢né predpoklady nespina,
vykonava so ziakmi ¢innosti, ktoré sivisia s utvrdzovanim rozvijanych schopnosti ziaka a ich
automatizaciou podla usmernenia kvalifikovaného pedagdga a pod jeho vedenim.

Konkrétne Upravy vzdeldvania Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim alebo so vSeobecnym
intelektovym nadanim v beznych zakladnych a strednych Skolach, ¢iZe aj zaradenie Specifickych
vyucovacich predmetov, sa uplatfiuju na zdklade odporucani zariadeni poradenstva a prevencie,
ktoré pre Skolu vypracuvaju v sulade so vseobecnymi zdvaznymi pravnymi a rezortnymi
predpismi. Kazdy Ziak, ktory preSiel procesom odbornej diagnostiky, ma v skole zaloZzenu spravu
z diagnostického vysetrenia Ziaka a pisomné vyjadrenie zariadenia poradenstva a prevencie
k jeho vzdelavaniu.

Skola Ziakovi podla jeho potrieb vytvara podmienky na plnenie obsahu 3pecifickych
vyucovacich predmetov. Samotny obsah prislusného Specifického predmetu uréeny na zaklade
odporucani zariadenia poradenstva a prevencie podla potrieb Ziaka sa uvedie v individudlnom
vzdeldvacom programe ziaka.

Ucast Ziaka na prislu$nych 3pecifickych vyu¢ovacich predmetoch v beZnej 3kole (t. j. nie v ramci
odbornych intervencii poskytovanych odbornym zamestnancom 3koly alebo zariadenia
poradenstva a prevencie) sa zapisuje do triednej knihy triedy, v ktorej je Ziak zaradeny.
V pozndmkach v zozname ziakov sa uvedie, ze Ziak sa zi¢astriuje ... (uvedie sa ndzov Specifického
vyucovacieho predmetu, ktory ma Zziak zapisany vo svojom individudlnom vzdeldvacom
programe). To znamena, ze hodina zapisand v triednej knihe v prislusSnom dni sa vztahuje len na
Ziaka/Ziakov triedy, ktori ju maju uvedenu v poznamkach v zozname ziakov v prislusnej triednej
knihe. Ak sa Ziak hodiny nezucastni, pocita sa mu ako hodina nepritomnosti.

Ill

Specifické vyuc¢ovacie predmety sa neklasifikuju, na vysved¢eni sa uvedie ,absolvova

Konkrétne 3Specifické vyucovacie predmety je mozné ndjst v prisludnych vzdeldvacich
programoch pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.
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3. Zameranie intervencii

Problematika poskytovania intervencii v predskolskych zariadeniach, 3koldch a 3kolskych
zariadeniach je obsahovo rozsiahla, vychadza z potrieb jednotlivca a skupiny. Je vysoko
individualna a flexibilna, aby ¢o v najvyssej miere umoznovala stimulovat a podporovat vyvin
dietata/ziaka, i skupiny deti/ziakov. Zameranie intervencii je tak ¢lenené na vietky oblasti
osobnosti dietata/Ziaka. Kazda podkapitola obsahuje informacie ako opis opatrenia, cielova
skupina, kto mdze poskytovat dané opatrenie, proces realizacie opatrenia, konkrétne ndvrhy
¢innosti a aktivit a v zavere kazdej kapitoly su uvedené literarne zdroje, prierezové témy alebo
priklady dobrej praxe.

3.1 Rozvoj a podpora pohybovych schopnosti

"Deti sa ucia pohybovat, a ked’sa pohybuju, ucia sa viac ako len chodit. Ucia sa pozndvat svet. Ulia
sa, ako sa v nom presadit a ako ho zmenit. Ucia sa, ako svojimi pohybmi ovplyvriovat samych seba i
inych. Pohyb je pre deti ako kluc, ktory otvdra dvere k poznaniu a rozvoju." (Neznamy autor)

POPIS OPATRENIA

Intervencie v oblasti rozvoja a podpory pohybovych schopnosti siU zamerané na rozvoj
pohybovej samostatnosti a fyzickej zdatnosti dietata/Ziaka. Zahffiaji metddy, techniky
a postupy rehabilitacie a reedukacie na ucenie sa pohybovym vzorcom vo vsetkych drovniach
motoriky podla konkrétnej potreby dietata/ziaka. Sucastou intervencii je okrem stimulacie
pohybu aj relaxacia a regeneracia pretazenych sucasti pohybového aparatu.

Jednou zo zékladnych biologickych potrieb ¢loveka, je potreba pohybu. Z psychologického
hladiska je prave pohyb jednou z metéd prezentacie osobnosti a zdrover jednym z moznych
prostriedkov jej dalSieho formovania.

Aktivity a ¢innosti na rozvoj a podporu pohybovych schopnosti m6zu byt zamerané na oblast
psychomotoriky, motility, mobility a hrubej motoriky (pohyby velkych svalovych skupin,
lokomécia, orientacia v priestore, ...), jemnej motoriky - ktorej sucastou je aj grafomotorika,
logomotorika, mimika, oromotorika, vizuomotorika a senzomotorika.

CIELOVA SKUPINA

Deti/Ziaci s oslabenim a narusenim v oblasti motoriky, pohybovej samostatnosti a fyzickej
zdatnosti.

KTO POSKYTUJE OPATRENIE

Skolsky $pecidlny pedagdg a odborni zamestnanci.

_ .
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PROCES REALIZACIE

Pri volbe a realizovani nasledujucich aktivit vychadzame z aktualnych motorickych moznosti
dietata/ziaka.

K rozvijaniu komunikacnych schopnosti a grafomotorickych zrucnosti prispieva skupina
jednoduchych cviceni, na ktoré nadvazuju naro¢nejsie cvicenia, navzajom suvisia.

Je potrebné, aby pedagdég tieto cviCenia zaradoval do vychovno-vzdeldvacej
¢innosti/vyucovania denne, musia byt pripravované zaujimavo a putavo, s prihliadnutim na
vekové, psychické a somatické osobitosti dietata/ziaka. Speciadlny pedagég a odborni
zamestnanci volia naro¢nost ¢innosti podla aktudlneho stavu kazdého individudlneho dietata v
konkrétnom case.

OBLASTI CINNOSTI

Cvicenia je vhodné spéjat s hudbou. Hudba k cviceniam mébze byt klasicka, populdrna, fludova,
ind. Vhodné je, ak si deti mézu vybrat z ponuky. Hudba musi byt blizka veku dietata/Ziaka, ma
podnecovat jeho predstavivost a uputat jeho pozornost (rytmicky vyrazova, dynamicky ziva,
s lakavou melédiou).

Rozdelenie ¢innosti a aktivit:

Zameranie zakladnych ¢innosti v predprimarnom vzdelavani

1. rytmické - (tlieskanie, plieskanie, dupanie, napodobriovanie réznych rytmickych zvukov,
hra na ozvenu, hra na telo, vytvaranie hudobnych sprievodov k slabikam, vokalizovanie
slabik v znamych melodickych motivoch ludovych a detskych piesni);

2. pohybové - (hry s lopti¢kami, s val¢ekmi, malovanie prstami, muzikomalba, pisanie
pismen do piesku, tienohra, hra na imaginarnych hudobnych nastrojoch, pocitadi,
mobile, hudobno-pohybové ¢innosti, dramatizacia a iné);

3. artikula¢né - zamerané na nacvik vedomého ovladania svalstva artikulacnych organov
- cvicenie jazykom, Ustami

4. dychové - Pri nacviku dychania musia byt splnené 3 poZiadavky: hygienické prostredie,
fyziologicka potreba, spravne prevedenie:

- cvicenie pre hiboky nadych

- cvi¢enia na dizku vydychu

- cvicenia na usporiadané dychanie

- cviCenia na ekonomické dychanie

- cvi¢enia na pohyby dychania rebrového a brusného

5. fonaéné - spojené s dychovymi cvi¢eniami, napr. tvorenie samohlasok, fonacia do tichej
hudby
ainé).

_ .
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Zameranie narocnejsich ¢innosti v primarnom vzdelavani

1. imitacie - kontinuita cviceni rytmickych, pohybovych, artikulacnych, dychovych
a fona¢nych (kvapkanie vody, zvuky zvierat, strojov, vietor, ...);

2. melodické - nacvi¢ovanie frekvencie hlasu, intervaly reci (napr. situa¢né dialdgy, -
dramatizacia rozpravok, pribehov a iné);

3. slabikolamy - taZzko vyslovitelné slova rozkladné na slabiky (napr. precvi¢ovanie slabik
v spojeni s rytmom (rytmické nastroje, hra na telo), vytvaranie hudobnych sprievodov
k slabikdm, vokalizovanie slabik v znamych melodickych motivoch ludovych a detskych
piesni, vyhladavanie slabik v texte, ¢itanie cez okienko, strihanie slov na slabiky a iné).

Zmeranie najnarocnejsich ¢innosti

a) improvizacie - rozvijame nimi mimiku, gestikulaciu, motoriku, dynamiku, melodiku reci,
priestorovu orientaciu, slovnu zasobu, frazeoldgiu

- znadzornovanie textov jednoduchych pribehov, riekaniek, ...

- improvizacia beznych Zivotnych pochodov

- improvizécia hry na imaginarnych hudobnych nastrojoch do skladieb
b) logomotorické — skupinové spdjanie pohybu a reci

- recitacia basni a riekaniek s hrou na telo, s hrou na rytmickych nastrojoch, s tane¢nymi
krokmi, ...

¢) kreativne - zahifaju rad tvorivych prvkov zo Sirokej oblasti dorozumievania
- pantomima
- dramatizdcie rozpravok, pribehov zo Zivota
- bédbkové a manuskové tvorby
- volné kreativity motivované hudbou
- usmernované kreativity motivované hudbou, textom
- tvorenie rymovaciek

d) cvi€enia percepcie - nevyhnutné pri poruchach Citania a pisania, ktoré su nasledkom
poskodenia CNS a analyzatorov zrakového, sluchového a kinesticko-motorického
(dg.DMO)

a) cvicenia sluchu - nacvik sluchovej analyzy a syntézy

- hra na ozvenu
- odkial' zvuk prichadza
- pocuvanie zvukovych nahravok s tlohou
- hra na telefén
b) cvi€enia zraku

- hry na rozliSovanie tvarov, farieb, velkosti

12
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- obrazkové loto (¢o k sebe patri), pexeso

- zapamatanie Co najvacsieho poctu obrazkov, predmetoy, ...
- ¢o sa zmenilo

- sledovanie rozpravky s ulohou

¢) asocia¢né cvicenia

- vypocutie rozpravky — reprodukcia
- slovné retazovky

- vyskyt urcitych hlasok v slove

- pamatanie slov, ...

d) cvi¢enia pohotovosti

- reprodukcia pribehu na pokracovanie
- hra na detektivov (skladanie vety z rozstrihanych slov)

e) cvi¢enia na kombina¢né schopnosti

- tvorenie slov na hlasky v mene
- tvorenie slov z danych pismen
- dotvorenie pribehu, ...

f) cvicenia kinesteticko-motorické

- orientacia v priestore
e) relaxacné cvicenia
- relaxac¢né chvilky (hadanky, cviky oci, svalstva ruky)
- relaxa¢na hudba
- cvi¢enia na relaxaciu.
Cvicenia mo6zu prebiehat v sede, lahu, v klaku.

Dolezitym Cinitelom pri realizacii cvi¢eni je motivacia, odmenou pre deti/Ziakov je pochvala.

Na predprimarnom aj primarnom stupni vzdelavania je mozné realizovat a uplatnit stimula¢né
aktivity a ¢innosti zamerané na rozvoj a podporu vnimania vlastného tela a pohybovych
zru¢nosti, ako napriklad:

- vestibuldrna stimuldcia (zavesné siete, jemné hupanie, zmeny polohy tela, ...)
- vibrac¢na stimuldcia (pomocou vibracnych hraciek, vibraciami vlastnych ruk, ...)

- hmatovd stimuldcia (stimulovanie hmatovymi poméckami rbéznych materidlov,
stimulovanie koZnych receptorov na réznych Castiach tela, ...)

- polohovanie (zatazové deky, vankuse, zmeny polohy tela pred zrkadlom, ...)
- stimulacné aktivity a ¢innosti pomocou svetla, zvukov, voni, chuti, ...

- stimulacia pomocou 16pt - rdznych velkosti (motivovanie dietata/ziaka k pohybu), ...

13
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AKTIVITY A CINNOSTI NA ROZVOJ A PODPORU JEMNEJ MOTORIKY

e krcenie papiera (pre mladsie dieta je vhodny dostato¢ne velky format jemnejsieho
papiera, ktory dokaze stla¢at do tvaru gule, starSie dieta tvaruje nielen jemny, ale aj
napriklad kancelarsky papier rozneho formatu a vytvara papierové gule réznych
velkosti)

e trhanie papiera resp. vytrhavanie z papiera, trhanie papiera po ¢iare (pozdiz pravitka)

e skladanie z papiera — najskor prelozenie papiera, postupne skladanie jednoduchych
tvarov (vejar, harmonika)

e lepenie papiera (dbame aj na dodrziavanie Cistoty pri praci - tyCinkové lepidld)
e strihanie papiera (najskér volné strihanie, neskér strihanie podla uréenia)

e praca s modelovacou hmotou (stldCanie, ustipovanie, miesenie, zlepovanie, valkanie
val¢ekom)

e kreslenie prstom, pali¢ckou do tacky s pieskom, krupicou, mukou

e malovanie (prstovymi farbami, ale aj vodovymi, temperovymi farbami)

e otlacanie (ruk, prirodnin, papiera), plosné zostrojovanie (prirodniny, drobné predmety,
Casti papiera

e skladanie kociek

e skladanie puzzle

e prevliekanie geometrickych Utvarov cez otvory najréznejSich  tvarov, triedenie
geometrickych tvarov

e navliekanie - kordliky, gombiky, cestoviny, prirodny material, domino kocky
e skladanie mozaiky

e praca so stavebnicou (najskor vacsie diely, neskér manipuldcia s mensimi)

e konstrukéné a rekonstrukéné prace so stavebnicou, lego réznej velkosti

e pomoc pri kazdodennych ¢innostiach v domécnosti — upratanie a uloZenie hraciek,
pomoc pri stolovani, pomoc pri vareni a pod.

e vyzliekanie, obliekanie, umyvanie, Cesanie - hra s babikou

e zapinanie a odopinanie gombikov

e Stipcovanie,

e vyber a odkladanie u¢ebnych pomocok z aktovky, pera¢nika

e otvaranie u¢ebnic, zositov, listovanie stran

e viazanie a pod.

14
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Vedeli ste, Ze...?

Rozvoj jemnej motoriky je welmi Gzko spojeny aj s rozvojom mozgowvych funkcii. Podas rozvoja
a podpory jemnej motoriky, napriklad prostrednictvom jednoduchych aktivit ako sd praca
s drobnym materialom, strihanie, lepenie, navliekanie, sa stimuluji a posilfujd spojenia medzi
mozgovymi neuronmi. Takto vznikajd nové nervové synapsie atym wyvijaju oblasti mozgu
zodpovedng nie len za jemnu motoriku ale aj senzorické spracovanie informacii a koordinaciu
pohybow.

U deti/ziakov so zrakovym postihnutim napriklad hry na rozvoj jemnej motoriky prstov -
triedenie drobnych predmetov, vyhmatavanie rozlicnych malych modelov, hraciek, hry
so $pagatom, vyhmatavanie reliéfnych obrazkov, kreslenie prstom do muky, piesku a podobne.

AKTIVITY A CINNOSTI NA ROZVOJ A PODPORU OROMOTORIKY

Vhodnou metodickou priru¢kou zameranou na oromotorické a dychové cvicenia je monografia
Adelaidy Fabianovej: Oromotorika hrou (2023).

Autorka rozliSuje aktivhe oromotorické cvicenie bez pom&cok zamerané na:

e uvolnenie krénych svalov

e posilnenie jazyka

posilnenie pier

posilnenie kruhovych ustnych svalov pier a licnych svalov

posilnenie Zuvacich svalov a hybnosti Celuste

posilnenie mimicko-artikula¢nych svalov
e posilnenie svalov makkého podnebia a hltana
e posilnenie bradového svalu
Aktivne oromotorické cvicenia s pomockami:
e oromotorické cviCenia s lyzickami
e oromotorické cvicenia so $pachtlou/drievkom, slamkou
e oromotorické cvi¢enia s gulé¢kou na Snurke

e oromotorické cviCenia s potravinami

Zdroj: FABIANOVA,A.: Oromotorika hrou, INFRA Slovakia, 2023, ISBN: 978- 80-89990- 26-9

Oromotorické cvi¢enia su vhodné pre vietky deti:
- snaruSenou artikulaciou

- soneskorenym i narusenym psychomotorickym vyvinom

- sozmenenym svalovym napdtim

15
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- ktoré dlhodobo konzumovali rozmixovanu stravu

- s nekoordinovanym dychanim, ktoré sa nadychuju vylu¢ne ustami

Pred realizovanim oromotorickych cvi¢eni odporuca Fabianova (2023) navstevu
logopéda, ktory vyluci alebo potvrdi narusenti komunikaénu schopnost a navrhne
optimalny terapeuticky postup.

Nielen na prijimanie potravy, ale aj k procesu poznania seba samého a okolia (Klenkova, 2006).
Specifickou skupinou st okrem deti/Ziakov s telesnym postihnutim, razstepom podnebia a pier
aj deti/ziaci so zrakovym postihnutim, ktori v dosledku absentujicej zrakovej kontroly maju
nedostatky napriklad v oblasti vnimania spravnej polohy artikulacnych organov a podobne.

Medzi ndpadné znaky naru3eného ordlneho vyvinu deti Gundermann in Lechta (2002) uvadza
zaostavanie ordlnych reflexov, hypersenzibilita, hypersenzibilita v Ustnej oblasti, neschopnost
realizovat pri piti rytmické, sacie a prehitacie pohyby, tazké prehlitacie pohyby, narusena
koordinacia Celuste, pier, jazyka, ndpadna tvorba hlasu, abnormalne vysoky alebo nizky hlas
a podobne.

Hlavnym aspektom k rozvoju verbalnych prejavov dietata je dosiahnut primarne suhru sania,
prehitania a dychania izolovane od prijimania potravy, neskor aj sti¢asne s procesom prijimania
potravy (Klenkova, 2006). Oromotorické cviCenia zahffiaju jemné pohyby celého artikulacného
aparatu ako pier, sanky, jazyka a podnebia a pomdhaju tak dietatu/ziakovi jednoduchsie rozvijat
a zlepSovat vyslovnost, tvorbu a moduldciu hlasu. Napomahaju rovnako v zlep3eni vitalnych
funkcii — prehitania, sania, Zuvania a podobne. Pri nevidiacich detoch/ziakoch je potrebné
odstranovat rbzne zlozvyky (Usklabky, grimasy, ...) a viest ich k prirodzenym prejavom vidiacich
(mat zdvihnutu hlavu, otvorené oci, otacat sa k osobe, s ktorou hovori, ...).

NedostatoCne rozvinutd motorika hovoridiel moéze zapricinit tazkosti vo vyslovnosti
jednotlivych hlasok. Organmi podielajacimi sa na artikulacii su pery, Celust, jazyk, makké
podnebie. Pery sa zucastnuju artikulacie hlasok aktivne alebo pasivne, je viak dblezité ich
hybnost rozvijat. To je mozné docielit zaradenim najroznejSich hier a Cinnosti zaloZzenych
na fukani, $puleni a rozkmitavani pier.

Jazyk ma pri artikulacii najdolezitejsi ulohu zo vietkych hovoridiel. Cvikov pre rozvoj hybnosti
jazyka je mnoho a je vhodné ich zaradit do kazdodennych Cinnosti. Nacvik pohyblivosti ¢elusti
sa uskutoCfiuje najma otvdranim a zatvaranim celusti, krdzenim Celuste, postvanim vpred
a vzad ¢i klepanim zubov o seba. Makké podnebie je aktivnym ucastnikom artikulacie a je nutné
naucit deti/Ziakov s nim pracovat. Makké podnebie uc¢ime deti/ziakov rozpohybovat pomocou
hier na fukanie, kloktanie ¢i bublanie slamkou (Bytesnikova, 2012).

Vedeli ste, ze ...?

Cvicenia zamerané na rozvoj oromotoriky mézu mat pozitivny vplyv na podporu napriklad
koncentracie, pamate a rovnako tak mozu napomact k zlepseniu socialnych interakcii. CviCenia,
rozvijajuce pohyb Ust, mdzu stimulovat mozgowu aktivitu a podporovat rozvoj kognitivnych funkcii.

_ .
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Cvi¢enia zamerané na podporu pohyblivosti artikula¢nych organov:

uvolfiovacie a relaxacné cviky,

dychové cvicenia,

cvi¢enia na podporu sania, cucania, olizovania (lizatko, slamka, flasa so sosdkom, ...)
stimuldcia tvarovej oblasti, orofacialna stimuldcia,

olfaktorickd stimuldcia (¢uchova/chutova),

grimasy (usmievanie, mracenie, Skulenie, ...) - so zrakovou kontrolou aj bez zrakovej
kontroly,

fukanie (do pierok, vody s tuSom, tuSu na papieri, postupne az po zloZité a naro¢né
cvi¢enia ako ,nafuknutie balénu”, ...),

fukanie do slamky, vrtulky, ...

cerenie zubov, pohybovanie ¢eluste (napodobnovanie ,zdrivého” psa, ...),
imitacné cvicenia (imitacia zvukov zvierat, dopravnych prostriedkoyv, ...),
dotykanie sa jazykom — podnebia, pier, zubov, kutikov Ust (motivaciou moze byt
+pochutka” ktora ma dieta/Ziak rado),

otvaranie/zatvaranie Ust.

Cviky na precvicenie pier:

pretiahnut spodnu peru cez hornd,

pretiahnut hornd pera cez spodnu,

sucasne schovat obe pery,

nadych nosom a nasledné naftiknutie lic,

Spulenie pier,

vytiahnut pravy katik smerom nahor,

vytiahnut favy katik smerom nahor,

vytiahnut oba kutiky si¢asne smerom nahor, Gsmev,

$pulenie pier sa strieda s Usmevom (Kaulfussova, 2017).

Cviky na precvicenie jazyka:

vodorovné vysivanie jazyka von z Ust,
olizovat $pickou jazyka horné zuby z vonkajsej strany,
olizovat $pickou jazyka spodné zuby z vonkajsej strany,

olizovat $pic¢kou jazyka horné zuby z vnutornej strany,
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e olizovat $pickou jazyka spodnej zuby z vnutornej strany,
e urobit rulicku z jazyka,

e tuknut Spickou jazyka za horné rezaky,

e prednu cast jazyka pritlacit za horné rezaky,

e celou plochou pritlacit jazyk na horné poschodie,

e urobit hréu jazykom na lavej tvari,

e urobit hréu jazykom na pravej tvari (Kaulfussova, 2017).

AKTIVITY A CINNOSTI ZAMERANE NA ROZVOJ A PODPORU GRAFOMOTORIKY

Grafomotorika je subor psychomotorickych ¢innosti, ktoré dieta/ziak vykonava pri pisani a
kresleni. Pisanie nie je len zélezitostou pisacich pohybov ruky (ale napriklad tiez nohy a ust), ale
je riadené psychikou. Grafomotorické cvicenie je riadené pohybové cvicenie, ktorého vyhoda
spociva v tom, Ze pohyb je zaznamenavany graficky. Vyuzivame ich v materskych Skolach a v
prvych triedach zdkladnej Skoly na rozvoj jemnej motoriky ruky a zrakovej koordindcie. Ide o
obdobie pripravy na pisanie. Pri grafomotorickych cviceniach nam predovietkym ide o
uvolnenie svalovych skupin paze, zapastia a ruky. Ide o vytvorenie spravnych predpokladov
na nacvik pisania. Samotnému grafomotorickému cviceniu by vzdy malo predchadzat pripravné
cvicenie, ktorého sucastou by mala byt praca s drobnym materialom, stavebnicou, prstové
cvicenia, hry s kruhovym trénerom, jezkom a pod.

KONKRETNE MODELY CVICENI
A. Uvolhovacie cviky:
Grafické zaznamenavanie motivovaného pohybu zameraného na ramenny kib:

e kyvanie, krizenie pazami vpred, vzad, pohupovanie pazami hore, dolu na velkej ploche,
na tabuli

e rozotieranie farby na velkej ploche papiera (v sede, v klaku)

Grafické zaznamendvanie motivovaného pohybu zameraného na zapastie — priamky, obluky,
krivky zlava doprava a opacne, zhora nadol a opacne.

Grafické zaznamenavanie motivovaného pohybu vychdadzajiceho z prstov — postupne
zmen3ovat grafické prvky podla pohybovych moznosti a stupfia hybnosti hornych koncatin.

B. Pripravné cviky buducich pismen

Grafomotorické cvi¢enia sa uskutolnuju v pomalom tempe, so slovnym doprovodom
a s rytmizaciou.

Grafomotorické cvic¢enie uvolnovacich cvikov s riekankou:
a) cviky na ramenny kib:

e Ciarocky si nakreslim, potom na dvor pobezim (vodorovné ¢iary zfava doprava)

_ .
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e Varila mysicka kasicku (pravotocivé kruznice)
e Kreslim kolo gulaté (ovaly podla uréeného smeru)
e Nakreslim si slivo¢ku na rovnucku CiaroCku (ovaly v tvare sliviek)
b) cviky na zapastny kib:
e Pr3i, pri, len sa leje (Ciary zhora nadol)
e Tapi, tapi, tap, ty si velky chlap (3ikmé ¢iary zdola nahor)
c) cviky prstov:
e Sikmo hore, rovno dole, dobre je ndm v nasej $kole (3picaté kopce)

e Zblnky vinky, Zblnky vinky, nesieme sa ako vinky (vinovky)

Doporucené cviky z metody ,Dobrého startu” (Svobodova, J.):
e privitanie prstov (dotyky prstov obidvoch ruk),
e dotyky palca s ostatnymi prstami na jednej ruke vpred a vzad,
e priblizovanie a oddalovanie prstov,
e striedavé kyvanie prstov,
e striedavé udery prstov obidvoch ruk do podlozky (hra na klavir, pisanie na pocitaci),
e dlhynos,
e macacie pazuriky,
e kreslenie kruhu ukazovdkom,
e kruzenie ukazovakov okolo seba,

e roztiahnuté prsty.

Dal3ie cvi¢enia na rozvoj a podporu grafomotoriky:
e pohyb prstov spolu s dlafiami zhora dolu,
o tlieskanie,
e hladkanie,
e naberanie sypkého materidlu prstami a jeho odsypanie (,solenie”),
e kreslenie prstom/prstami do muky ¢i do piesku,
e zovretie prstov do dlane a dokladné vystretie a roztiahnutie prstov.

e tocenie zapastiami oboch ruk - k sebe a od seba,

e ndcvik imitacie pohybov ruk prostrednictvom napodobriovania jednoduchych pohybov
rak znazorfiujucich rézne manudlne Cinnosti (strihanie mrkvy, kréenie papiera, trhanie
papiera), resp. vykondvanie takychto ¢innosti, ,hrania” na jednoduchych hudobnych
nastrojoch,
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e vytvaranie rOznych tvarov dlanami do piesku.
e hra s prstovymi farbami
e hras plastelinou,

e skladanie plosnych skladaciek, vkladanie drobnych predmetov do jamiek, vyznacenych
poli¢ok a pod.,

e napodobrnovanie zloZitejSieho postavenia prstov,

e stlacanie kolika na bielizefi palcom a ukazovakom (resp. aj prostrednikom) - pripinanie
textilii (vreckovky, stuzky) alebo papiera na natiahnutu Snuru,

e ndacvik uchopovania pisacieho nastroja (voskovy pastel, krieda) do dlane,

e ¢maranie na zvislu plochu (tabula),

e nacvi¢ovanie uchopovania pisacieho nastroja (suchy pastel, ceruzky) prstami,

e zanechavanie stopy na vodorovne polozenej podlozke (papieri),

e vedenie ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani,

e volné ¢maranie dominantnou rukou,

e kruhové ¢maranie,

e ¢maranie vertikdlnym smerom - k hornej a dolnej ¢asti papiera bez prerusovania,
e Cmaranie vertikdlnym smerom - k hornej a dolnej Casti papiera s prerusovanim,

e {maranie horizontdlnym smerom - od lavého okraja k pravému okraju papiera bez
prerusovania,

e {¢maranie horizontdlnym smerom - od lavého okraja k pravému okraju papiera s
prerusovanim,

e obtahovanie tvarov podla makety,
e spdjanie bodov Ciarami - s predlohou,
e hry a cvicenia rozvijajluce grafomotorické zru¢nosti a navyky,

e kresba velkych tvarov a jednoduchych linii (vo vzduchu, do piesku pali¢ckou, mokrou
$pongiou a Stetcom na tabulu a pod.),

e vyhladavanie, diferenciacia a napodobriovanie tvarov,
e pozndvanie a diferencidcia zakladnych farieb,
e zrakovd analyza a syntéza (strihanie, dokreslovanie, skladanie obrazkov),

e cvicenia na rozvijanie zrakovej pamate (vymenovanie alebo ukladanie predmetov v rade
po expozicii, vyhladanie a oznacenie obrazkov alebo znakov po expozicii):

0 rozliSovanie figury a pozadia,

0 rozliSovanie reverznych figur,

v s

0 koordinacia pohybov ruky a oci.
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AKTIVITY A CINNOSTI ZAMERANE NA ROZVOJ A PODPORU HRUBEJ MOTORIKY
PROCES REALIZACIE

Stimulaciu, rozvoj a podporu hrubej motoriky zaliname uz od Utleho detstva, a to otacanim,
dvihanim, lezenim, sedenim, chédzou a podobne v rdmci hry alebo samoobsluznych ¢innosti.
V predskolskom veku v tychto zakladnych zru¢nostiach pokracujeme s ohladom na moznosti
dietata/ziaka postupne rozvijame beh, preliezanie, skakanie atd. V mladSom 3$kolskom veku
pohybové zru¢nosti zlepSujeme a zdokonalujeme, rozsirujeme ich o zlozitejsie prvky a v sulade
s moznostami ziaka ich optimalizujeme.

Specidlny pedagég a odborni zamestnanci sa vzdy musia presved¢it o moznych
kontraindikaciach pri cviceni u vietkych deti. Pri mnohych diagnézach sa mozu jednotlivé
kontraindikacie niektorych pohybov, ¢i cvikov objavit. Prikladom takych su deti so zrakovym
postihnutim. U deti/Ziakov so zrakovym postihnutim je velmi doélezité poznat ich diagndzu,
pretoze pri niektorych ochoreniach maju jednotlivci zakdzané skoky, premety, kotule a pod.,
nakolko im hrozi odlUpnutie sietnice, ¢o je spojené s Uplnou stratou zraku.

U deti/ziakov nevidiacich spajame rozvoj hrubej motoriky s rozvojom poznavania vlastného tela
v priestore a priestorovou orientaciou vznamom aj neznamom prostredi. Pretoze tieto deti/Ziaci
nevedia odpozerat, ako sa robia jednotlivé pohyby, musia mat moznost dotykat sa iného tela.
Casto ide o dospelu osobu, ktora ho formou hry nechd lozit po sebe, dotykat sa ho, a tak vnimat
postavenie jej Casti tela. Niekedy to moze byt aktivne vyhmatdvanie iného dietata/ziaka.

Doélezitym aspektom pre rozvoj a podporu motoriky je poznanie vlastného tela a vnimanie jeho
jednotlivych casti. U deti/ziakov je mozné prostrednictvom stimulaénych aktivit podporit
vnimanie vlastného ja napriklad prostrednictvom taktilnej stimuldcie za pouzitia réznych
materidlov s variabilnym povrchom a vlastnostami (teplo/chlad, drsné/hladké, makké/tvrdé,
poddajné/stabilné, ...), somatickej stimulacie (napriklad prikladanie termoféru na casti tela,
zatazové deky, hry s vodou, ...) alebo napriklad senzorickej stimuldcie (Cuchovej, chutovej,
zrakovej, sluchovej, ... ) napriklad pocas relaxacnych cviceni.

Cvicenia zamerané na rozvoj a podporu drzania tela
e uvolfovacie cvi¢enia
e relaxacné cviCenia
e dychové cvicenia
¢ hry s molitanovou velkou loptou (podéavanie, presivanie, premiestfiovanie, ...)
e zvladnutie zakladov spravneho drzania tela pri sedeni, stati i v chédzi

e z3dkladny esteticky pohyb tela - chédza dopredu, dozadu, po 3pickach, pochod, beh,
poskoky atd.

e uvedomovanie si seba a svojho tela v priestore — cvi¢enia zamerané na rovnovahu,
ovladanie tela, drzanie tela, napatie — uvolnenie tela a iné

e zvladnutie réznych foriem pohybu na lavicke, stolicke atd.

e rytmus - spdjanie rytmu s rbznymi verbalnymi i neverbalnymi vyrazovymi prostriedkami

_ .
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e reagovanie na rytmus a stvarfiovanie rytmu pomocou improvizovaného pohybu, gesta,
mimiky, tane¢nych krokov od najjednoduchsich az po najzlozitejsie atd.

e rozliSovanie pomalého a zrychleného tempa s pokusom striedat ich prostrednictvom
pohybu, gesta, tanca, posunku a pod.

e odstranovat svalové napatie v prirodzenej polohe pomocou konkrétnych predstav
(napr. pri cvi¢eni ,roztadpania snehu”) - navodit celkové fyzické i psychické uvolnenie pri
pohybovych hrach

e zvladat priestor a zapajat priestorovu predstavivost

0 rozvijat bezpelnu orientdciu v priestore (i so zatvorenymi, pripadne 3atkou
zaviazanymi oCami)

0 dokazat bez zrdzok menit smer

O sustredit sa na gesto v priestore a priestorovd kompoziciu (napr. hra na sochy
a susosia)

0 naudit sa vyuzivat imagindrny priestor, zva¢Sovat ho a zmen3ovat

Aktivity a ¢innosti zamerané na rozvoj a podporu senzomotorickej koordinacie

Vzijomné pohyby rukami, nohami spolo¢ne so zrakovym vnimanim priestoru nam umoznuje
senzomotorickd koordinacia. Senzomotoricka koordindcia je délezitd napriklad prisebaobsluhe,
orientdcii, mobilite, Sportovych aktivitach, napr. hadzani, kopani, chytani a postupne aj pri
pisani.

e vytvarné a manualne ¢innosti, pri ktorych je potrebnd zrakova kontrola — kréenie, trhanie,
lepenie, strihanie, ...

e hry s roznym materidlom - chytanie, stlaCanie, prelievanie, presypanie, prekladanie na
iné miesto, ...

e posuvanie predmetov nohou/rukou na dané miesto,

e presuvanie predmetu z jednej do druhej ruky,

e upratovanie hraciek, podavanie predmetov v beznych innostiach,
e plazenie, lozenie, chbdza, beh medzi prekazkami,

e preliezanie, prekraCovanie, preskakovanie prekazok,

e rOzne variacie ch6dze - s otvorenymi aj zatvorenymi oCami s pomocou,
e labyrinty, hfadanie obrazkov v spleti Ciar,

e prechadzky v exteriéri, vylety/pobyt vonku,

e sebaobsluzné Cinnosti — jedenie, obliekanie, prezliekanie,

e ukazovanie jednotlivych Casti svojho tela (hra na lekara)

e meranie dl'iky noh, ruak, prstov,

e predvadzanie pohybu a hadanie niekym druhym (hra na remeselnikov),
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e modelovanie, obkreslovanie prstov,

e 5o zatvorenymi oCami ukazovanie prstom Casti tela podla pokynov (chyt si nos, pravé
ucho lavé rameno),

e cvicenia oCnych pohybov (vymenovanie, ukladanie predmetov alebo obrazkov v rade),

e manipuldcia s predmetmi kazdodennej potreby (otvaranie a zatvaranie dveri, otvéranie
a zatvaranie dveri kli¢om, okna, vodovodného kohutika, manipuldcia s telefénom).

Aktivity a ¢innosti zamerané na rozvoj a podporu rovnovahy

Rovnovaha je schopnost drzat telo v urcitych polohach alebo pri premiestfiovani sa tento stav
udrzat ¢i obnovit. Rovnovahu spravidla rozliSujeme na:

e staticku (v urcitej pozicii v pokojovom stave tela)
e dynamicku (pri pohybe, pri lete, pri rotatnych pohyboch, balansovani s predmetmi).

Tuto schopnost vyuzivame pri situaciach, kedy je narusena stabilita tela (hody, skoky, kontakt s
inou osobou, vykonavanie sebaobsluznych ¢innosti) (Kohoutek, 2005).

e hojdanie, zmeny polohy tela,

e zameranie pozornosti dietata/Ziaka na r6zne predmety v r6znej polohe v miestnosti,
e plazenie, lozenie, chbédza okolo prekazok, po réznom povrchu,

e sedenie na naklonenej rovine, nestabilnej podlozke,

e cho6dza po naklonenej rovine, zmenenom povrchu, po vymedzenom priestore

e prechadzky v exteriéri, vylety,

e tanec,

e sedenie a polohovanie na molitanovom valci, fitlopte, ...

Aktivity a ¢innosti zamerané na rozvoj a podporu lokomdcie

e sed v réznych polohich podla moznosti (na kolenach, turecky sed a jeho obmeny, s
jednou nohou zohnutou, oboma nohami vystretymi, ...),

e plazenie, lozenie, chbédza (rézne variacie — dopredu, dozadu, do stran) — podla
moznosti volime od najjednoduchs$ej po najtazsiu variaciu,

e prevalovanie — kotulanie do prava - do lava,

e cho6dza okolo nabytku,

e cho6dza po schodoch / vystup na maly schod a zostup,
e kreslenie ,kriza” jednou rukou / oboma rukami,

e tlieskanie (s rytmizaciou aj bez),

e dupanie jednou nohou, oboma nohami,

e napodobnovanie chédze (napr. kozmonautov, zvierat podla moznosti),
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e vkladanie molitanovej lopty medzi nohy/ruky (podfa moznosti),

e chbédza po Sirokom chodniku — po r6znom materidli, celym chodidlom/po 3pickach
(podla moznosti),

e krizno-laterdlne pohyby - hybat pravou rukou/lavou nohou, pri chédzi niest predmety,
sadanie a vstavanie (podla moZnosti),

e pozeranie cez dalekohlad, cez predmet,

e pantomimické cvi¢enia (policajt v premévke, zatikanie ,klinca*, ...),

e pohybové hry — mlynceky, opici tanec, zvieracia skola, kolotoce, tancujuce sochy,
e preliezanie cez tunely a iné prekazky,

e tanec,

e hry s velkou molitanovou loptou, postupne loptu zmen3ovat (kotulanie, podévanie,
presuvanie, ...),

e hrysbalénom - hadzanie, chytanie, odrazanie,
e hrysbalénom - kopanie, kotulanie nohou,

e kreslenie” Ciar vo vzduchu - opisovanie ciary, elipsy vo vzduchu celou koncatinou,
postupne pohyb spresfiujeme (vinenie vody, ,zametanie”, umyvanie, utieranie, ...),

e modelovanie, hranie na jednoduchom hudobnom néstroji,
e viazanie slu¢ky, masle (velkej — malej),
e otlacanie koncatiny/ Casti tela na velkd plochu, postupne priestor zmensujeme,

e jazda na voziku, chédza s barlami, poméckou.

Poziadavky na ziaka sa diferencuju podla individualnych predpokladov jednotlivych Ziakov
dosiahnut isty stuperi rozvoja pisatelskych zru¢nosti.

Technické poziadavky pisania:

e spravne sedenie a drzanie tela
e spravny Uchop ceruzky, pera

e sklon pisacej podlozky

e osvetlenie pisacej plochy

e primerana Sirka riadkov v zoSite
e primerand doba pisania

e vytvaranie radostnej pracovnej atmosféry (relaxa¢na hudba)

Technické poziadavky cCitania:

e spravne sedenie a drzanie tela
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e osvetlenie pisacej plochy
e primerand doba Citania
e zvacSovanie textu

e vytvaranie radostnej pracovnej atmosféry

Vedeli ste, Ze ...?

Rodicia a stari rodicia zohravaju vyznamnu ulohu v podpore rozvoja pohybovych schopnosti deti.
Sprostredkovanie pozitivneho pristupu k pohybu, vwytvaranie prostredia pre aktivnu hru azapojenie
sa do spolocnych pohybovych aktivit s detmi posilfiuje ich motivaciu a zaujem o pohyb.

PRIKLADY DOBREJ PRAXE

PRIEREZOVE TEMY
Rozvoj a podpora zmyslového vnimania
Rozvoj a podpora komunikacnej schopnosti

Metodika Specidlne u¢ebné a kompenzacné pomocky
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3.2 Rozvoj a podpora zmyslového vnimania

Zameranie

Cielom intervencii je stimuldcia vyvinu zmyslového vnimania dietata alebo ziaka, ale aj
kompenzacia moznych bariér spojenych so zmyslovym vnimanim. Intervencie maju za ciel tiez
zvySovat motivaciu dietata alebo Ziaka k objavovaniu sveta pomocou zmyslov, vzbudzovat jeho
celkovy zaujem o poznanie. Intervencie zahffaju aktivity zamerané na stimulaciu a rozvoj
konkrétnych zmyslovych funkcii. Sucastou intervencii je aj regulacia zmyslovych podnetov z
okolia s cielom predist zmyslovému presyteniu podla individudlnych osobitosti dietata alebo
Ziaka. V pripade oslabenia zmyslovej funkcie je sucastou intervencii aj rehabilitacia, reedukacia
alebo kompenzacia danej zmyslovej funkcie. Do suiboru aktivit je mozné zaradovat aj rézne hry
a aktivity na rozvoj hmatu, chuti, Cuchu, propriocepcie alebo vestibularity a tiez aktivity a hry na
rozvoj senzorického vnimania s cielom dosiahnut senzoricku integraciu.

POPIS OPATRENIA
Co je zmyslové vnimanie?
e Zmysly ¢loveku pomahaju orientovat sa v bezprostredne blizkom i v SirSom okoli.

e Pomocou zmyslov ¢lovek ziskava informacie o predmetoch, objektoch, javoch, dejoch
a o svete okolo ndas — u najmensich deti je to primarny prostriedok spoznavania sveta a
ucenia sa.

e Spolupraci vietkych zmyslov hovorime zmyslovd (senzorickd) integrdcia.

_ .



N IV M yy INTERVENCIE
A y é Sprievodny materidl k podpornému opatreniu

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

e Medzi zdkladné zmyslové modality patri najma zrak, sluch a hmat, ale nemenej dblezité
su aj ¢uch, chut, propriocepcia, vestibularita a pod. V edukacii deti/Ziakov zohravaju
podstatnu ulohu najma zrak, sluch a hmat.

Ciele intervencii a podpory zmyslového vnimania

Ak je niektory zo zmyslovych analyzatorov poruseny/poskodeny, alebo vykazuje viac ¢i menej
vyrazné obmedzenie (vratane funkcie), je nevyhnutné primdrne podporovat samotny
poskodeny analyzator a jeho funkcie a nasledne aj vSetky ostatné zmyslové modality.

Cielom intervencnych aktivit v tejto oblasti je rozvoj a podpora:
e zrakového vnimania
e sluchového vnimania
e hmatového vnimania
e c¢uchového vnimania
e chutového vnimania
e propriocepcie
e vestibularity

e kinestetiky a i.

CIELOVA SKUPINA

Zmyslové vnimanie je dolezité pre vsetkych bez rozdielu - ako pre zdravych jednotlivcov,
tak aj pre vsetkych jednotlivcov s deficitmi v zrakovom, sluchovom vnimani a PAS.

KTO POSKYTUJE OPATRENIE

Skolsky 3pecialny pedagdg a odborni zamestnanci.

OBLASTI CINNOSTI
ROZVOJ A PODPORA ZRAKOVEHO VNIMANIA

Cielova skupina: vietci (prednostne deti/ziaci s deficitmi v zrakovom vnimani, s porusenymi
vizudlnymi funkciami, s nevyvinutymi vizudlnymi funkciami), deti/Zziaci s PAS alebo
viacnasobnym postihnutim.

Zrakové vnimanie je jedna z najdélezitejsich zloziek percepéného systému ¢loveka. Zrak je
dialkovy analyzator, ktorym dokdzeme vnimat mnohé vizuélne atributy, napr. farby (jas, sytost),
tvary, velkost predmetov, ich Clenenie a priestorové rozloZenie, vzdialenost, kontrast a pod. — az 80 -
90% informacii z okolitého prostredia.

Na zrakovom vnimani sa na jednej strane podielaju zrakové schopnosti jednotlivca (schopnost
vnimat farby, tvary, detaily, kontrast velkost, vzdialenost, plochu, priestor a pod.), na strane
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druhej individualne danosti a Specifika jednotlivca (individudlne osobitosti kognitivnych
procesov, komplexnost senzorickej integracie a kooperacie zmyslov, kvalita percepcie,
psychologické a fyzické charakteristiky jednotlivca, motivacia) a tiez faktory okolitého
prostredia (velkost, rozlozenie, osvetlenie a i.).

Deficity v zrakovom vnimani sp6sobuju dietatu/ziakovi vyrazné problémy prejavujuce sa
napr. nedostatkami v orientdcii a mobilite, v komunikdcii, autonémii, nedostatkami v pristupnosti k
informdcidm, v nedostatolnej kvalite a mnoZstve prijimanych informdcii a i. Problémy mo6Zu nastat
najma v oblasti:

e zrakovej ostrosti (dieta/ziak modze mat tazkosti s videnim malych detailov,
rozoznavanim drobnych predmetov, s vizudlnou pracou do blizka/dialky, s ¢itanim, s
pisanim, celkovym grafickym prejavom, orientaciou v priestore a pod.)

e rozsahu zorného pola (zizenie priestoru, na ktory sa dieta/ziak pozera, ktory vnima
okolo seba, méze mat vypadky zorného pola, v ktorejkolvek ¢asti pohladu a pod.)

e farebného vnimania (dieta/ziak m6Ze mat porusené vnimanie farieb — rozoznava len
urcité farby spektra, alebo nerozoznava farby vébec a jeho videnie je len v odtiefioch
Sedej; vnimanie farieb moze byt skreslené, nemusi rozoznavat odtiene farieb a pod.)

e vnimania kontrastu
e okulomotorickych pohybov (tazkosti s koordinaciou o¢nych pohybov)

e spracovania vizualnych podnetov (dieta/ziak méze mat poskodenu tu ¢ast mozgu,
ktord je zodpovedna za spracovanie zrakovych podnetov)

e priestorového videnia (jednotlivec m6ze mat problém orientovat sa ako v priestore,
tak aj na ploche, prip. na mape a pod.)

e adaptacie zraku na tmu a svetlo
e citlivosti na kontrast

e narusena koordinacia oko - ruka.

Délezité je vediet, Ze u dietata/Ziaka sa mdzu vyskytovat aj viaceré problémy naraz.

Cielom vychovy deti/ziakov s mentdlnym postihnutim, deti/Ziakov s PAS aj u deti /Ziakov
s hluchoslepotou je ¢o najvacsia samostatnost, schopnost orientovat sa v priestore a vykonavat
zdkladné aktivity zamerané na sebaobsluhu a socidlne kontakty.

Urcité percento deti/ziakov so SP ma kombinovanu poruchu zraku a sluchu. Pri Usherovom
syndréome je poskodené periférne videnie, pri nedostato¢nom osvetleni a v Sere slabd orientacia
v priestore, znizena adaptéacia na svetlo a tmu.

Z tohto pohladu je velmi ddblezité poskytovat a pouzivat také formy podpory a rozvoja
zrakového vnimania a zrakovych funkcii, ktoré budu eliminovat neziaduce désledky vizualnych
deficitov prejavujucich sa v edukacii.
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A. Nacvik a podpora rozvoja funkcnosti zraku (zrakovych funkcii)

Zrakové vnimanie je determinované Uroviou funkénosti, resp. mierou poskodenia alebo
narusenia zrakovych funkcii jednotlivca.

Rozvijat a podporovat u jednotlivca by sme mali najma:

o farebné vnimanie (pouzivat v aktivitach roznofarebné predmety, skladacky, kocky,
hracky, puzzle, mozaiky, koralky, papiere a i.) Pracovat s kontrastnymi farbami, ale tiez s
odtienimi jednej farby.

e vnimanie kontrastu (napr. vyuzivat kontrastné obrazky, predmety, podlozky
vytvarajuce dostato¢ny kontrast s konkrétnym predmetom/geometrickym
tvarom/pismom). UCit dieta/ziaka pracovat aj s objektami na “nesdrodom i
viacfarebnom” pozadi.

¢ vnimanie plochy a priestoru (priestor vnimat idedlne v prirodzenych podmienkach -
v interiéri, v exteriéri; upozornovat dieta/ziaka na zonaciu predmetov v priestore, na
logiku usporiadania objektov v priestore a na poziciu samotného jednotlivca v priestore
v hrach vyuzivajucich cely priestor. Nasledne podporovat transfer priestoru na plochu
prostrednictvom vytvarnych cinnosti, kreslenia, malovania, modelovania, skladania
a lepenia objektov na podlozku, vrstvenia réznych materidlov a pod. Tiez ucit dieta
vidiet za dvojrozmernym zobrazenim priestorovy predmet, napr. auta na obrazku ma
len 2 kolesd, ale v skuto¢nosti 4)

e vizualnu lokalizaciu (vyuZivat hry a aktivity na uvedomenie si zrakového podnetu,
schopnost identifikovat jeho zdroj a lokalizovat ho v priestore. Pre deti s vyraznym
zrakovym postihnutim to moZze byt aj vnimanie svetla.)

e vizualnu fixaciu (cvi¢enia zamerané na podporu ovladania pohybov o¢i tak, aby bol
jednotlivec schopny zamerat svoj pohlad na konkrétny predmet a dokazal sa nan chvilu
aktivne pozerat a to jednym alebo oboma ocami)

¢ vizualne skenovanie - orientaciu v priestore (aktivity a hry zamerané na schopnost
pohladom systematicky prehladdvat priestor okolo seba a najst v fiom hladany
predmet, napr. vyhladaj v priestore loptu/obraz/konkrétne dieta a pod.)

¢ sledovanie pohybu (podporovat v hradch schopnost sledovat predmet pohybujuici sa
v priestore, alebo pohybujlce sa dieta/deti v priestore, napr. v pohybovych alebo
hudobno-pohybovych hrach, prip. lokaliza¢nych cvi¢eniach)

e prenasanie pohladu/vizualnej pozornosti (napr. aktivity zamerané na podporu
schopnosti zameriavat zrak na viac predmetov v urcitej postupnosti a zrealizovat
vizudlny vyber jednej z viacerych moznosti; naukladat predmety na zem/lavicku/stél do
radu a dat dietatu/ziakovi vizudlne vybrat konkrétny predmet, ndjst rovnaké predmety,
najst rozdiely medzi predmetmi)

e koordinaciu oko-ruka (aktivitami a hrami podporovat schopnost prepojit vizualny
systém s pohybom tela, najma rdk — vyuzivat aktivity ako napr. kreslenie obrazkov podla
vlastnej fantazie alebo podla zadanej témy/podla predlohy; kreslenie urcenych
detailov; vyfarbovanie obrazkov; spdjanie bodov do jednoduchého tvaru; dokreslovanie
chybajlcich &asti obrazka alebo chybajicich detailov na obrazku; pohyb v Stvorcovej
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sieti podla Sipok alebo podla prikazu; prekreslovanie obrazkov cez priesvitku;
obkreslovanie podla Sablony; bludisko, labyrint — po linii prejst k cielu; porovndvanie
velkosti dvoch obrdzkov; porovndvanie predmetov alebo tvarov na zaklade uréenych
vizudlnych atributov; vytvdranie dvojic; priestorové rozdelenie detailov na obrazku;
skladanie rozstrihaného obrazka; zoradovanie obrazkov podla deja; vypichovanie
predkresleného obrazku ihlou do papiera; koldZze; nalepovanie; priradovanie
tvarov/obrazkov/predmetov; triedenie; skladanie papiera alebo geometrickych
tvarov/puzzle, praca so stavebnicou, navliekanie koralok, Sitie velkou ihlou ai.

B. Nacvik a podpora jednotlivych zloziek zrakového vhimania
1.Nacvik vnimania farieb a zjemnovania farbocitu

Farby zohravaju vyznamnu ulohu privnimani okolitého prostredia, napr. privnimani a rozliSovani
tvarov, plochy, priestoru a priestorovych vztahov:

e ukladanie, triedenie, zoskupovanie farebnych geometrickych tvarov
e pracasdrobnym farebnym materidlom

e vytvaranie farebnej mozaiky

e navliekanie farebnych koralok

e nasvecovanie farebnych tvarov na svetelnom boxe

e praca s farebnymi féliami

e premietanie farebnych tvarov a objektov na stenu

e ukladanie farebnych predmetov podla predlohy alebo na podlozku
e ukladanie farebnych tvarov podla farebnych odtieriov a pod.

e rozlidovanie predmetov, ktoré maju stale rovnaku farbu a predmetov, ktoré farbu menia
(sneh je biely, auto mdze byt rbznych farieb)

2.Nacvik vnimania tvarov

Nacvik vnimania tvarov prebieha v suc¢innosti s nacvikom vnimania farieb. Prakticky to ani nie je
mozné inak, pretoze rozliSovanie farieb mdze byt realizované len na zaklade urcitej tvarovej
diferencidcie. V ramci podpory vnimania tvarov realizujeme aktivity/¢innosti/hry na:

e nacvik vnimania linie - pisanie/kreslenie rovnej linie - kolmej, 3Sikmej;
pisanie/kreslenie vinovky (pravidelnej aj nepravidelnej); rysovanie priamky; kreslenie
vlnitych &iar ur¢enym smerom; pisanie oblucikov a sluciek (buducich ¢asti pismen);
odhadovanie a porovnavanie dizky ¢iar; skladanie rozstrihanych ¢&asti liniovych
obrazkov; skladanie rozstrihanych ¢asti pismen a pod.

e nacvik vnimania obrysovych tvarov - kreslenie tvaru ,pod” tvarom alebo ,nad”
tvarom (priestorové usporiadanie predmetu vpredu/vzadu); vizudlne rozliSovanie
roznych tvarov (Co do radu nepatri); vizudlny rozklad obrdzka na Casti; skladanie Casti
obrazka do celku (puzzle); obkreslovanie predmetov alebo hraciek; obkreslovanie
geometrickych tvarov réznych velkosti a pod.
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e nacvik vnimania obrysovych tvarov s vnatornym delenim (¢lenitostou) -
manualny rozklad tvarov na jednotlivé Casti (drevené skladacky, puzzle, skladacie mapy
ai.)

e Vyhladavanie tvarov v predmetoch, napr. Sinko je ako kruh, syr ako trojuholnik

e Vkladanie predmetov roznych tvarov do otvorov rovnakych rozmerov aj tvarov.

3.Nacvik vnimania plochy

Nacvik vnimania plochy zaliname ndcvikom vnimania riadku. Ndcvik vnimania celej plochy
nasleduje ako dalSia etapa po nacviku vnimania riadku. Napr. je vhodné pracovat s farebne
a tvarovo réznorodymi predmetmi na ploche - ¢&i uz na papieri, na stole alebo na zemi, pricom
sa zdokonaluje tak potrebna koordinacia oko-ruka. Ak dieta dokaze splnit ulohy s ploSnymi
predmetmi, moézZzeme prejst na pracu na ploche s trojrozmernymi predmetmi (3D). Najprv
s monolitickymi predmetmi, a neskor aj s predmetmi, ktoré sa daju rozlozit a nasledne zlozit.
Okrem koordinacie oko-ruka je pri tychto cinnostiach vyrazne podporované analytické
a syntetické myslenie dietata. K nacviku vnimania plochy prispieva napr. aj:

e sledovanie predmetov na ploche

e porovnavanie predmetov na ploche, vyhladavanie rozdielov
e vymenovavanie predmetov ulozenych na ploche

e podciarkovanie (oznacovanie) vybranych predmetov

e obkreslovanie

e dokreslovanie

e zoradovanie (najprv vertikdlne a neskoér aj horizontalne)

e prekreslovanie (s predlohou a bez predlohy)

e urcovanie (napr. tvaru)

e vyhladavanie predmetov/tvarov a pod.

Nevyhnutnou podmienkou vnimania plochy je dobre rozvinuta kratkodoba zrakova pamat.

4.Nacvik vnimania priestoru a orientacie viiom

Priestorova orientacia sa uskutocnuje na zaklade spoloc¢nej ¢innosti vietkych analyzatorov.
Narusenie funkcie jedného z analyzatorov nemoéze zbavit ¢loveka schopnosti poznavat priestor,
ale moze vo velkej miere stazZit a obmedzit schopnost orientovat sa v priestore.

Rozlisujeme orientdciu v blizkom priestore (mikropriestore), ktory je ohrani¢eny rozsahom
bimanudlneho pola dietata/ziaka alebo predmetom (kniha, vykres, stol) a orientdciu v SirSom
priestore (makro priestore), ktora je ohrani¢ena situdciou (trieda, Skolsky dvor, ulica).

Postupne mdzeme u jednotlivca nacvi¢ovat vnimanie priestoru:
e kreslenim, mozaikou, ukladanim veci, vyhladdvanim predmetov;

e hrou, aktivitami a interakciou s predmetmi vo svojom dosahu a svojim vlastnym telom;
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e pohybovymia hudobno-pohybovymi hrami;
e prostrednictvom vizuomotorickych ¢innosti;
e prosnymi cvi¢eniami;

e aktivitami v prirodnom ¢lenitom teréne;

e lokaliza¢nymi cvi¢eniami a pod.

Orientacia v priestore vyznamne ovplyvruje Skolsku tspesnost dietata. Pri nacviku orientacie
vychadzame z predpokladu, Ze deti sa vo svojom vyvine stretdvaju najprv s orientaciou vo
vertikdlnej polohe a az potom v horizontélnej. Teda najprv precvi¢ujeme pojmy hore — dolu a az
potom vpredu a vzadu. Ako uUplne poslednu nacvicujeme pravo-lavu orientaciu. Do nacviku
zahfhame aj pojmy nad - pod, vedla, pred - za, uprostred a medzi a tiez prvy, posledny a pod.
K orientdcii v priestore ndm poslizi aj nacvik pojmov zameranych na dodrziavanie smeru
pohybu a urovanie vzdialenosti - blizsie, dalej, blizko, daleko, sikmo, rovno.

Priestorova orientacia pri absencii zraku sa méze rozvijat, ak sa dieta/ziak motivuje k pohybu,
k objavovaniu okolia a vlastnému premiesthovaniu sa; uci sa Specidlny a environmentalny
koncept; uci sa ziskavat ¢o najviac informacii o okoli ako je napr. zvuk, teplota, vibracia, ktoré su
potrebné na vytvorenie zru¢nosti orientovat sa v priestore bez zraku (vytvaraju si tak napr.
zdklad na budovanie sustavy orientacnych bodov, ako je napriklad zvukovy semafor, zvuk
prichadzajuceho auta, zvuk signalizacnych zariadeni a iné). Priestorovu orientaciu podporuje aj
intenzivna motivacia k objavovaniu menej zndmeho a oblubeného okolia, motivacia
k efektivnemu vyuZivaniu zvyskov zraku k orientacii v priestore; vedenie dietata/ziaka k
osvojeniu si pouzivania korekénych a kompenzacnych pomocok pri vyuzivani zvyskov zraku
a pod.

5.Nacvik pravo-lavej orientacie

) vvs

Patri k najtazsim, ¢o dokazuju ¢asté priklady fudi, ktori si pravu a lavu stranu pletd aj v dospelosti.
Okrem toho ma uroven pravo-favej orientacie znalny vplyv aj na korekciu dyslexie a dysgrafie.

e nacvik pravo-lavej orientdcie za¢iname na vlastnom tele, kedy dieta vedieme k
uvedomeniu si pravej a lavej ruky (mbzZzeme pouzit farebné naramky alebo prstienky,
alebo zvyraznit nechty

e lakom, pripadne chlapcom ,nalepit” tetovacky alebo obliect rukavicu, najma lava strana
je doblezita pre uvedomenie si smeru pisania (zfava doprava);

e neskor postupujeme k inym parovym organom - usi, o¢i, nohy, a pod.;

e doleZité je zaradenie vnimania telesnej schémy a rozliSovania pravej a lavej strany na
vlasthom tele;

e nasledne prechddzame do priestoru a uréujeme predmety, ktoré si vzhladom na
postavenie dietata vpravo a vlavo;

e nakoniec nacviku prichddzame k faze najzlozitejsej — urovaniu pravej a lavej strany na
druhej osobe (tu plati tzv. krizové pravidlo — <o médm ja na favej ma ten druhy na pravej
a naopak).
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6.Nacvik pohybov oci

Je délezitym predpokladom pre vlastny vykon citania a pisania. U deti sa Casto stretdvame
s regresivnymi o¢nymi pohybmi, kedy sa dieta vracia zrakom spat na uz pozerané, hlada,
upresnuje svoj pohlad a pod. Cielom podpory je, aby sa dieta naucilo udrziavat smer pohybu oci
zlava doprava (horizontalne), zhora dolu (vertikdlne) a Sikmo (diagonadlne). Aktivity, ktoré
moZeme vyuZit:

e sledovanie zloZitejsej cesty typu bludisko;

e vymenovavanie radu predmetov alebo obrazkov postupne zlava doprava;

e opis dejovych obrazkov zlava doprava

e usporaduvanie rozhadzanych obrazkov zlava doprava, zhora dole podla dejovej linie;
e doplinanie chybajiceho obrazka do radu/stlpca inych obréazkov a pod.

e rieSenie osemsmeroviek, krizoviek.

7.Nacvik vnimania hibky priestoru

Vnimanie hibky je pre dieta procesom relativne naroénym a zavisi od veku dietata a jeho (najma
vizuomotorickych) skusenosti. Vnimanie hibky sa vyvija postupne a suvisi s kvalitou
binokularneho videnia jednotlivca. Vnimanie hibky (plasticity) priestoru mézeme podporovat
a rozvijat prostrednictvom:

e pohybovych aktivit v interiéri;

e pohybovych aktivit v exteriéri;

e hudobno-pohybovych hier;

e turistiky; prekonavanie terénnych nerovnosti

e sutaznych hier (beh cez prekdzky; pretahovanie lanom; Splhanim; chédzou po kladine;
ch6dzou po naklonenej rovine a i.);

e prechadzkami v prirode;
e hojdanim sa na hojdacke a pod.;

e chodzou po schodoch.

8.Nacvik zrakovej diferenciacie (zrakového rozliSovania)

Nacvik zrakového rozliSovania zahfha najma ndacvik rozlidovania farieb, velkosti, tvaru,
rozliSovanie figlry a pozadia a tieZ rozliSovanie podobnych a stranovo obratenych tvarov.
Zaciname pozorovanim a rozliSovanim vonkajSich znakov predmetov/objektov. Spociatku
pouzivame trojrozmerné predmety, s ktorymi dieta m6ze manipulovat a kde zapoji dalsi zmysel
- hmat.

Pri nacviku rozliSovania farieb zac¢iname vzdy zakladnymi farbami a spektrum postupne
rozSirujeme, nakoniec podporujeme rozozndvanie sytosti a jasu farby. Pri rozliSovani figury
a pozadia pamdtame na to, ze dieta (najma v predskolskom veku) eSte vnima obrdzok
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nediferencovane, Cize ako celok. Nedokdaze odliSit podstatné od nepodstatného a detaily si
vsima len na zaklade ich ndpadnosti a farebnosti.

Rozlisovanie podobnych a stranovo obratenych tvarov je dblezité a priam ziaduce pri neskorsej
vizudlnej diskriminacii pismen. Ide o najnaro¢nejsiu formu zrakového vnimania.

9.Nacvik schopnosti zrakovej analyzy a syntézy

Schopnost analyzovat a syntetizovat zrakom sa premieta nielen do schopnosti ¢itania, ale aj do
schopnosti analyzovat a syntetizovat a ma svoje prejavy aj v schopnosti pisat formou diktatu,
prepisovat a odpisovat.

Pri ndcviku zaciname s pouzivanim nazornych prikladov - skladanim predmetov rozdelenych na
sumerné casti, najprv na dve a neskor aj na viaceré. Mézeme skladat rézne druhy stavebnic,
mozaiky, puzzle, rozstrihané obrazky, geometrické tvary a pod. Spociatku pouzivame
jednoduchsie typy a skladame s pouzitim predlohy. Neskor skladame s kratkou expoziciou
predlohy a potom uz bez predlohy. Schopnost analyzovat a syntetizovat zrakom moézeme
precvicovat aj obrazkami, ktoré dieta/ziak musi dokreslovat, pripadne dolepovat.

10. Nacvik zrakovej pamati

Zrakovd pamat je dolezitd pre (Citanie nielen z hladiska schopnosti vnimat
znak/grafému/pismeno a podrzat ho po urciti dobu v pamati, ale aj schopnosti zapamatat si
¢itany text a neskor ho reprodukovat. Zakladnym principom nacviku zrakovej pamate je kratka
expozicia predmetu alebo obrazka, po ktorej dieta/Ziak vymenuva, kresli alebo dopifia predmety
a obrazky, ktoré videlo. Predlohu v neskorsej faze nemusia tvorit len predmety a obrazky, ale aj
pohyb - napr. vietky cvicenia, kedy deti napodobnuju pohyby, alebo podla pohybov hadaju,
o0 aku Cinnost ide. Nemenej dblezité je aj vyjadrovanie pohybom — pantomima; tu uz deti/ziaci
musia zapojit svoje myslenie, predstavivost a tieZ pohybovy prejav.

1. Podpora vnimania velkosti a vzdialenosti predmetov
e aktivity na rozoznavanie vacsich a mensich predmetov, geometrickych tvarov;

e ukladanie predmetov/geometrickych tvarov podla velkosti od najmensieho po
najvacsi alebo naopak;

e odhadovanie vzdialenosti predmetoy;

e meranie vzdialenosti predmetov/objektov (napr. s pouzitim $pagatika, pratika a i.).

2. Podpora vnimania kontrastu
e vaktivitach a hrach pouzivat kontrastné predmety/objekty;
e vytvarat kontrast prostrednictvom poloZenia predmetov na kontrastné podlozky;

e zmensit pocet rusivych farebnych vplyvov, ponechat ¢o najjednoduchsiu formu
kontrastu max. dvoch alebo troch farieb.
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3. Rozvijanie casovej orientacie
e aktivity na chapanie toho, ¢o uz bolo a ¢o esdte len bude;
e kreslit Casovu os Cinnosti dietata/ziaka z predchadzajuceho diia;
e kreslit Casovu os toho, ¢o dieta/ziak planuje cez vikend;

e zoradovat obrazky podla toho, ¢o bolo a ¢o este len bude.

4, Serialita (postupnost; ista schopnost vykonavat ¢innost/tlohu v logickom slede a
presne uréenom poradi)

e kreslenie suboru tvarov (dopln, ¢o ma nasledovat)

e ukaz, ¢o do sekvencie tvarov nepatri;

e logicky dokreslit obrazok/¢ast obrazka;

e vymenovat dni v tyzdni;

e vymenovat jednotlivé mesiace v roku;

e zoradovat predmety podla ur¢eného kritéria (farby, velkosti, tvaru a pod.);
e stavat kocky v predlozenom poradi (podla vzoru);

e doplnit predmet na vynechané miesto;

e viazat $nurky;

¢ navliekanie koralok podla predlozeného vzoru;

e vyuZivanie alebo opakovanie rytmickych sekvencii (hra na telo, vytukavanie vzoru
rytmu a pod.);

e vyuzivat rézne algoritmy (Ci uz fyzicky, alebo mentalne).

5. Intermodalita (schopnost prepinat medzi réznymi spésobmi zmyslového
vnimania, schopnost vyuzivat analégiu, schopnost kombinovat r6zne zmyslové
informacie)

e precvi¢ovanie pisania hlasky na zdklade zvuku;
e pisanie pismen ,vo vzduchu”;

e aktivity na zrakovu analyticko-syntetickd cinnost (puzzle, bludiskd, mozaikové
obrazky, nalepovanie, vytrhavanie, obkreslovanie, vypichovanie, ...);

e opis predmetu — na zéklade vietkych zmyslov (pach, velkost, Struktura, tvar, farba,
chut, vaha, teplota a i.);

e rozvijanie spoluprace oko-ruka;

e rychle pomenovanie farebnych kruhov, Stvorcov ..(dieta menuje farby alebo
geometrické tvary), zvierand, veci dennej potreby atd.
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C. Vseobecné odporucania pre rozvoj vizualnych funkcii

Pre efektivny rozvoj a podporu funkénosti zraku je vhodné:
e dieta nendhlit, dlhsie ¢akat na jeho reakciu;
e realizovat motiva¢né a zabavné ¢innosti;
e pouzivat vhodné osvetlenie;
e aktivity vykonavat vo vizudlne usporiadanom prostredi;
e neprestimulovat dieta (zvazit mnozstvo a intenzitu vizualnej podpory) ;
e poskytnut dostatok odpocinku (aj vizualneho) ;
e kreslit to, ¢o dieta/ziaka bavi (napr. tvare, ktoré dieta zaujimaju) ;
e spoznavat a pomenuvat farby motiva¢nym/inovaénym spdsobom s vyuzitim IKT;
e zaradovat aktivity zaloZzené na vizuomotorickom podklade;
e fyzicky manipulovat s predmetmi/tvarmi/objektami;

e vyuzivat multimodalitu (poznavanie predmetov/objektov na zdklade vsetkych
zmyslov) ;

e ulit dieta/ziaka vyuzivat rézne optické a korekéné pomédcky, pracovat
so zvacseninami v PC,

ROZVOJ A PODPORA HMATOVEHO VNIMANIA

Cielova skupina: primarne nevidiace deti/Ziaci a deti/ziaci s tazkou poruchou zraku, deti/zZiaci
s hluchoslepotou, jednotlivci s oslabenymi pohybovymi funkciami, s poruchami svalového
napatia, sekundarne autisti a jednotlivci s PAS, deti/ziaci s mentalnym postihnutim, deti/ziaci
s viacnasobnym postihnutim.

Koza sprostredkovava informacie o vlastnostiach vonkajsieho prostredia na zaklade kontaktu
s nimi. Hmat nam zabezpeluje:

e vnimanie r6znych kvalit povrchov predmetov a spoznavanie ich vlastnosti;

e poznavanie fyzikalnych a priestorovych vlastnosti predmetov - velkost, hmotnost, tvar,
teplotu, povrchovu Struktdru, obrys, polohu predmetu/objektu, smerovanie
predmetu/objektu tiez umiestnenie predmetu/objektu a pod.;

e interakciu s predmetmi.

Pri narastajucich narokoch na ziakov so zrakovym postihnutim nesmie v ceste za poznanim stat
prekazka v podobe nedostato¢ne vyvinutych hmatovych zru¢nosti, ktoré mézu v mnohych
pripadoch byt klucové pre ziskavanie informacii, a to napriklad pri praci s textom na jeho
gramatickej, tylistickej i grafickej arovni, pri predstavivosti o suvislostiach Gdajov v grafoch,
rozlozeni svetadielov a $tatov na mapach a podobne.

Hmatové zrucnosti je preto potrebné stimulovat a rozvijat od samotného vstupu do
vzdeldvacieho procesu. Aktivity na rozvoj hmatu a hmatového vnimania by mali byt zamerané
na ziskavanie schopnosti hmatat prstami/dlariou, ale aj inymi ¢astami tela s prihliadnutim na
$pecifikd vyplyvajuce z druhu a stupna postihnutia, na rozvoj hmatovej citlivosti, na rozvoj
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schopnosti rozozndvat hmatom detaily, na rozvijanie hmatovej pozornosti, na podporu
hmatovej syntézy, hmatového porovnavania, spolupracu ruk, vedomu kontrolu malych svalov
na konc¢ekoch prstov a pod.

Pre nevidiacich/hluchoslepych je velmi dolezité rozvijat aj hmatanie nohami. Na zaklade
Struktary podkladového materiadlu sa mozu zorientovat v exteriéri, napriklad pri prechadzani cez
cestu, kde ich dlazba s polgulovitymi vybezkami privedie k prechodu pre chodcov. Aktivity by
mali byt zamerané na rozvoj hmatu n6h, najma na rozvoj citlivosti chodidla nohy - cez obuv aj
bez obuvi tak, aby deti/ziaci boli schopni vnimat zmenu povrchu terénu, pripadne jeho
Struktary. M6zu byt vyuzité aktivity ako chodenie naboso po rézne Struktdrovanom chodnicku
alebo materidloch s réznou 3trukturou, kamienkoch, piesku, koberci, linoleu, suchom listi,
bublinkovej félii a pod. Dobre vyuzitelna je aj balan¢na doska alebo balanéna prekazkova draha,
taktilné disky ai.

Vnimanie velkosti
e triedit drobny material podla velkosti,
e vytvarat identické dvojice podla velkosti,
e postavit z kociek dve rovnaké veze,

o zoradit podla dizky (vysky) rozne dlhé predmety (krabicky, val¢eky, lyZice, $pagatiky, ...)
od najkratSieho po najdlhsie, od najnizSieho po najvyssie a pod.,

e postavit jednu vezu z kociek vy$siu ako druhu,
e postavit vezu z kociek podla vzoru,

e vybrat predmety uréeného tvaru/farby/velkosti,
e usporiadat predmety podla velkosti,

e zistit dizku krokovanim,

e porovnat rozmery a pod.

Vnimanie tvaru
e vytvarat dvojice predmetov podobnych tvarov,
e vytvarat identické dvojice predmetov,
¢ modelovat rézne tvary podla vlastnej fantazie,
e modelovat rozne tvary podla predlohy,
e vybrat z krabice/vrectska presne ureny predmet,
e vediet opisat predmet na zaklade tvaru vo vrecisku (bez vizualnej opory),
e vyhladat uréeny predmet na zdklade hmatu,
e kreslit jednoduché tvary na Specidlnu podlozku tak, aby stopa pisadla bola hmatateln4,

e oboznamovat sa s reliéfnymi obrazkami jednoduchych tvarov,
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e vnimat tvar sprostredkovane cez predmet, ktory dieta/ziak drzi v rukach (palicka,
ceruzka, ...},

e vnimat tvar cez iny material (ur¢ovanie predmetov prekrytych 3atkou).

Vnimanie teploty

e ponarat ruky do nadob s vodou réznej teploty (za dodrzania bezpelnosti) a zistovat
teplotu vody,

e porovnavat teplotu vody,

e porovnavat teplotu predmetov, napr. poharov naplnenych rézne teplymi tekutinami,
e rozliSovat teply - studeny,

e vnimat teply a studeny vzduch (v interiéri, v exteriéri),

e vnimat teplotu snehu, ladu,

e nechatrozmrznut sneh/lad v rukach,

e vnimat teplotu dreva, kovu, umelej hmoty (r6znych materidlov) a porovnat ich,

e vnimat teplotu potravin z chladni¢ky, z mraznicky, zo stola,

e hratsavsnehu na lade a pod.

e vyhladavat zdroj tepla, napr. Sviecku.

Vnimanie pevnosti
e manipulovat s predmetmi a vnimat ich pevnost,
e ohmatdavat r6zne predmety v miestnosti,
e vyhladdvat makké/tvrdé predmety,
e triedit predmety podla tvrdosti (pexeso),
e vyhladavat tvarne materidly a pod.,

e spracovat hlinu, modurit, plastelinu, cesto a pod., aby zmenili pevnost.

Vnimanie $truktury materialov (jemny, hebky, drsny, hladky, ...)
e identifikovat predmety podla Struktiry (vyhladat vietky hladké predmety),
e identifikovat predmety podla materidlu (latka, drevo, kov, plast ai.),
e vytvarat dvojice (trojice) materidlov podobnej Struktury,
e vytvarat identické dvojice,
e urcit drsnejsia hladsi predmet,
e ukladat predmety od najhladsich po najdrsnejsie,
e hrat hmatové pexesoai.,

e vnimat reliéfne obrdzky s r6znou Struktirou povrchu,
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e nohamirozliSovat rézne povrchy terénu (piesok, trava, betén, dlazba, ...),

e priradit predmety s rovnakou strukturou tak, Ze jeden je vnimany rukou a druhy nohou.

Vnimanie mnozstva
e porovnavat mnozstvo strukovin vo vrecuskach,
e zoradit vrecuska podla mnoZzstva,
e oznacit viac/menej mnozstva v nadobach réznej velkosti,
e hmatom odhadnut pocet predmetov,

e hratreliéfne domino.

Vnimanie hmotnosti
e porovnavat hmotnost dvoch predmetoy,
e porovnavat a zoradit predmety podla hmotnosti,
e urcovat vlastnosti lahsi/tazsi,
e vyhladavat predmety rovnakej hmotnosti,
e vytvarat dvojice rovnako tazkych predmetov,

e plnit vrecuska od najlah3ieho po najtazsie.

Aktivity na rozvoj hmatu
e manipuldcia s pevnym materidlom/predmetmi/objektmi,
e manipuldcia so sypkym materidlom,
e manipuldcia s tekutym materidlom,
e navliekanie koralok, kruzkov, papierikov, cestovin, prirodnin, matic,
e navijanie materidlov (3nurky, stuzky, motuziky, vinu, buzirku),
e spletanie (3nurok, stuziek, motuzikov, vin, buzirok),
e vypichovanie (predkreslenych tvarov/bodov na papieri),
e trhanie papiera,
o krlenie papiera,
e lepenie r6znych materidlov,
¢ modelovanie z r6znych hmét,
e kreslenie roznymi druhmi farieb — vodovky, temperky, kriedy, voskovky, tus, fixky atd.,
e kreslenie rukou vo vzduchu,

e kreslenie ¢iar do piesku,

e obkreslovanie reliéfu,
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e spajanie bodov liniou (réznymi pisadlami),
e vkladanie predmetov do nadob (podla farby, tvaru, velkosti a pod.),
¢ vhadzovanie predmetov do nadob,

e chytanie lopty,

¢ hod loptou,

e hladanie predmetu na ploche,

e otvaranie krabiciek, nadobiek,

e rozbalovanie predmetov,

e odomykanie a uzamykanie zamky,

e Sroubovanie skrutkovacom,

e presypanie,

e naberanie rdznych materidlov,

e nalievanie tekutin,

e spajanie tvarov, skladaciek, obrazkov,

e obracanie predmetoy,

e zavazovanie (uzlov, Snurok),

e strihanie, vystrihovanie,

e zatlkanie klincov,

e struhanie (ceruzky, drevka),

e ukladanie kamienkov a pod.

Priestorova orientacia nevidiacich deti/ziakov

Cielom vychovy k priestorovej orientacii a samostatnému pohybu Ziaka je dosiahnutie ¢o
najvyssieho stupria mobility, zodpovedajicej jeho schopnostiam. Mozno konstatovat, Ze
zvladnutie samostatnosti v pohybe je priamo umerné celkovej samostatnosti jednotlivca so
zrakovym postihnutim v beznom zivote.

Vycvik v priestorovej orientacii a samostatnom pohybe nevidiacich ma svoje presné pravidla
a moze ho vyucovat len osoba, ktord ma prislusné vzdelanie. V $kolskych podmienkach je velmi
vhodna spolupraca pri precvicovani toho, ¢o sa dieta/ziak uz naucilo a prenasanie tychto
poznatkov do kazdodennej rutiny.

ROZVOJ A PODPORA SLUCHOVEHO VNIMANIA

Cielova skupina: Primarne deti/ziaci s poruchami sluchu a/alebo zraku. Sekundarne deti/Ziaci
s narusenou komunika¢nou schopnostou, s poruchami uéenia, s PAS, viacnasobne postihnuti;
ale aj vetci ostatni s identifikovanymi deficitmi v sluchovom vnimani.
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Sluch poskytuje podla niektorych odbornikov az 15 % v3etkych informacii z okolitého prostredia.
Je to dialkovy analyzator umoznujuci vnimat zvuky okolitého prostredia (Sumy, ruchy, hlasy,
hudbu) a orientovat sa podla nich v priestore. Zvuk nds oboznamuje so skuto¢nostou, Ze priestor
v dosahu ma urcité usporiadanie a Ze sa v iom nachadzaju urcité predmety, ktoré ho
diferencuju. Zvukové podnety maju nielen signdlnu, ale aj odrazovu funkciu velmi Sirokého
okruhu. Zmeny zvukovej situdcie vyvolavaju zmeny v sluchovej pozornosti — stupnovanie jej
intenzity, optimalne zameranie na vnimanie danej skupiny zvukovych podnetov a pod.

Sluchové schopnosti, tak ako iné schopnosti dietata sa vyvijaju. Akykolvek zvuk, ¢i uz hlasku,
slabiku, slovo, vetu alebo dlh3i prejav, musime najprv sluchom vnimat (detegovat), neskoér odlisit
od inych zvukov (diferencovat), identifikovat — urcit, o aky zvuk ide — a nakoniec mu porozumiet.
Tieto jednotlivé stupne vyvinu sluchovych schopnosti na seba nielen nadvazuju, ale sa sucasne
aj prelinaju. Ako sme uz spomenuli, akykolvek zvuk, ¢i uz hlasku, slabiku, slovo, vetu alebo dlhsi
prejav, musime najprv sluchom vnimat, odlisit od inych zvukov (diferencovat), identifikovat -
urcit, o aky zvuk ide — a porozumiet mu.

1. Detekcia (vnimanie zvukov) predstavuje prvy, zdkladny krok v procese ulenia sa
pocuvat. V tomto Stadiu sa dieta u¢i pochopit, Ze niektoré objekty zvuky vydavaju a iné nie.
Dieta mbéze vnimat: zvuky hudobnych nastrojov, zvuky okolia, zvuky zvierat, zvuky
dopravnych prostriedkov, slova, ludsku re¢, hudbu, pesnicky, rytmusai.

Aktivity zamerané na zlepSovanie schopnosti vhimat zvuk
e upozoriovanie na zvuk (ukazovanie pocujem/nepocujem zvuk),
e triedenie predmetov na tie, ktoré vydavaju zvuk a ktoré zvuk nevydavaju

e reakcia na zvuk (ked pocujem zvuk, tak napriklad vyskocim, alebo vhodim do nadoby
kocku...),

e spontanne uvedomenie si zvuku, reakcia na dana skuto¢nost (prestane sa hrat, pozrie
sa danym smerom..),

e vnimanie zvukov zvierat, hraciek vyddavajucich zvuky, veci dennej potreby, hlasov oséb,

e vnimanie zvukov na pozadi Sumu, hluku, iného zvukového pozadia.

2. Rozlisovanie zvukov (diferenciacia) je proces, pri ktorom sa dieta uci odlisit jeden
pocuty zvuk od iného. Je to proces, pri ktorom vnima rozdiel medzi dvoma alebo viacerymi
zvukmi. Uvedomuje si, Ze zvuky nie su rovnaké. Schopnost rozliSovat zvuky si dieta pocas
Zivota osvojuje a zdokonaluje na rozli¢nych drovniach. Najprv sa udi rozlisit od seba dva
zvuky. Schopnost rozliSovat zvuky sa zdokonaluje pocas celého predskolského veku dietata.
V predskolskom veku sa uci rozliSovat dve slova, slabiky, pismenad, ktoré odliSuju zvukovo
podobné hlasky, napriklad: palica - polica, macka - maska, pes-les. UrCuje, ¢i poculo rovnaké
alebo odlisné rytmy, pesnicky. UrCuje, akou hlaskou zacina alebo kon¢i slovo. Dieta moze
rozliSovat: zvuky (odlisit zvuk dvoch hudobnych ndastrojov, zvuky prostredia, zvuky zvierat,
hlasky, ale aj rychlost, tempo, vySku zvukov): hlas (hlboky, nizky, muzsky, Zensky, detsky),
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tony (vysoké, nizke), slabiky a slova (urci, ¢i su dve slova rovnaké alebo nie), vetu (uri, ¢i su
dve vety rovnaké alebo nie), melddie a pesnicky, rytmus.

Aktivity zamerané na zlepsovanie schopnosti diferencovat zvuky

e rozlidovanie zvukov 2 a viacerych hudobnych nastrojov, zvukov zvierat, zvukov
prostredia, ...

e rozliSovanie medzi tichym a hlasnym zvukom

e rozliSovanie medzi kratkym a dlhym zvukom

e rozlidovanie medzi vysokym a hlbokym zvukom

e rozlidovanie medzi pomaly a rychlo sa opakujicim sa zvukom

rozliSovanie medzi slovami:

- sroznym poctom slabik

- srdznou dizkou slova

- odlisené samohlaskou (pes x pas, dom x dym)

- odlisené spoluhlaskou (mama x baba, pes x les, macka x maska)
- rozdiel v koncovke jednotného a mnozného ¢isla (kocka x kocky)

- rozdiely v gramatickych koncovkach

3. Spoznanie zvukov (identifikacia) je proces (schopnost), pocas ktorého dieta
porozumie, Ze mnozstvo objektov i vydava rozne zvuky a dieta sa udi priradit zvuky
a pomenovania k predmetom (osobam).

Dieta slovo identifikuje tym, Ze sa pozrie na menovanu osobu (tato), vec alebo ¢innost, ukaze na
osobu, vec, zviera v realite alebo na obrazku, vie slovo alebo vetu zopakovat. Aj identifikacia je
schopnost, ktoru dieta mbze pouZit na roznych Urovniach.

Dieta méze identifikovat: zvuk (ukaze, ktory hudobny nastroj poculo, alebo aky predmet vydava
podobny zvuk), slovo (ukaze, kde je na obrazku napriklad lev), hlas (hlboky, nizky, muzsky,
Zensky, detsky, hlasy znamych os6b), tony (vysoké, nizke), slovo vo vete, hlasku v slove, vetu
(ukaze, zopakuje vetu, ktord poculo), pesnic¢ku (ukaze obrazok pesnicky, pomenuje ju), rytmus
(zopakuje rytmus).

Aktivity zamerané na zlepSovanie schopnosti identifikovat zvuky
- identifikdcia 2 a viacerych hudobnych nastrojov
- identifikacia zvukov v domacnosti, na ulici, v lese
- identifikacia zvukov, ktoré vydava ozvuceny semafor
- identifikdcia tichy a hlasny zvuk
- Identifikdcia kratky a dlhy zvuku
- identifikdcia vysoky a hlboky zvuk
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- identifikdcia pomaly a rychlo sa opakujuci zvuk
- identifikdcia poctu slabik
- identifikdcia medzi slovami:
A. v uzatvorenom subore slov
- s rtéznym poctom slabik
- s réznou dizkou
- odlisené samohldskou
- odlisené spoluhldskou (mama-baba)
B. v polootvorenom stbore slov
- dvojice, ktoré k sebe patria
- priradovanie predmetov do kategorii
- triedenie farieb, velkosti...
C. votvorenom subore slov

- identifikdcia slov liSiacich sa gramatickymi koncovkami (jednotné a mnozné Cislo,
pridavné mend, privlastriiovacie zdmend...)

- identifikdcia krdtkych viet (pokynov, otdzok.):

- v uzatvorenom subore

- v polootvorenom subore

- v otvorenom stbore

- identifikdcia krdtkych viet - s rdznymi podmetmi
- s réznymi prisudkami
- s réznymi predmetmi

- identifikdcia zvukovo podobnych slov

- identifikdcia zvukovo podobnych slov vo vetdch

- identifikdcia melédie, piesne

- identifikdcia textu - napriklad, ktoru rozprdvku pocuvas?

4, Porozumenie je najvyssi stupen pocuvania, pri ktorom dieta pocuva rec¢ a dokaze reci
porozumiet. To, ¢i a ako dieta reci rozumie, zistime tak, Ze dieta vykona, o ¢o ho Ziadame
(,Vyfarbi Cervenou pastelkou doma.”, odpovie na otazku, zapoji sa do rozhovoru o danej
téme, rozvija tému rozhovoru).

Aktivity zamerané na zlepsovanie schopnosti porozumiet'reci

e realizacia jednoduchych pokynov pocas hry, pocas ucenia

e realizacia dvoch za sebou iducich pokynov
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porozumenie viacstupfiovym pokynom (farby, tvary, Cislovky. )

e porozumenie v jednoduchom rozhovore na znamu tému

e porozumenie dIhsim textom a prehovorom

e porozumenie pribehu s vizualnou kontrolou - obrazkova osnova

e porozumenie rozhovoru v miernom hluku

Sluchova analyza a syntéza

Sluchova analyza a syntéza su procesy, ktoré spolu velmi suvisia, s velmi dolezité v procese
ucenia sa ¢itat a pisat. Ziak sa musi naucit rozkladat slova (analyza) na jednotlivé hlasky, aby ich
vedelo napisat, ked ich pocuje. V procese ulenia sa Citat musi ziak vediet zlozit (syntéza)
precitané hlasky do slova. Pri nacviku analyzy a syntézy postupujeme od najjednoduchsieho po
zlozitejsie. Aktivity su urCené aj pre niektoré skupiny deti so zdravotnym znevyhodnenim v
predskolskom veku.

Aktivity zamerané na zlepsovanie schopnosti sluchovej analyzy
e rozklad vety na jednotlivé slova
e rozklad slova na slabiky
e rozklad slabiky na hlasky
e urcovanie prvej hlasky v slove - ak je to samohlaska
e urcovanie prvej hlasky v slove, ak je to spoluhlaska
e urcovanie poslednej hlasky v slove, ak je to samohlaska
e urcovanie poslednej hlasky v slove, ak je to spoluhlaska
¢ slovny futbal
e urcovanie, ¢i pocuje hlasku v slove alebo nie
e urcovanie pozicie hlasky v slove
e hladanie slov, ktoré zacinaju na rovnaku hlasku
e hladanie slov, ktoré obsahuji danu hlasku v slove
e rozklad 3, 4, 5, viachlaskovych slov s otvorenymi slabikami na hlasky (pes, laba, malina)
e rozklad 3, 4, 5, viachlaskovych slov so zatvorenymi slabikami na hlasky (lopta, domcek)

e rozklad slov, ktoré obsahuju spoluhlaskové skupiny (slnko, jablko...)

Sluchova syntéza
e skladanie viet zo slov
e skladanie slov zo slabik

e skladanie slabik z 2 hldsok s vizudlnou oporou (dieta vidi vyber slabik)

44




@
N I VA M INTERVENCIE
: Sprievodny materidl k podpornému opatreniu

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

e skladanie kratkych slov z hlasok s vizuadlnou oporou (dieta vidi vyber slov - obrazkov)
e skladanie dlhsich slov z hldsok s vizualnou oporou (dieta vidi vyber slov - obrazkov)
e skladanie slabik z 2 hlasok bez vizudlnej opory (dieta vidi vyber slabik)

e skladanie kratkych slov z hldsok bez vizudlnej opory (dieta vidi vyber slov - obrazkov)

e skladanie dlhsich slov bez vizualnej opory

Sluchovd pamdt

Dolezitou sucastou stimuldcie sluchovych schopnosti je vybudovat a zlepSovat sluchovi pamat
dietata. Vdaka sluchovej pamati si vieme slova, vety zapamadtat, v spravnej chvili si na ne
spomenut a nasledne ich pouzit. Tuto schopnost je potrebné stimulovat nielen u deti
s poruchou sluchu, ale u vietkych deti, ktoré maju problém s vnimanim a spracovanim zvukov
(deti s poruchou aktivity a pozornosti, s pervazivnymi vyvinovymi poruchami, s vyvinovymi
poruchami ucenia, s narusenou komunika¢nou schopnostou...).

Aktivity zamerané na zlepsenie sluchovej pamaite
e opakovanie poradia slabik, slov (ba — da — ma; auto-dom-pes)
e opakovanie viet (zopakuj vetu: Otec vari. Otec vari obed)
e opakovanie kratkych basniciek, reChovaniek
e opakovanie rytmu, melddie
e sluchové pexeso
e urcovanie poctu zvukov (Kolkokrat som zaklopal, zatlieskal, zatukal ceruzkou?)
e hras babkami, hratkami, obrazkami: bé- haf / zorad obrazky: ovca - pes./

e Dieta ma v jednej ruke napr. macku a druhej ruke psa. Uloha: Ked poviem mriau- zdvihni
macku.... Postupne zvuky zvierat pridavat: hav, mnau, kikiriki, mhau, mud, bé. /.

e Dohodnut sa s dietatom, ze ked bude pocut napriklad mhau - zdvihne ruku, dupne
nohou, tleskne.

e zapamatanie si kratkej zvukovej sekvencie (pripadne ju zreprodukovat)
e zapamatanie si kratkej melédie, ndpevu a ich reprodukcia

e napodobnovanie rytmu na zaklade zapamatanej sekvencie

e napodobnovanie tempa zvuku na zdklade zapamadtanej sekvencie

e urcovanie, ktoré hudobné nastroje dieta poculo v ukazke

e hry na ,tajny odkaz”, ktory ma dieta odovzdat niekomu vo vedlajsej miestnosti
Dietatu/Ziakovi povedzte najprv jedno, potom dve, neskor tri slova a poziadajte ho, aby
,tajny odkaz” odovzdalo osobe vo vedlajsej miestnosti.

e hra na obchod. Vylozte tovar — napriklad naozajstné ovocie a zeleninu. Vy budete
nakupujuci: pocas nakupovania menujte najprv jednu, potom naraz dve, tri alebo viac
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potravin. Napriklad povedzte: ,Prosim si banan a hrusku.” ,Prosim si mrkvu a kukuricu a
jablko.” Ulohou dietata je zapamitat si, ktoré potraviny ste Ziadali.

e Retazslov. Zahrajte sa na nekonecnu retaz slov — Dajte si tému, napriklad: Bol som v ZOO
a videl som tam tavu. Ulohou dietata je zopakovat vetu a pridat dal3ie slovo “Bol som v
Z00 avidel som tam tavu a. slona”. Vy alebo iny Ziak v skupine potom zas pridate dalSie
slovo. Takymto sp6sobom mébzZete vetu nekonecne predlzovat.

e Simon veli. Zahrajte sa napriklad hru Simon veli. Povedzte viac pokynov: ,Simon veli
skakat a kri¢at.” ,Simon veli lezat, spievat a tlieskat.” Ulohou deti je vykonat v3etky
menované ¢innosti.

Auditivna serialita
e Dieta opakuje dva zvuky po sebe bez prestavky / hav — mnau, hav — mnau, hav - mnau/.
e Dieta opakuje slova / Mirko — Marko, Mirko — Marko, Mirko — Marko/.
e Dieta opakuje vdohodnutom slede napr. zvukovo podobné slova mak - lak,.

e Dieta v predskolskom veku by to malo vediet zopakovat 6x za sebou, vtedy sa povazuje,
Ze ulohu splnilo a auditivnu serialitu zvlada.

e Hra Vo vrecku mam - kazdy hrac zopakuje to, ¢o pocul a pridava vlastné slovo.

Lokalizacia zvuku

Medzi dolezité sluchové schopnosti patri schopnost urcit, odkial pocujeme zvuk - lokalizacia.
Lokalizacia zvuku ndm pomaha zorientovat sa v priestore: urcit, kde je predmet, ktory pocujeme,
odhadnut nasu vzdialenost od neho. Vdaka tomu, Ze vieme zvuk lokalizovat, vieme urdit, z ktorej
strany sa k ndm blizi auto alebo vlak. Lokalizacia ndm pomaha urcit, ako daleko su od nas ludia,
ktori s nami hovoria.

Aktivity zamerané na zlepSovanie schopnosti lokalizovat zvuk

Upozornenie: Tieto aktivity je idealne robit s dietatom so zaviazanymi alebo zatvorenymi ocami.
Su ale deti, ktoré zaviazanie o¢i nemaju radi a u tych sa snazime zvuky vydavat robit tak, aby nas
nevideli.

e Kde je predmet, ktory vydava zvuk?
e Vktorej krabici je schovana hracka, ktorad vydava zvuk?

e Kde je zvonlek? Zvonte zvonlekom na r6znych miestach v miestnosti a sledujte, ¢i sa
dieta za zvukom spravne otaca.

e Kde som? Podobne ako v prvej hre mozete dieta ucit lokalizovat hlas. Namiesto zvuku
hrkélky sa méZete zacat dietatu/Ziakovi prihovarat melodickym hlasom, kym sa na vas
nepozrie.

e Slepd baba. Podobnu hru mdzete hrat tak, ze dietatu/ziakovi oci zakryjete Satkou
a budete volat jeho meno z réznych stran. Budete hrat podobnu hru, ako je hra na slepu
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babu. Budete chodit okolo dietata a dieta vas bude hladat — bude sluchom pocuvat, z
ktorého smeru nanho volate.

e Domcek. PoZiadajte dieta, aby voslo do latkového domceka. Niektoré deti sa tam boja
byt samy, mo6zete niekoho poziadat, aby sa do domceka schoval spolu s dietatom.

e Kadial mam ist? StarSiemu dietatu/ziakovi mozete skusit zaviazat oci. Budete sa hrat
jednoducht nahanacku. Hrajte na hudobnom nastroji a ulohou dietata je nasledovat
zvuk. Pri tejto hre dbajte na bezpecnost, aby sa poslepiacky dieta nezranilo.

e Schovavacka. Schovajte sa miestnosti alebo schovajte hracku, ktord vydava zvuk
nepretrzite. Volajte dohodnuté slovo - napriklad meno dietata alebo hrajte
na hudobnom nastroji: ,Janka, Janka, Janka...”

Sluchova pozornost

Sluchova pozornost je dalSia doélezita sluchova schopnost, ktoru si dieta s poruchou sluchu,
hluchoslepotou (ale aj deti s poruchou aktivity a pozornosti, s vyvinovymi poruchami ucenia, s
pervazivnou vyvinovou poruchou, s niektorymi formami narusenej komunikacnej schopnosti)
musi postupne zlep3ovat. V Zivote je dblezité vediet sa sustredit na zvuky. Potrebujeme pocuvat
zvuky, slova, vety po cely Cas, ktory trvaju, aby nam ni¢ dblezité neuniklo. Schopnosti, ktord nam
pomdha sustredit sa na zvuky, hovorime sluchova pozornost. Dieta s poruchou sluchu, s
hluchoslepotou si musi sluchovu pozornost trénovat postupne.

Aktivity na zlepSovanie sluchovej pozornosti
e Akodlho trva zvuk?

e Cakédme na zvuk. Cupnite si spolu s dietatom, tvarte sa tajomne a ¢akajte na zvuk.
Niekoho poproste, aby zabubnoval, a ked zvuk pocujete, spolu s dietatom vyskocte.

e Zaciatok a koniec. Pustite si hudbu a tancujte, kym sa hudba neskondi. Upozornite ho na
zaciatok a koniec pesnicky tym, Ze zastanete.

e Bezim, ked' pocCujem zvuk. Postavte sa do kruhu. Zac¢nite bubnovat a dietatu/Ziakovi
ukazte, ze pocas celého casu, ked bubnujete, budete bezat dookola. Ked' prestanete
bubnovat, zastarite.

e Zbieram kamienky. Rozsypte po koberci farebné kamienky. Piskajte na pistalke a
dietatu/ziakovi ukazte, Zze pocas celého ¢asu, ked pocujete zvuk, ma zbierat kamienky do
kosika. Ked' sa hudba skonci, prestarnte kamienky zbierat.

e Ucitel pomaly hovori slova - ked' dieta pocCuje dohodnuté slovo, povie STOP alebo
pouzije iny dohovoreny signal alebo ¢innost.

e Ucitel hovori sled slov - ak dieta po¢uje napr. ovocie/ vopred sa dohodne okruh slov/,
povie STOP alebo pouzije iny dohovoreny signal alebo ¢innost.

e Hra ,urob krok, ked pocujes svoje meno”.
e Hra urob skok, ked pocujes slovo sInko, urob drep, ked pocujes slovo auto.

e Napodobnovanie zvukov, ktoré vydavaju rézne zivocichy
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Rozvoj a podpora réznych oblasti sluchového vnimania:
Rozvijanie akustickej diferenciacnej a identifikacnej schopnosti
e identifikacia r6znych zvukovych podnetov,
e rozozndvanie réznych zvukovych podnetov,
e rozozndavanie konkrétneho zvuku v spleti zvukov,
e identifikdcia zvuku, ktory do radu zvukov nepatri,
e rozoznanie a urcenie vysky ténu,
e rozoznanie a urcenie sily tonu,
e vyber konkrétneho zvuku z viacerych zvukov na zaklade urcenej vlastnosti,
e rozliSovanie slov podla zvuku,
e rozliSovanie hudobnych a nehudobnych zvukov,

e vnimanie a rozoznavanie hlbokych a vysokych ténov, dlhych a kratkych tonov, rozliSenie
poctu zvukov (malo - vela),

e urlenie drahy predmetu podla zvuku (napr. ozvucenej lopty),
e vyhladdvanie zvukov potrebnych k orientacii,

e s prihliadnutim na druh a stuperi SP pocuvanie zvukovych nahravok pribehov, knih,
rozhlasovych hier.

Rozvijanie schopnosti vnimat'rytmus

e spolo¢nd interaktivna hra na r6zne rytmické a hudobné nastroje - stale niekto vymysla
rytmus a ostatni sa zapajaju,

e rozvijanie schopnosti reagovat pohybom na zvuk rytmickych nastrojov, na rychle a
pomalé tempo hudby,

e rytmizécia riekaniek s pohybovym vyjadrenim,

e vnimanie rytmu slov — vnimanie rytmu slabik, ktoré sa spajaju v slovo (moznost vyuZitia
posunku na dané slovo, ktoré je mozné pri jeho slabikovani predvddzat lomenym
pohybom, resp. slabikovanym posunkom),

e grafické vyjadrenie vnimaného rytmu - kaligrafia, r6zne symboly atd’,

e rytmické hry v kruhu so zameranim na postreh a koncentraciu s docielenim zmyslu pre
rytmus,

e vyuzitie motivacnej prace s bubnami alebo s inymi rytmickymi nastrojmi za ucelom
menit tempo rytmu, podla miery sluchového postihnutia rozlisit rézne druhy zvukov a
pokusit sa ich priradit k obrazkom, k predmetom,

o vytlieskavanie basniciek, riekaniek, poetickych diel.

48




@
N I VA M INTERVENCIE
: Sprievodny materidl k podpornému opatreniu

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

Rozvijanie schopnosti aktivne pocuvat hudbu

e vnimanie hudby v réznych relaxa¢nych polohach (v lahu na chrbte alebo na bruchu, v
sede a pod.) pomocou nacuvacieho aparatu alebo hmatovym vnimanim vibracii,

e vyuzitie relaxa¢nych cvi¢eni podporujucich uvolnenie tela a sustredenost na vnimanie
hudby,

e motivacné hry a cvicenia s vyuzitim réznych rytmickych nastrojov s pokusom docielit
spolo¢ny rytmus ¢o najdlhSie,

e pohybové vyjadrenie vztahov: vysoko - nizko, stupanie — klesanie melddie, zosilnenie -
zoslabenie, zrychlenie - spomalenie atd’,

e hry a cviCenia s naradim (3atka, lopta, stuha a pod.) za rytmického alebo hudobného
sprievodu,

e asociatné a improvizatné pohybové hry a cvi¢enia s naradim, s rbznymi predmetmi
alebo s hrackou, prijimanie pravidiel hry a podriadovanie sa im,

e oboznamenie Ziakov so zvolenymi detskymi poetickymi dielami, primeranymi veku
Ziakov, s prihliadnutim na druh a stupen ich sluchového postihnutia, a to
prostrednictvom vietkych dostupnych komunikacnych foriem, ktorymi je mozné ich
obsahovu i vyznamovu stranku ¢o najviac priblizit.

ROZVOJ A PODPORA CUCHOVEHO A CHUTOVEHO VNIMANIA

Cuch a chut su tzv. ,chemické” zmysly, ktoré maju velky vyznam najma pri oslabeni alebo
absencii ostatnych zmyslovych modalit. DélezZité su napr. u deti/Ziakov s hluchoslepotou, pre
ktoré su tieto dva zmysly bazou pre realizaciu vychovno-vzdeldvacieho procesu vo vietkych
jeho oblastiach.

Podpora a rozvoj cuchového vnimania

Napr. ¢uch md pre nevidiacich velky vyznam v oblasti orientacie a mobility v priestore a pre Gcely
sebaobsluhy. Informuje ich o umiestneni orientacnych znakov v priestore (vyrobna ¢okolady,
spalovia, chemicka Cistiaren a pod.), na zaklade ktorych je mozné orientovat sa.

e aktivity na rozliSovanie prijemnych a neprijemnych pachov, voni,

aktivity a hry na identifikaciu ¢uchovych podnetov,

e aktivity a hry na lokalizaciu pachovych podnetoy,

e aktivity a hry na urlenie intenzity pachov (silnejsi, slabsi),
e aktivity a hry na urovanie typickych voni,

e aktivity a hry na ur€ovanie a rozoznavanie vone beznych potravin (cibula, cesnak, ocot,
Skorica, pomarang, citrén),

e aktivity a hry na rozliSovanie vone korenin,

e aktivity a hry na identifikdciu rovnakych pachov,
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e aktivity a hry na rozliSovanie nebezpecnych latok/potravin (plesen, plyn, ¢pavok, dym).

Aktivity: Kolko veci pozndas cuchom? Popis vone! Tajomné vrecka (krabicky). Vonia to-pachne
to! Hadankové hry. Vonavé stopy. Vone kvetov. Bylinkova zdhrada. Vonné sviecky/mydla.
Hladanie vonavého pokladu. Vonavé prechadzky. Voravé prsty a pod.

Podpora a rozvoj chutového vnimania

Chutové orgdany zistuju chemické vlastnosti Iatok, ktoré su s nimi v priamom kontakte a ktoré su
rozpustné. Umoznuju rozoznavat pat zakladnych chuti: sladkd, slana, kysld, horkd a umami.
Chutové pocity su u deti intenzivnejsie a tieZ ich spektrum je ovela Sirsie.

e aktivity a hry na identifikaciu réznych chuti (sladka, sland, kysla, horkd),
e aktivity na rozliSovanie prijemnych a neprijemnych chuti,

e aktivity a hry na uréenie intenzity chuti,

e aktivity a hry na urovanie typickych chuti,

e aktivity a hry na ur€ovanie a rozoznavanie chute beznych potravin (cibula, cesnak, ocot,
Skorica, pomarang, citron)

e aktivity a hry na rozliSovanie chute vybranych korenin,
e aktivity a hry na porovnavanie chuti,
e aktivity a hry na identifikaciu rovnakych chuti.

Aktivity: Skimame jazykom. Chutové experimenty. Poznavanie ndpojov. Chute ovocia. Chute
zeleniny. Exotické chute.

ROZVOJ A PODPORA PROPRIOCEPCIE A VESTIBULARNEHO VNIMANIA

Kinestetické vnimanie (propriocepcia) predstavuje vnimanie telesného pohybu, polohy
a pohybu koncatin a inych aspektov pohybového apardtu, ktory udrziava drzanie tela.
Kinesteticky pocit je pohybovy pocit, nevyhnutna sucast a v istom zmysle zaklad
vnemovych celkov, sliziaci na objektivizaciu zrakovych, sluchovych a inych pocitov.

Propriocepcia sa vztahuje na schopnost odhalit polohu svalov, ako aj schopnost byt si vedomy
pozicie alebo pozicie nasho tela vo vztahu k tomu, ¢o nas obklopuje. Tento zmysel umoznuje

kontrolovat smer a rozsah nasich pohybov, ¢o ndm umoznuje déavat rychle a automatické
odozvy motora. Je zodpovedna za detekciu stimulov a vnatornych stavov nasho organizmu.

Zohrava délezitu ulohu aj vo vnimani a udrziavani rovnovahy, ako aj pri koordinacii pohybov.
Na druhej strane, dysfunkcie suvisiace s tymto zmyslom su tie, ktoré sa prejavuju motorickou
nesikovnostou, padmi a nedostatkom koordinacie.

Podpora a rozvoj propriocepcie a vestibularity

Jednoduché herné (Cinnosti: ch6dza po poddajnom materidli, napr. molitan, nahanacky
a chytacky, hra na sochy

_ k



@
N I VA M INTERVENCIE
: Sprievodny materidl k podpornému opatreniu

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

Cinnosti s naradim a nacinim: aktivity na podporu rovnovéhy (steper, bicykel, ..), chédza po
vyvysenych predmetoch (lavicka, lano, obrubnik,...), hry na detskych ihriskach - preliezacky,
Smykacky, trampoliny, gulickovy bazén, hry s loptou, hry s paddkom, lanom.

Pohybova muzikoterapia a relaxacné techniky: cvicenie s udrzanim drobnych predmetov na tele
(plastové vrchnaciky, knizky, gumené krazky,...), pohyb na hudbu, tanec, napodobfiovanie
Zivocichov, relaxacia s vedomim uvolfiovanim jednotlivych Castitela . Viac - pozri kapitolu Rozvoj
a podpora pohybovych schopnosti.

ZDROJE

AHN, A KOL., 2004. Prevelance of parents’ perceptions of sensory processing disorders among
kindergarten children. In: The Americ Journal of occupational therapy [online]. Volume 58, Issue
3, p. 287-293. [cit. 2023-05-23]. ISSN 0272-9490. Dostupné online:
https://doi.org/10.5014/ajot.58.3.287

BOGDASHINA, O., 2016. Sensory Perceptual Issues in Autism and Asperger Syndrome. London,
Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers. ISBN 978-1784501792.

Dunn, W., 2007. Supporting Children to Participate Successfully in Everyday Life by Using
Sensory Processing Knowledge. Infants and Young Children, 20, 84-101.

GRANDIN, T., 2014. Mozek autisty. Praha: Mlada fronta. ISBN 978-80-204-3115-8.

LOVAAS, O.1.,a kol., 1971. Selective responding by autistic children to multiple sensory input. In:
Journal of Abnormal Psychology [online]. Volume 77, issue 3, p. 211-222. [cit. 2023-05-24]. ISSN
0021-843X.  Dostupné z
https://www.researchgate.net/publication/17628862_Selective_responding_by_autistic_child
ren_to_multiple_sensory_input_Journal_of_Abnormal_Psychology_77_211-222

MYLES, B.S. a kol., 2005. Asperger Syndrome and Sensory Issues. Kansas: AAPC. ISBN 0- 9672514-
7-8

THOROVA, K., 2016. Poruchy autistického spektra. 3. vyd. Praha: Portal, 2016. 488 s. ISBN
9788026207689

3.3 Rozvoj a podpora komunikaénej schopnosti

POPIS OPATRENIA

Intervencie v oblasti rozvoja a podpory komunika¢nej schopnosti sU zamerané na systematicky
rozvoj a podporu reci, jazyka a komunikacie dietata/ziaka s identifikovanou (priznanou)
$pecidlnou vychovno-vzdeldvacou potrebou vo vietkych zlozkach jazykovych spésobilosti -
v hovorenej reci, v pisanej reci a Citanej reci.

V logopédii sa intervencia chape v SirSom zmysle slova a zahfha proces diagnostiky,
terapie/reedukacie, prevencie, poradenstva a poradcovstva. Z hladiska podporného opatrenia.
Rozvoj a podpora komunikacnej schopnosti, chdpeme intervencné aktivity v terapeutickom,
poradenskom alebo prevenénom zmysle. Podmienkou aplikdcie opatrenia je realizacia
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diagnostiky, na ktord nadvazuju Specifické individualizované intervencné Cinnosti. Takymto
spbdsobom je potrebné chapat aj nasledujuci opis navrhovanych ¢innosti a aktivit.

Zameranie cinnosti a aktivit

Stimula¢né zameranie - intervencie zahfhaju ¢innosti a aktivity, ktoré stimulujd - podnecuju v
rozvoji oneskorené alebo nerovnomerne sa vyvijajuce reCové, jazykové a komunikacné
schopnosti dietata/Ziaka v jednej alebo viacerych jazykovych rovinach (lexikalno-sémanticku,
morfologicko-syntakticky, pragmaticki alebo foneticko-fonologickd) a inych recovo
Specifickych zru¢nostiach napr. verbalno-akusticka pamat, a to v rdmci produkcie i porozumenia
reCi. Pouzivaju sa v primarnej a sekundarnej prevencii narusenej komunika¢nej schopnosti.

Lechta (2005) hovori o stimulujucich metédach, ktoré iniciuju nerozvinuté a oneskorené
komunika¢né procesy a funkcie. Casto sa pouzivaju pri oneskorenom alebo naru$enom vyvine
reCi. Zaroven upozorhuje, Ze pokial ide o stimula¢né programy rozvoja komunikacnej
schopnosti, nesmie ist o aplikaciu strnulych, nemennych cvi¢nych programov, ale o flexibilné,
individualizované stimulacné programy s kombindaciou rozlicnych metéd v zavislosti
od aktualnych potrieb dietata/ziaka.(Lechta, 2011)

Korigujuce zameranie - podla Lechtu (2005) ide o korigujuce metddy, ktoré napravaju alebo
zlepSuju chybné komunikacné procesy a funkcie. Pouzivame ich ¢asto u deti s artikula¢nou
poruchou.

Kompenzacné zameranie - postupy zamerané na vyrovnanie alebo nahradenie narusenej
komunika¢nej schopnosti inymi Specifickymi formami komunikécie. U dietata/ziaka, ktorého
schopnost vyjadrovat sa hovorenou re¢ou je narusend, obmedzend alebo nemoznd sa vyuzivaju
aj prvky augmentativnej a alternativnej komunikacie, prip. iné formy komunikacie, pripadne iné
jazyky a prostriedky komunikacie. Pre deti/ziakov so sluchovym postihnutim je v pripade
potreby nevyhnutnou stcastou ¢innosti na rozvoj komunikacnej schopnosti rozvoj schopnosti
odzerania, osvojovanie si vyucovacieho jazyka a posunkového jazyka, pricom je potrebné
zabezpe’it o najlepsie podmienky na pocuvanie a odzeranie. Pre niektoré deti/Ziakov s tazkym
zrakovym postihnutim je nevyhnutnou st¢astou ¢innosti na rozvoj komunikacnej schopnosti
osvojovanie si Braillovho pisma (pisanie Braillovym pismom, aj ¢itanie v Braillovom pisme). Patria
sem aj mnohé pocitacové systémy a pomocky.

Nahradné formy komunikacie su dalej rozpracované v podpornom opatreni: Zabezpecenie
osobitnych foriem komunikacie dietata/ziaka so zdravotnym postihnutim so Skolou alebo
Skolskym zariadenim.

Reedukacné zameranie - na napravu a eliminovanie narusenej komunikacnej schopnosti
rozvijanim narusenych alebo nevyvinutych funkcii dietata/ziaka do najvy$sej moznej miery
(napr. pri reedukacii poruch ¢itania a pisania). Je mozné pri ich v€asnom pouZiti, napr. u deti
predskolského veku, mézu pdsobit preventivne.
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CIELOVA SKUPINA

Cielovou skupinou su deti/ziaci s narusenou komunika¢nou schopnostou (dalej aj “NKS”), ale aj
deti/ziaci, ktoré maju kratkodobé, resp. prechodné poruchy jazyka, reci a komunikacie. Cielovou
skupinou su aj deti/ziaci s vyvinovymi poruchami ucenia (dalej aj “VPU").

Do kategorii narusenej komunikacnej schopnosti zaradujeme:
Vyvinovu jazykovu poruchu

Fonologicku a artikulaént poruchu

Mutizmus a elektivny mutizmus

Narusenu plynulost reci

Poruchy hlasu

Dyzartriu

Palatolaliu

Afaziu

Narusenu komunikacnu schopnost v multilingvalnej spolo¢nosti
Symptomatické poruchy reci

Poruchy pisanej a &itanej reci

Cinnosti na podporu a rozvoj redi, jazyka a komunikacie dietata/ziaka sa realizuju na zéklade
logopedickej (privyvinovych poruchach ucenia aj Specidlnopedagogickej) diagnostiky spravidla
v spoluprdci so zariadenim poradenstva a prevencie. Intervencia v tomto zmysle slova ma
terapeuticky charakter a je to vysoko 3pecializovany individualizovany proces. Je preto
na rozhodnuti logopéda, ktoré intervenéné cinnosti a aktivity povazuje za vhodné pouzit
vzhladom k ciefom a planu terapie.

KTO POSKYTUJE OPATRENIE

Skolsky logopéd/logopéd, $kolsky 3pecidlny pedagdg, 3kolsky psycholdg. Pri niektorych
$pecifickych kategdridach NKS spolupracuje aj Skolsky Specidlny pedagdg (symptomatické
poruchy reci, vyvinové poruchy ucenia) alebo skolsky psycholdg (napr. mutizmus).

PROCES REALIZACIE

Realizacia ¢innosti na systematicky rozvoj a podpora reci, jazyka a komunikacie v materskej skole
prebieha v ramci dennych ¢innosti alebo Specifickych dennych ¢innosti. Na zakladnej a strednej
Skole zabezpecuje intervencné Cinnosti spravidla $kolsky logopéd, Skolsky Specidlny pedagég
alebo Skolsky podporny tim v spolupraci so zariadenim poradenstva a prevencie individualnou
alebo skupinovou formou, pripadne aj v ramci vyucby Specifického vyucovacieho predmetu.
V zakladnej a strednej Skole pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim prebieha systematicky
rozvoj a podpora redi, jazyka a komunikacie spravidla vo forme 3pecifickych vyucovacich
predmetov, pripadne individudlnou formou.
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Zakladnym pravidlom je skutocnost, Ze s rozvojom a stimuldciou jazyka, re¢i a komunikacnej
schopnosti dietata netreba ¢akat. Nevyhnutnou podmienkou pre implementaciu podporného
opatrenia ,INTERVENCIA - rozvoj a podpora komunikacnej schopnosti” je logopedicka (resp.
$pecialnopedagogickd) diagnostika, ktora stanovi diagnézu, resp. suspektni diagnozu,
identifikuje Specidlnu vychovno-vzdeldvaciu potrebu a odporudi Specidlne postupy, Cize presne
zadefinuje ciel intervencie. Diagnostika sa realizuje v Skole (len orientacnd) alebo v zariadeni
poradenstva a prevencie. V praxi existuje aj moznost nadviazania spoluprace s klinickym
logopédom, u ktorého je dieta v starostlivosti (absolvovalo unho diagnostiku).

KedZe logopédia je velmi dynamicky odbor, je nevyhnutné sledovat najnovsie trendy a nové
pristupy tak, aby malo kazdé dieta/ziak zabezpelené adekvatnu, vhodni a inovativnu
intervenciu, ktorad vychdadza z tedrie a praxe zalozenej na dékazoch.

Uspesnost logopedickej intervencie v mnohych pripadoch zavisi od spoluprace viacerych
odbornikov z réznych oblasti. Je zjavné, Ze nie kazda Skola dokaze v Skole alebo vo svojom
$kolskom podpornom time zamestnat Skolského logopéda. Preto proces realizacie podporného
opatrenia vyzaduje aj spolupracu odbornikov na jednotlivych urovniach podpory.

e Prva uroven podpory - pedagogicky zamestnanec v kategdrii ucitel podporné
opatrenie nezabezpeluje priamo. M6ze viak v spolupraci a pod vedenim $kolského
logopéda alebo logopéda z poradenského zariadenia implementovat do vychovno-
vzdeldvacieho procesu prvky, ktoré facilituji proces ucenia a prepdjaju ho
s intervenciou. Na druhej strane pedagogicky zamestnanec - uditel je primarnym
a najdolezitejsim ¢lankom pri identifikacii podporného opatrenia v zmysle rozvoja
a podpory komunikacnej schopnosti. Ak nebol do momentu nastupu do $kolského
zariadenia rodi¢ inicidtorom intervencie v oblasti komunika¢nej schopnosti svojho
dietata v pripade opodstatnenej potreby, je na ucitelovi, aby identifikoval takuto
potrebu a inicioval intervencie alebo diagnostiku na vy3sich arovniach podpory.

e Druha uroven podpory - zabezpeluje Skolsky logopéd/skolsky Specidlny pedagdg
(¢len 3kolského podporného timu). Ak sa u dietata/ziaka vyskytnu tazkosti v oblasti
komunika¢nej schopnosti, jazyka a reci (hovorenej aj grafickej podoby), 3$kola
dietatu/ziakovi poskytuje podporné opatrenie, ktoré méze byt zamerané na rozvoj
jednej alebo viacerych jazykovych rovin. Po potvrdeni oslabenia pomocou
logopedického skriningu, orienta¢ného vysetrenia $kolskym logopédom, pripadne ak
sa po kratkodobej logopedickej intervencii situacia nezlepsi, musi byt dieta/ziak
odoslany so suhlasom rodi¢a na logopedicku diagnostiku do zariadenia poradenstva
a prevencie.

e Tretiu, Stvrta a piatu uroven podpory zabezpecuje odborny zamestnanec - logopéd,
Specidlny pedagdg poradenského zariadenia. V prvom rade realizuje zakladnu
diagnostiku a navrhuje odporucania pre intervenciu a vychovno-vzdeldvaci proces. Ak
v Skolskom podpornom time absentuje Skolsky logopéd, je nevyhnutné, aby sa zahdjila
intenzivna spolupraca a komunikdcia medzi logopédom z poradenského zariadenia
a Skolskym podpornym timom. Len takymto sp6sobom méZeme zabezpedit naplnenie
cielov podporného opatrenia Rozvoj a podpora komunika¢nej schopnosti.
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V procese realizacie podporného opatrenia je vhodné postupovat v pripade vietkych kategorii
deti/ziakov s NKS a VPU podla urcitych pravidiel a stratégii.

Zakladné pravidla rozvoja a podpory komunikacnej schopnosti
Vychovno-vzdelavaci jazyk - pouzivat v komunikacii s dietatom/ziakom v spisovnej podobe.
Ak ma dieta/ziak jazykovy deficit su potrebné podporné opatrenia na jeho prekonanie.
Kultivované komunikacné spravanie - pedagogickych zamestnancov a odbornych
zamestnancov - maju byt prikladom pre deti/ziakov v $kolach a Skolskych zariadeniach.
Empatické komunikovanie - s prejavmi zaujmu o dieta/ziaka, citlivé, chapajuice, laskavé
a ohladuplné komunikovanie pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov.

Spravny recovy vzor — hlavne v praci s detmi v materskych skoldch, ktoré sa ucia vzorcom redi,
intervenujuca osoba ma mat patri¢né jazykové vzdelanie, plynultd a spradvnu vyslovnost.

Zohladnovanie urovne rozvoja komunikacnej schopnosti - podla individudlnych
podmienok a osobitosti dietata/ziaka a prispésobovat tomu formy, spdsoby a postupy
intervencii.

Znizenie sa k dietatu/ziakovi mentalne aj fyzicky - komunikovat s nim na udrovni jeho
kognitivnych a recovych schopnosti, znizit sa tvarou v komunikacii na Uroven jeho oci.

Komunikaéna vymena - ucit sa aktivne pocuvat a komunikovat, eliminovat monoldg
vyucujuceho, realizovat intervencie tak, aby dve tretiny aktivity boli na dietati/ziakovi.

O¢ny kontakt a prejavovanie zaujmu - pozerat sa vzajomne do oci, prejavovat zaujem
o dieta/ziaka aj neverbalne, napr. poloha tela "tvarou v tvar”, dsmev, Ustretové gesta a pod.

Oslovovanie dietata/ziaka menom, ktoré chce v komunikacii pouzivat. Na prvom stretnuti si
treba tuto zalezZitost vyjasnit. Oslovovanie méze byt iné, ako rodné meno.

Porozumenie a vysvetlovanie vyznamov (slov, viet, textov) - podporovat uvaZovanie
dietata/ziaka, akceptovat jeho skisenosti a ndzory, minimalizovat hladanie spravnych odpovedi.

Presné zadavanie uloh a instrukcii - na Urovni porozumenia dietata/Ziaka, zamerat sa na
premyslené, jednoznacné a presné formulacie, aby ulohy a ¢innosti Uspesne zvladlo.

Sustavna praca s otazkami, ktoré aktivizuju dieta/ziaka v ueni sa a zaroven ho viest v kladeni
otazok, aby sa ucilo, dozvedelo to, o ¢o ma zaujem, ¢o preferuje a potrebuje.

Pozitivna komunikacia a formulacia uloh, rieSeni a hodnoteni, ako priklad aj motivécia pre
dieta/ziaka s povzbudzujucimi vyrokmi a pozitivnou interpretaciou negativneho.

Vybrané stratégie rozvoja a podpory komunikacnej schopnosti

Zaujatie dietata/ziaka ¢innostou, ktora bude mat nielen naplanované intervenné ucinky, ale
bude aj zaujimava, zmysluplna, primerand a uzitocna pre dieta alebo zZiaka.

Cakanie na komunikaciu dietata/ziaka, poskytnutie niekolkych sekind na premyslanie,
pripravenie si komunika¢ného zameru alebo vypovede.
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Vedenie k seba rozvoju, k slobodnému vyberu a zodpovednosti v ¢innostiach a aktivitach, k ¢o
najvyssej moznej miere samostatnosti, sebakontroly a sebahodnotenia.

Pouzivanie neverbalnej komunikacie bohatej na vyrazové prostriedky, ktoré ulahcuju
dorozumievanie a porozumenie v kontexte situacie, napr. aj urcitych vyznamovych signélov.

Zladenie verbalnej a neverbalnej komunikacie, aby suladne a opravdivo vyznievalo to, ¢o sa
hovori, a ako sa to neverbalne potvrdzuje a dotvara.

Podporovanie autentickych vypovedi, neopravovanie vypovedi dietata/ziaka, naopak
podporovanie obsaznych a svojskych vypovedi a zdmerov, rozpravacskych schopnosti.

Parafrazovanie a interpretacia su sp6soby komunikacie naladenej na dieta. Pedagdg takto
dava dietatu/ziakovi najavo, Ze rozumie, ¢o sa mu hovori tym, Ze jeho vypoved zhrnie.

Pouzivanie nového slova. Ak si dieta/Ziak osvoji nové slovo, je dbéleZité pomoct mu pouzivat
ho a porozumiet mu v novych vetach a suvislostiach okolitého a znameho sveta.

Zapojenie vSetkych zmyslov by malo byt prirodzené vo vzdeldvani vietkych deti/Ziakov, aby

vvvvv

Jazykové hry, ktoré rozvijaju divergentné myslenie dietata/ziaka, jeho vztah k jazyku, ktory
mozno pouzivat variabilne, bez tvorby presnych, spravnych alebo dokonalych vypovedi.

Stratégie podpory a rozvoja komunikacnej schopnosti je dblezité zamerat aj na pomoc
dietatu/Ziakovi pri postupnom:

e rozlidovani nespravneho pouzivania a zneuzivania reci niektorymi ludmi, napriklad pri

manipulovani, klamani ludi a pod., Ze nie v3etci su, Uprimni a myslia vdzne, ¢o hovoria;

e rozliSovani vyznamov od presného porozumenia vyznamov slov, cez ich adekvatne
pouzivanie vo vypovediach, az k situa¢nému pouzivaniu v rozhovoroch;

e poznavani faktu, ze slova, ktoré ludia hovoria, reprezentuju ich samych, nie vzdy
skutoc¢nosti, preto ich treba kriticky hodnotit, Ze nie vietko je pravda;

e uvedomovani si, ze komunikovat sa da réznymi spdésobmi a obsahmi v zavislosti
od situdcie, okolnosti, tém a partnerov komunikdcie, Ze komunikovat sa da rozne.

Ide Casto o skryté kontexty komunikacie, ktoré suvisia s osobnostou, mordalkou a socidlnymi
skusenostami komunika¢nych partnerov

OBLASTI CINNOSTI

Zameranie cinnosti a aktivit na rozvoj a podporu komunikacnej schopnosti deti
v predskolskom veku

V procese predprimarneho vzdeldvania je hlavnym cielom prevencia a v€asna intervencia pre
deti s narusenou komunika¢nou schopnostou. Je velmi mylné sa domnievat, ze ¢as vietko
vyriedi. Nezriedka sa stretdvame s nazormi odbornikov zo 3kolského alebo medicinskeho
prostredia, ktori odporucaju rodi¢om, aby s logopedickou intervenciou pockali s vysvetlenim, ze
dieta jazykové, recové a komunika¢né schopnosti postupne nadobudne. Pripadne “dieta z toho

_ .



@
N I VA M INTERVENCIE
Sprievodny materidl k podpornému opatreniu

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

vyrastie.” Opak je pravdou. Dieta moze stratit jedno z najddlezitejsich a najcitlivejsich obdobi na
stimuldciu jazyka, reci a komunikacnej schopnosti.

V tomto obdobi je vhodné intervenciu v prepojeni na Skolské prostredie zamerat na rozvoj
prekurzorov gramotnosti. Jednym z najlepsich a overenych metéd, ktoru je vhodné aplikovat v
predprimarnom vzdeldvani a ktord je vhodna na rozvoj vietkych deti bez rozdielu je Tréning
fonematického uvedomovania podla Elkonina. Nema len interven¢nu hodnotu, ale ma aj
preventivny vyznam.

Zéakladnou metdédou ucenia (sa) deti predskolského veku je hra, ¢o plati aj pre edukacné aktivity
v prevencii narusenej komunikacnej schopnosti. Dieta sa v hre uci:

e aktivne poluvat — na poziadanie ukazat na rézne predmety, postupovat podla ndvodu
s inStrukciami, pocuvat rozpravku aj skupinovu konverzaciu,

e pomenovat predmety - vo svojom okoli, na obrazkoch, povedat svoje krstné meno,
priezvisko, adresu, pomenovat pismena, ¢islice, ¢asti tela a ppd.,

e rozprdvat — vyjadrovat sa v jednoduchych vetéach, iniciovat rozhovor, zapojit sa do
diskusie, v logickom slede vyjadrit myslienky, modulovat hlasitost reci atd',

o klast otazky — typu preco, otazky, ktoré sa dotykaju konkrétnej situacie s cielom ziskat
nejaku informaciu.

Hravou formou je vhodné posiliovat:

Rozvoj reci vo vietkych jazykovych rovinach.

Rytmizovanie basniciek, riekaniek a nacvikom pohybovo-rytmickych hier.

Elementarne zrucnosti v priprave dietata na vyucbu Citania, pisania a pocitania.
Sustredenost pozornosti pri zmysluplnych ¢innostiach v primeranom case s jej dokoncenim.
Primerany repertoar verbalnych a neverbalnych spésobov funkénej komunikacie.
Pocuvanie s porozumenim s vysvetlovanim a interpretovanim pocutych informacii.
Komentovanie ¢innosti na zaklade vlastnych skdsenosti, ndzorov a sp6sobov uvazovania.

Fonematické uvedomovanie podla D. B. Elkonina, sluchova analyza a syntéza slabik a slov.
Rozsirovanie slovnej zasoby s objasfiovanim vyznamov a kategorizovanim pojmov.

Zakladné pravidla zdvorilej komunikacie (pozdrav, predstavenie sa, prosba, podakovanie).
Rozlisovanie zvukov - nehudobnych aj hudobnych (smer, vy3ka, dizka trvania).

Jazykovy cit v procese ucenia sa gramatickych pravidiel imitovanim aj experimentovanim.
Tvorenie viet podla situdcie, podla obrazkov.

Odpovedanie na otazky - primerané a etické a zaroven ucenie sa klast jednoduché otazky.
Opisovanie vnimanej reality — 0s6b, zvierat, veci, javov aj v podobe hadaniek.

Zmysluplné rozpravanie sa v spisovnej podobe materinského jazyka o ndzoroch, zazitkoch.

Vzajomnu komunikaciu deti/Ziakov.
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Odporucania pre rozvoj a podporu komunikacnej schopnosti deti v predskolskom veku
v Uskuto¢novat rozvijanie reci postupne od Grovne, na ktorej sa dieta aktualne nachadza.

v' Poskytovat dietatu/ziakovi casté prilezitosti k spolo¢nym hrdm a ¢innostiam
s ostatnymi detmi, aby ziskalo skdsenosti s porozumenim a spolupracou.

v' Uprednostiiovat hry a cvi¢enia na rozvoj reci, ktoré su pre dieta zabavou a nie drilom,
reSpektovat pritom zadsadu ,Castejsie a kratSiu dobu”.

v' Viest dieta k uvedomovaniu si sily, tempa a rytmu re¢i za pomoci dychovych,
artikula¢nych a fonematickych hier.

v Casto s dietatom spievat, hovorit riekanky, hrat hry zamerané na rytmické citenie,
pohyb, relaxaciu.

v’ Preferovat rozvoj obsahovej stranky reci (porozumenie, vyjadrovanie) pred spravnou
vyslovnostou.

v Rozvijat neverbalnu komunikaciu, mimiku, gesta, pohyby tela dietata ako podporu
dorozumievania a porozumenia.

v" Napodobriovat s nim rozne zvuky z bezného Zivota.

v Zdokonalovat koordinaciu hrubej a jemnej motoriky dietata, rovnakd pozornost
venovat aj organizacii pohybov artikulatnych orgédnov pravidelnym zaradovanim
roznych artikula¢nych cviceni a hier.

v’ Precvi¢ovat artikulaciu jednotlivych hlasok v takych slovach, vetach a riekankach, ktoré
su pre deti zaujimavé, obsahovo zrozumitelné a zmysluplIné. (Lipnicka, 2013).

Zameranie cinnosti a aktivit na rozvoj a podporu komunikacnej schopnosti v_ramci
individualnej logopedickej intervencie

V procese primarneho vzdeldvania je hlavhym ciefom zameranie intervencnych aktivit tak, aby
bol Ziak schopny dosiahnut zdklady gramotnosti — ¢itania, pisania a pravopisu. Doéraz sa kladie
aj na porozumenie a pochopenie obsahu preberaného uciva a vzdjomnych suvislosti. U Ziakov
s taz8imi formami narudenej komunika¢nej schopnosti je dolezité, aby ziak dokazal v ¢o
najvaciej miere rozvinut svoj komunikacny, re€ovy a jazykovy potencidl v ramci najbliz3ej zény
svojho vyvinu. V procese nizdieho stredného vzdeldvania je hlavhym ciefom vybudovanie
funkénej komunikacie zameranej na prakticky Zivot. Sucastou je aj priprava na pohovor do
zamestnania. Uvedené ciele sa napihaju prevazne v ramci individualnej logopedickej
intervencie.

Individualna logopedickd intervencia ( dalej aj “ILI") je zamerana na maximalny rozvoj a podporu
komunika¢nej schopnosti ako predpokladu k realizacii ur¢itého komunika¢ného zameru a ako
prediktora pre uspesné zvladnutie Citania a pisania, porozumenia, kritického a matematického
myslenia atd. ILI je ur¢ena pre vietky kategdrie narusenej komunika¢nej schopnosti vratane
symptomatickych poruch redi, realizuje sa na zaklade vyjadrenia zariadenia poradenstva
a prevencie a vstupnej logopedickej diagnostiky alebo rediagnostiky.

Cinnosti a aktivity v rdmci predmetu ILI sa odporuca realizovat podla jednej alebo viacerych
jazykovych rovin a konkrétne narusenych oblasti u kazdého dietata individudlne. Zabezpedi sa
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tak komplexné rozvijanie jazykovej schopnosti dietata/Ziaka. Zaroven je potrebné pristupovat k
dietatu/ziakovi Specificky podla jeho potrieb.

Dolezitd je spolupraca s rodinou resp. spolupraca klinicky logopéd- Skolsky logopéd-rodic.

Pri Ll u deti/Ziakov so SP klast déraz na priradovanie vyznamu nau¢enym slovam, v rozhovoroch
vychddzat z konkrétnych zdazitkov deti/ziakov, podporovat C(Citanie s porozumenim a
prerozpravanie pocutého, videného , prezitého. Cielené rozsirovanie slovnej zasoby vzhladom
na nedostato¢né mimovolné ucenie (nepresné, prepocuté). Pri kazdej intervencii u Ziakov so SP
je nutna kontrola funkénosti kompenzacnych pomoécok - NA, Kl bezdrétovych pristrojov.

Oblast rozvoja foneticko-fonologickej roviny jazyka

e Rozvoj fonematického uvedomovania, schopnost diferencovat distinktivne znaky
jazyka podla individudlnych schopnosti dietata/ziaka. (Tréning fonematického
uvedomovania podla Elkonina, rozliSovanie dlhej a kratkej slabiky, tvrdej a makkej
slabiky, znelej a neznelej spoluhlasky, sykaviek oboch radov, minimalne pary...).

e Rozvoj artikulacnej obratnosti a vyslovnosti.

e Stimulacia motoriky recovych organov (napodobriovanie jednoduchych pohybov
jazyka, pier, sanky, lic - izolovane aj v sekvencidch, aplikacia prvkov myofunkinej
terapie, orofacidlnej stimulacie, mimické cvicenia).

e Dychové a hlasové cvicenia (drzanie tela, spravne sedenie, spravny postoj,
hospodarenie s dychom, dychanie pri reCovej produkcii).

e Rytmizacia (rytmizovanie vety, riekanky pomocou vytlieskavania, hrou na telo,
dupanim, skakanim, pouzivanie vycitaniek v hrovych aktivitach,...).

e Uvedomovanie si rymov a tvorba rymov (dokdzat identifikovat rym, utvorit
jednoduchy rym).

e Slabi¢na analyza a syntéza slov (rozdelovanie slov na slabiky, skladanie slov zo slabik,
urc¢ovanie poradia a pozicie slabiky v slove, zdmeny slabik v slovach s ndsledkom zmeny
vyznamu slova).

e Hlaskova analyza a syntéza slov (vyllefiovanie prvej a poslednej hlasky v slove,
hlaskovanie troj, Stvor a viachlaskovych slov, spdjanie izolovanych hlasok do slova,
urcovanie pozicie hlasky v slove).

e Vedoma manipulacia s fonémami (priddvanie, odoberanie hlasok a ich zdmeny v
slovach s ndslednou zmenou vyznamu slova).

e Odlisenie formy slova od jeho vyznamu (dlhé slovo nemusi predstavovat dlhu a
velku vec, predmet, naopak kratke slovo méze symbolizovat velka vec).

Oblast rozvoja lexikalno-sémantickej roviny jazyka

e Rozvijat slovnu zdsobu - je potrebné zamerat sa na aktivnu aj pasivnu slovnu
zadsobu a prepojenia ako spolu slova suvisia — priklady/vysvetlenie, d6raz na
abstraktné slova.
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e Budovat Strukturovany systém klasifikacie a kategorizdcie pojmov - rozvijat
schopnost hladat vyznamovu podobnost slov a kategorizovat ich.

e Prirad' slovo (k nadradenému pojmu je potrebné priradit konkrétne slova, alebo
obrazky a urcit pre skupinu slov nadradeny pojem napr. ovocie = jablko, hruska,
marhula....,, dopravné prostriedky = bicykel, vlak).

e Vyber slovo, ktoré nepatri medzi ostatné (Vyber, Co nepatri do domceka! — maliar,
ucitel, pero, lekar, murar.).

e Hladanie slov (k niekolkym danym slovam utvorit dal3ie, ktoré sa k nim hodi, napr.
banan, pomarang, jablko - citron, alebo tvorime slova napr. ryba - rybdr, rybnik,
rybarske - tzv. slovné rodinky).

¢ Synonymd, homonyma, antonyma — chapat a osvojit si pouzivanie slov s rovnakym
vyznamom, opa¢nym vyznamom alebo s rovnakou formou a odliSnym vyznamom.

e Oprava vyznamu vety - dokazat rozoznat a opravit nezmyselné spojenia vo vete.
e Dokoncovanie viet.

e Ustalené slovné spojenia a frazy — detom/Ziakom pomadhame rozvijat a chapat
obrazné pomenovanie a preneseny vyznam.

e Tvorba sémantickych map.

e Tvorba reCovych dennikov a slovnikov naro¢nych pojmov v jednotlivych
predmetoch.

Oblast rozvoja gramatiky (morfolégie a syntaxe)

e Roazvijat jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej (posunkovej) i pisanej podoby.

¢ Volba komunikacnych foriem potrebnych pre konkrétne dieta alebo Ziaka.

e Stimulacia porozumenia reci na urovni slov a viet (napr. identifikovat obrazok na
zdklade pocutého slova alebo vety. Realizovat jednoduchu aj zlozitu ulohu podla
indtrukcie.) Vysvetlovanie instrukcii z ucebnic, zadani z réznych predmetov,
prepojenie ILI a ostatnych Skolskych predmetov.

e Tvorba vety z predlozenych slov utvarat zmysluplné vety zo slov a vyjadrit logicky
vztah medzi slovami, napr. mama varit polievka hrniec = Mama vari polievku v hrnci.

e Reprodukcia viet - dokazat reprodukovat hold, jednoduchu rozvitu vetu, suvetie
s postupnym zvySovanim narocCnosti).

e Uréovanie rodov podstatnych mien (dokazat priradit ukazovacie zameno TEN, TA,
TO k podstatnému menu).

e Slovné druhy - nacvik flexie, predlozkovych vazieb a analégie podla trendu vyvinu
reci.

e Tvorba singularu a plurédlu, ¢asovanie, atd.
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e Odvodzovanie slov (Vediet odvodit slovo od slovného zakladu, napr. Ako sa vola
ten, kto pracuje v pekarni?)

e Stupnovanie pridavnych mien (tvorit komparativ a superlativ pridavnych mien)

e Zdrobneniny (Tvorit zdrobnené tvary slov a naopak zvac¢sovat vyznam slova, napr.
Hra na obrov a na trpaslikov.)

e Slovosled vo vete (Vediet vetu spravne zostylizovat, prehadzovat poradie slov vo
vete.)

¢ Hranice slov vo vete (Identifikovat slova a urcit ich pocet vo vete, oddelit slova,
ak su napisané dokopy, napr. mamavariobed.)

e Tvorbavetyz predlozenych slov (utvarat zmysluplné vety zo slov a vyjadrit logicky
vztah medzi slovami, napr. mama varit polievka hrniec = Mama vari polievku v
hrnci.)

Oblast rozvoja pragmatickej roviny jazyka

Na délezitost diagnostiky a rozvijania tejto roviny upozorfiuje Cervenkovéa (2022). Medzi
pragmatickym jazykom a socialnym zaclenenim je totiz velmi tizky vztah. Schopnost pouzit jazyk
a re¢ s cielom socializicie ovplyvhuje vztahy s vrstovnikmi (oblubenost alebo odmietnutie),
schopnost riesit konflikty alebo kvalitu priatelského vztahu. Naopak problémy v pragmatickej
rovine limituju prileZitosti, pri ktorych je mozné komunikaciu trénovat. Cielom tejto roviny je
rozvijat schopnosti adekvatne pouzivat reCové a jazykové prostriedky vzhladom na
komunika¢ného partnera, situaciu a ciel komunikdacie (vyjadrenie pocitov, tvorba otazok,
vyjadrenie postoja, nadzoru, reguldcia okolia atd). Ide o rozvijanie zru¢nosti pohotovo pouzivat
osvojené javy v predchadzajucich rovinach nasledovnymi aktivitami a ¢innostami:

e Pouzitie jazyka v komunikacnych situaciach: modelové hry, kladenie otdzok,
vykonavanie instrukcii, komentovanie ¢innosti a pod.

e Nacvik porozumenia inStrukcie a realizovania zadanej instrukcie (zrealizovat
jednotlivé ulohy na zaklade pocutej instrukcie, napr. sadni si na zem, postav sa vedla
lavice.)

e Nacvik pohotovej reakcie na otazku (dokazat odpovedat primerane logicky a rychlo
na zadanu otazku)

¢ Rozvijanie konverzaénych schopnosti, nacvik dialogu a striedania komunikacnych
roli (trénovat dialég medzi ucitelom a ziakom, medzi dvoma ziakmi, v skupine. Striedat
roly: raz ty, raz ja).

e Rozvijat schopnost udrzat tému rozhovoru urcitid dobu (zvySovat postupne
naro¢nost a predlzovat ¢as rozhovoru).

¢ Rozvojspontannejrecovej produkcie :

Opis situacného obrazka

Precvi¢ovat rozpravacské schopnosti pomocou dejovych obrazkov

Reprodukcia pocutého pribehu
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- Reprodukcia poc¢utého pribehu s ¢asovym odstupom

¢ Flexibilita pomenovania (kazdého ¢loveka mozeme oslovit réznymi menami podla
toho, aky mame k nemu vztah).

e Spajanie verbalnych a neverbalnych informacii (k emotikonom priradovat vetu
a naopak tvorit vetu podla tvari¢ky vyjadrujucej naladu ¢loveka).

o Dekoddovanie zamerov (ako vyjadri svoj zamer ¢lovek podla toho v akej emociondlnom
rozpolozZeni sa nachadza).

Oblast rozvoja narativ (rozpravacskych schopnosti)

- Rozvijanie rozpravacskych schopnosti podla osnovy (obrazky, otazky) a reSpektovat
dejovu postupnost.

- Rozvijat schopnosti rozumiet re¢i a podporovat schopnost reprodukovat udalost,
pribeh alebo preditany text Struktdrovane, kohézne, zmysluplne a plynule.

Tréning verbalno-akustickej pamate
Oblast rozvoja gramotnosti
e Rozvijat predcitatelské schopnosti v materskej skole.

e (itanie: Fixovat grafémy, slabiky a slova, pravopis. Osvojit si techniku ¢itania a ¢itat
s porozumenim obsahu precitaného textu pomocou stratégii prace s textom.

e Technika &itania i porozumenie precitaného podla osnovy.

e Prepojenie ¢itania a pisania.

e Osvojovanie si stratégii u€enia. Interpretovanie obsahu textu, kladenie otazok,
e Vytvaranie kauzalnych spojeni, doplfiovanie textu a pod.

e Pisanie a pravopis: Naudit Ziakov stratégie osvojovania si pravopisnych pravidiel,
aplikovatich v pisani, pracovat s pravidlami slovenského pravopisu primerane vyvinovej
Urovni.

e Pisanie i ortografia, suvisly pisomny prejav.

e Rozvijat integraciu hovorenej a pisanej reci.

) Vs

e Rozvijat predc¢iselné predstavy. Rozvijat Ciselné predstavy. Rozpoznat suvislosti. Rozvijat
matematické schopnosti.

e Zoskupovanie pod hlavné pojmy. Vytvdaranie analégii. Rozpoznanie pouzitého pravidla.
Pouzitie pravidla. Vytvorenie stalosti mnozstva. Budovanie matematickych predstav.

e Budovanie okruhu ¢iselnych a matematickych pojmov (viac, menej, rovnako.),
e vztahov medzi nimi. Chapanie matematickych operdcii. RieSenie slovnych udloh.
e Geometria. Jednotky.

e Algoritmy
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Viac ¢innosti a aktivit je popisanych v kapitole 3.1. Rozvoj pohybovych schopnosti, AKTIVITY
A CINNOSTINA ROZVOJ A PODPORU OROMOTORIKY, AKTIVITY A CINNOSTI ZAMERANE
NA ROZVOJ A PODPORU GRAFOMOTORIKY

Zameranie cinnosti a aktivit na rozvoj a podporu komunikacnej schopnosti deti/ziakov
podla vybranych kategdrii narusenej komunikacnej schopnosti, ktoré sa najcastejsie
vyskytuju u deti/ziakov v procese vychovy a vzdelavania

U deti/ziakov sa niektoré z druhov NKS vyskytuju vo vychovno-vzdeldvacom procese Castejsie,
iné menej Casto. Pri struCnom opise, resp. uvedeni Cinnosti a aktivit zameranych na rozvoj
a podporu komunikacnej schopnosti sa preto vybrali tie kategérie narusenej komunikacnej
schopnosti, s ktorymi sa mdze logopéd v 3kolskom prostredi pri intervenénej cinnosti
najcastejsie stretavat. V Ziadnom pripade nejde o zdéraziiovanie ddlezZitosti niektorych druhov
NKS na ukor inych.

Intervencia pri NKS je velmi Sirokd oblast s mnozstvom 3pecifickych kategdrii. Prax ukazuje, ze
nie je mozné, aby kazdy logopéd dokazal ist do hibky v kazdej jednej z nich. Osved¢ila sa
Specializacia v urlitej oblasti a vzajomné odovzdavanie a prepajanie skusenosti nielen Skolskych
logopédov, ale, ak to situdcia, vyzaduje aj vzajomnu spolupracu s logopédmi z klinickej praxe,
multidisciplinarnu spolupracu s inymi odbornikmi a bezpochyby supervizne stretnutia.

Druh a stuperi NKS ur¢uje mieru podporného opatrenia a potrebnych podpornych ¢innosti. Inu
potrebu ma dieta/ziak s vyvinovou jazykovou poruchou z bilingvdlneho prostredia ako
dieta/ziak s narusenou plynulostou, ¢i dieta/Ziak s narusenou zvukovou rovinou reci alebo
poruchou hlasu a pod.

V tomto zmysle su uvedené aj nasledujluce ¢innosti a aktivity. Nie je prioritna diagndza, ale
¢innosti a aktivity zamerané na rozvoj a podporu komunikacnej schopnosti v danej oblasti.

1. Zameranie ¢innosti a aktivit na rozvoj a podporu komunikacnej schopnosti
deti/ziakov s vyvinovou jazykovou poruchou

Vyvinova jazykovd porucha (dalej aj VJP) znamend, ak ma dieta/ziak naruSenu schopnost
porozumiet reci a/alebo re€ou sa vyjadrovat v porovnani s rovesnikmi. VJP sa vyskytuje u
deti/ziakov, ktoré v ostatnych oblastiach neprejavuju Ziadne markantné zaostavanie alebo
deficity a pre vyvin re¢i maju normalne socidlne podmienky. Vyvinova jazykova porucha bola
znama pod pojmom vyvinovad dysfazia alebo S3pecificky naruSeny vyvin reci. Je velka
pravdepodobnost, Ze deti/Ziaci s touto diagnézou budu vo vychovno-vzdeldvacom procese v
kazdej Skole. V diagnostickej sprdve sa mobze vyskytovat aj pod terminom expresivna
a receptivna porucha redci.

Pri ¢innostiach a aktivitach sa logopéd zameriava na jazykové a pozndvacie schopnosti, ktoré su
dolezité z hladiska pripravy na $kolu. Zameriava sa hlavne na:

- tréning fonematickej diferencidcie a fonematického uvedomovania. Vhodnym
nastrojom je program ,Tréning fonematického uvedomovania podla Elkonina“,

- rozvijanie slovnej zasoby,

- rozvijanie gramatického citu,
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- tréning kratkodobej/dlhodobej sluchovo-re¢ovej pamate,
- tréning narativnych zru¢nosti,
- aktivity zamerané na porozumenie textu pomocou spolo¢ného Citania pribehov,

- praktické trénovanie komunikacnych zruc¢nosti s rovesnikmi aj s dospelymi.
(Mikulajova, In.: Kerekrétiova, 2016)

V Skolskom veku je potrebné rozvijat vietky deficitné oblasti. Pombct mozu Cinnosti a aktivity
navrhnuté podla jednotlivych jazykovych rovin v ramci expresie aj impresie. Je potrebné mat na
pamati, Ze dieta/Ziak méZe mat narusené aj porozumenie reci. Je mozné vyucovaci predmet
Individudlna logopedicka intervencia doplnit aj o skupinovi formu, ktord moze byt pre Ziakov
s vyvinovou jazykovou poruchou tiez efektivna. Cinnosti a aktivity pre deti/Ziakov s VJP by mali
byt zamerané na rozvoj celej osobnosti, Cize okrem jazyka a reci by sa mali upriamit aj na rozvoj
zmyslového vnimania, myslenia, pamate, pozornosti, priestorovej orientacie a motoriky.

2. Zameranie Cinnosti a aktivit na rozvoj a podporu komunika¢nej schopnosti
deti/ziakov s artikula¢nou a fonologickou poruchou

Narusenie zvukovej roviny reli sa povazuje za najcastejSie sa vyskytujuci druh narusenej
komunika¢nej schopnosti. ,lde o neschopnost spravne vyslovit a/alebo pouzivat hlasky
materinského jazyka v sulade s prislusnymi jazykovymi normami v reci.” (Buntova, Gutova,
In.:Kerekrétiova, 2016)

V tradi¢nej logopedickej literature sa tento druh NKS doteraz oznacoval pod pojmom dyslalia.
Myslelo sa tym zvacsa motorické, formalne ucenie zamerané na nacvik spravnej vyslovnosti
hldsok. Mnohé deti/ziaci, ktorych zvukova rovina reci bola narudend tazsie, vSak na takuto
terapiu nereagovalo, resp. v rozvoji komunikaCnej schopnosti stagnovalo. Zmeny sa
zaznamenali az u deti/ziakov, u ktorych bola terapia prepojena aj so stimulaciou fonologickej
roviny reci. Prax ukazala, Ze je potrebné zamerat sa aj na tuto oblast.

V sucasnosti sa preto rozliSuje foneticka (artikula¢nd) porucha reci a fonologicka porucha reci.
Vyber vhodnej intervencie (terapie) je naviazany na dosledny diagnosticky proces. Pre
prehladnost su dostupné tieto moznosti terapeutickych postupov:

Pri artikulacnej poruche re¢i maju deti/ziaci nizky obsah fonetického repertoaru. Pre nich je
vhodnd terapia stimulability (Buntovd D., Zajickova P.: Stimulacia fonetického repertoaru
StiFoR, MABAG, Bratislava 2021, ISBN 978-80-973980-1-9). Je mozné pouZit aj tradi¢nu
artikulaénu terapiu, percepcny tréning, pre niektoré deti/ziakov moze byt prinosnd aj
myofunk¢na terapia.

Pri fonologickej poruche ide o neschopnost dietata/ziaka naudit sa pravidld pouzivania hlasok
v reci. V redi dietata/ziaka pretrvavaju vyvinové fonologické procesy typické pre mladsi vek a
mozu sa vyskytovat aj patologické fonologické procesy. Délezitym znakom je zrozumitelnost
re¢i dietata/ziaka, ktora je veku neprimerand. Pri fonologickej poruche ide o: oneskoreny
fonologicky vyvin, konzistentnu fonologicki poruchu a nekonzistentnu fonologick poruchu.
Buntova, Mocsari (2019)
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Buntova, Mocsari (2019) vychadzajuc z Doddovej a Crosbieova (2010) sumarizovali poznatky o
efektivite terapie pri fonologickej poruche vo vztahu k diagnéze a veku zahajenia terapie
nasledovne:

e Oneskoreny fonologicky vyvin:

Autorky uvadzaju, Zze pre oneskoreny fonologicky vyvin su najvhodnejSim typom terapie
fonologicka kontrastna terapia minimalnych parov, Metaphon a cyklicky tréning. Najlepsi
progres z terapie je vo veku zahajenia najneskor pred 5. rokom.

e Konzistentna fonologickda porucha

Pre konzistentnu fonologickd poruchu bolo najefektivnejsie zaradenie do intervencie najneskor
vo veku $tyroch rokov. Neskorsie zahajenie terapie spdsobuje podla vyskumov prehibenie
deficitov. Ako najefektivnejsia terapia pre tuto skupinu je odporiacana fonologicku kontrastna
terapiu, Metaphon, cyklicky tréning a zameranie terapie aj na jazykové schopnosti.

e Nekonzistentna fonologicka porucha

Pre nekonzistentnej fonologickej poruche sa odporuca terapia jadrovej slovnej zasoby.
Najlepsi progres zaznamenavaju deti/ziaci, ktoré boli zaradené do terapie vo veku 3 rokov.
Neskorsie zaradenie spdsobuje prehibenie deficitov a zhor$enie prognézy.

Verbalna dyspraxia - (u nas sa uvdadza pod syndrémom naruseného vyvinu reci) znamena NKS
aj z pohladu narusenej zvukovej roviny reci. Ide o narusenie fonetickej roviny (znizeny foneticky
repertoar, narusenie artikulacie vokalov), aj fonologickej roviny (evidujeme patologické
fonologické procesy a mdzu sa vyskytovat aj vyvinovo mladsie fonologické procesy). Zaklad
problému v3ak tvori narusené motorické planovanie a programovanie reci. Terapia je zamerana
na integrdlnu stimuldciu, ReST (Rapid Syllable Transition Training), Program dyspraxie
Nuffieldskeho centra, Dynamic Temporal and Tactile Cueing. (Bowenova a Snowova, 2017, In.:
Buntova, 2021)

3. Zameranie ¢innosti a aktivit na rozvoj a podporu komunikacnej schopnosti
deti/ziakov s mutizmom

V Skolskom prostredi je mozné stretnit sa prevazne s elektivnym mutizmom, (Cize s
mlcanlivostou dietata/ziaka, ktord je naviazana na urditl osobu, urcité prostredie alebo urcitu
situaciu. Zakladnou podmienkou je, Ze dieta/ziak ma ukonceny vyvin redi a jeho neschopnost
hovorit je podmienend funkéne. Upliné funkéna strata re¢i alebo totalny mutizmus je velmi
zriedkavy.

Logopedicka intervencia pri elektivnom mutizme je velmi Uzko previazana so psychoterapiou.
Dokonca psychoterapia je v mnohych pripadoch prvotna volba. Logopéd by sa mal zameriavat
predovietkym na vytvorenie vztahu dovery, na ktorom je mozné znovuvybudovat zaklady
komunikéacie a socidlnej kompetencie, aby sme predchadzalo zlyhavaniu dietata/ziaka v
socialnych kontaktoch.

Ticha (In.: Kerekrétiova a kol., 2016) odporuca volit v predskolskom veku niekolko stratégii. Tieto
postupy sa daju uplatnit aj v prvych ro¢nikoch zakladnej skoly:

1. Je vhodné realizovat terapiu prostrednictvom hry alebo hrového materialu.

_ .
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2. Dospely by sa mal do hry zapajat len na verbalnu alebo neverbalnu vyzvu dietata/zZiaka.

3. Hrovy partner ma byt verbalne aktivny a slovne reflektovat prezZivanie a konanie
dietata/ziaka.

4. Sucasne je nutné akceptovat mlcanlivost dietata/ziaka a nesnazit sa vyzadovat

verbalnu odpoved.

5. Hrova aktivita by mala navodit relaxovanud atmosféru a znizit prezivanie vnutornej
tenzie dietata/ziaka.

6. Hrové aktivity by mali byt zamerané aj na ventilovanie negativnych emdcii.
7. Vhodnym prostredim na intervenciu je prirodzené prostredie dietata/ziaka.

8. Intervencny proces v rovesnickej skupine je vhodné zacat neverbalnymi aktivitami.

V ramci prevencie zlyhavania v rovesnickych kontaktoch v SirSom socidlnom prostredi Ticha
(2016) odporuca riadit sa nasledovnymi zadsadami:

e Zrealizovat kriticku analyzu situacie.
e Dozvediet sa ¢o najviac informacii o rodinnom prostredi dietata/Ziaka.

e Vytvorit s dietatom/ziakom spolo¢nd komunikaénu rovinu (napr. kreslenie obrazkov,
posunkovu re¢, hra s doméekom a babikami,...)

e Zabezpecit priaznivu klimu v Skolskej triede.
e Umoznit postupnu adaptaciu dietata/ziaka na nové prostredie.

e Dovolit, aby pri adaptacii na nové prostredie si mohlo dieta alebo Ziak priviest so sebou
surodenca, kamarata.

e Zadavat dietatu /ziakovi Ulohy, ktoré nie su spojené s potrebou hovorit.

e Uprednostriovat kolektivne ¢innosti a aktivity.

e Nepouzivat prehnanu pochvalu a neprejavovat nadmerny zadujem o dieta/ziaka.

e Vkomunikacii s dietatom/ziakom zacat s povzbudzovanim jeho neverbalnych prejavov.
e Neprehliadat snahu o komunikaciu.

e Formulovat otazky tak, aby dieta/ziak mohol odpovedat prostrednictvom gest.

e Aplikovat hry zamerané na predstierané alebo Sepkané rozpravanie.

e Akceptovat vietky formy prejavu dietata/ziaka - vratane Sepkania.

e Poskytovat pravidelnd konzulta¢nd podporu pedagogickym pracovnikom, ktori
s dietatom/Ziakom pracuju.
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4, Zameranie cinnosti a aktivit na rozvoj a podporu komunikacnej schopnosti
deti/ziakov s bilingvizmom

Sucasny svet, ktorého prirodzenou sucastou je stretavanie sa fudi z viacerych kultdr, emigracia
¢i imigracia, vytvaraju na Slovensku podmienky na vznik jazykovo zmieSanych rodin, v ktorych
vyrastaju viacjazy¢né deti.

Ak sa u takychto deti/Ziakov prejavi aj reCovy, jazykovy alebo komunikacny problém, méze sa
zdat, Ze pric¢inou je viacjazy¢na vychova. Vyskumy vsak hovoria, ze viacjazy¢nost alebo
bilingvizmus nemoze vyvolat alebo spdsobit narusend komunikaénu schopnost. U tychto deti
je zaznamenany vyskyt rovnakych druhov NKS ako u ich rovesnikov, ktori hovoria len jednym
jazykom. (Kapalkova, 2016)

Uloha $kolského logopéda je v pripade bilingvizmu pomahat s intenzivnym u¢enim slovenského
jazyka, s modifikaciou vyucovania v triede. Logopéd, podla Kapalkovej (2016) mbze upozornit
pedagdgov na vytvaranie triednych rutin, ktoré pomo6zu detom/ziakom pri uceni sa slovenského
jazyka.

Medzi triedne rutiny patri:
e zaviest denné zvyky,

e zabezpelit, aby dieta/ziak zo svojho miesta mohlo dobre vizudlne auditivne vnimat
pomocky a ucitela,

e vzdy na zaciatku hodiny opakovat a sumarizovat predchadzajuce ucivo,

e vyberat ,pomocnikov”, ktori zabezpelujui spajanie, komunikdciu dietata/ziaka s
bilingvizmom s jeho spoluziakmi,

Pri planovani hodiny alebo skupinovej logopedickej terapie je potrebné brat do Uvahy:

e socidlne zdzemie dietata - pri planovani, vyletov, osldv, prazdnin — nie vietky deti
oslavuju rovnaké sviatky,

e kulturne a lingvistické zazemie dietata pri vybere pomécok, materidlov (napr. obrazky,
vided, hudba, jedlo,...),

e dieta/ziak potrebuje ¢o najviac prilezitosti na precvi¢ovanie jazyka. Preto sa snazime
planovat aktivity v mensich skupindch a robit casto aktivity na opakovanie
a sumarizaciu uciva.

V roku 2021 vydal Statny pedagogicky ustav publikaciu s ndzvom: Dieta hovoriace inym jazykom
- moznosti kompenzacnej podpory v predskolskom vzdeldvani. Je v nej detailne metodicky
opisany postup ako pracovat s detmi s bilingvizmom.

5. Zameranie cinnosti a aktivit na rozvoj a podporu komunika¢nej schopnosti
deti/ziakov so zajakavostou

Zajakavost je geneticky podmienena porucha reci, ktord je charakteristicka symptémami oblasti
plynulosti (primarne symptomy), nadmernej ndmahy a psychickej tenzie (sekundérne

_ .
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symptomy). V sucasnosti v ramci terapie zajakavosti rozliSujeme dve hlavné skupiny
terapeutickych pristupov (Lechta in Kerekrétiova, 2016) .

1. tvarovanie plynulosti - kde je ciefom eliminovat vietky momenty zajakdvania a plynulé
rozpravanie (nevyhodou je riziko straty autentickosti a spontannosti reCového prejavu);

2. modifikacia zajakavosti (cielom je zniZzenie psychickej tenzie, odstranenie strachu z
hovorenia, zahffa tiez techniky na zmenu momentu zajakavania v zmysle zniZenia napatia
a skratenia) (internetovy zdroj 2).

Prvky tychto pristupov sa ¢asto kombinuju.

Terapia spravidla zahffha jednu alebo viacero stratégii, ktoré sa zameriavaju na plynulost reci.
Terapia zajakavosti pre ziakov v Skolskom veku by sa okrem toho mala venovat aj vplyvu
zajakavania na pocity, myslienky a kvalitu Zivota - miera vyuZitia tychto komponentov bude
rOzna v zavislosti od typu terapie. Bez ohladu na pristup, kazdy krok sa v terapii kon¢i fazou
transferu (prenosu) a zovseobecnenia: dieta/ziak si natrénuje nové spdsoby spravania v
kazdodennych situaciach a doma, kedZe terapia zajakavosti je dobra iba vtedy, ak funguje v
kazdodennom zivote. (Schneider, Kohmascherova, 2019)

V ramci zlepSenia Skolského prostredia dietata/Ziaka logopéd vychadza z nasledujucich stratégii
komunikacie (Dean E. Williams in internetovy zdroj 1):

1. Nehovorit Zziakom: ,spomal hovorenie/re¢" alebo ,upokoj sa".
. Nedokoncovat slova za dieta/ziaka, ani nehovorit namiesto neho.

. Poméct vietkym ziakom v triede naucit sa striedat v rozpravani aj v pocuvani.

A WN

. Mat rovnaké ocakavania od ziakov v ich kvalite i mnozstve prace bez ohladu na to, ¢i sa
zajakdavaju alebo nie.

. Pri rozhovore so Ziakom pouzivat pomalsSiu re¢, zaradovat Castejsie pauzy.

. Upriamit sa na obsah vypovede a nie na to, ¢i sa Ziak zajakdva alebo nie.

. Porozpravat sa so Ziakom, ktory sa zajakava, o jeho potrebach a adaptacii v triede.

0 N O W

. Nerobit zo zajakavosti nie€o, za ¢o by sa mal ziak hanbit.

Svetovym trendom je cielit terapiu na prezivanie a kvalitu Zivota dietata/Ziaka so zajakavanim,
jeho prezivanie a psychickd pohodu ohladne reci viac nez na jeho plynulost.

6. Zameranie c¢innosti a aktivit na rozvoj a podporu komunikacnej schopnosti
deti/ziakov so symptomatickymi poruchami reci

Cinnosti a aktivity sa zameriavaju na odstranenie negativnych vplyvov dominujiceho
postihnutia na komunika¢nu schopnost dietata/ziaka, tam, kde je to len trochu mozné, je
potrebné poskytnut dietatu/Ziakovi prostrednictvom reCového kandlu nastroj kompenzacie
dominujuceho postihnutia.

_ .
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V maximalne moznej miere prihliadat na Specifika pric¢in dominujuceho (pripadne i paralelného)
postihnutia, poruchy ¢i ochorenia vzhladom na komunikaénd schopnost dietata/ziaka
a moznosti jej rozvijania.

V zavislosti od charakteru a druhu zdravotného znevyhodnenia (poruchy, ochorenia)
systematicky kombinovat individudlne a skupinové formy prace zamerané na rozvoj
komunikacnej schopnosti dietata/ziaka.

Pokial ide o stimulacné programy rozvoja komunikacnej schopnosti, nesmie ist o aplikaciu
strnulych, nemennych cvi¢nych programov, ale o flexibilné, individualizované stimulacné
programy s kombindaciou rozlicnych metdd v zavislosti od aktudlnych potrieb dietata/ziaka.
(Lechta, 2011)

Pre deti/Ziakov, ktoré maju nedostatoCne rozvinuté tzv. predre¢ové schopnosti a vcasné
interakcie, ide spravidla o deti/Ziakov s pervazivnymi vyvinovymi poruchami, s tazkymi formami
NKS, deti /ziakov s tazkym a hlbokym mentalnym postihnutim sa odporuca aplikovat metédy,
ktoré su zamerané na podporu v&asnych interakcii a komunikacie deti/ziakov so zavaznymi
problémami v oblasti predrecovych schopnosti, metédy a techniky ndcviku komunikacie,
pricom je potrebné absolvovat $pecidlne certifikované vzdelavanie.

Patria sem:
ABA - aplikovana behavioralna analyza - metdda zamerana na podporu komunikacie,
VTI - videotréning interakcii, O.T.A. - Open Therapy od Autism, Son Rise, minimalne signaly ainé.,

VOKS - vymenny obrazkovy komunikacny systém, ide o metédu zamerand na podporu
komunikacie pomocou obrazkov, je potrebné absolvovat Specidlne certifikované vzdelavanie,

PECS Picture Exchange Communication System” - vymenny obrazkovy komunikac¢ny systém, je
to metdéda zamerand na podporu komunikacie pomocou obrazkov, je potrebné absolvovat
$pecidlne certifikované vzdeldvanie,

TEACCH - TEACCH® Autism Program - vymenny obrazkovy komunikacny systém, metdda
zamerana na podporu komunikdcie pomocou obrazkov, je potrebné absolvovat Specidlne
certifikované vzdelavanie,

Boardmaker, symwritter,... - pocitaCové databazy obrazkov uréené pre jednoduchu pripravu,
tvorbu, tla¢ obrazkov pre komunikaciu nahradnymi komunikaénymi systémami (AAK). Je
potrebné zakupit licenciu.

Zaroven je vhodné vyuzivat nasledujice stratégie: olny kontakt, striedanie cinnosti,
ukazovanie, spolo¢nad pozornost, pri¢ina a nasledok, ¢akanie, reciprocita pri komunikacii,
iniciacia kontaktu.

Cinnosti a aktivity pre deti/ziakov s mentalnym postihnutim

Hlavnym zdmerom je rozvijanie komunika¢nej schopnosti spojené s podporu vyjadrovania
potrieb dietata/Ziaka, nadvazovania kontaktov a vymeny informdcii. Vo vyssich ro¢nikoch ide aj
o podporu vyjadrovania vlastnych emociondlnych stavov a ich spozndvania zo spravania inych
ludi. Nezavisle od spdsobu komunikacie dietata/ziaka je doélezité rozvijat jeho socidlnu
komunikaciu, posuvat ju na ¢oraz vy3Siu vyvinovu Uroven a viest dieta/ziaka k aplikovaniu
nauc¢enych schopnosti v novych kontextoch. Cinnosti maju byt zamerané aj na socialne

_ .
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spravanie zodpovedajuce mentalnemu veku, schopnostiam a skisenostiam dietata alebo Ziaka
a na ucenie sa zakladnych predpokladov tychto zru¢nosti.

Cinnosti st zamerané hlavne na:

Praktické pouzivanie komunikaénych prostriedkov (verbalnych aj neverbalnych) v zdujme
aktivneho dorozumievania sa a porozumenia si s komunikacnymi partnermi.

Ucenie sa komentovat ,tu a teraz” vo vietkych Cinnostiach vykonavanych dietatom alebo
Ziakom spojené s pomenuvanim veci, javov, procesov na porozumenie pojmov a vztahov.

Hranie sa nametovych hier s pouzivanim redlnych predmetoyv, ich miniatir a modelov, aby
chapali nielen suvislosti ich pouzivania a fungovania, ale aj komunikacie v beznych ¢innostiach.

Sprostredkuvanie beznych komunikacnych situacii zo Zivota, aby sa ucili na tieto vhodne
komunika¢ne reagovat, lepSie ich chapali aj sa v nich patricne komunikacne spravali.

Vytvaranie castych prilezitosti na rozhovory s komunikatnou vymenou na seba
vyjadrovanie, ale tiez na rieSenie jednoduchych uloh a problémov zo Zivota, najma ktoré osobne
riesia.

Rozsirovanie slovnej zasoby, aby chapali slova v spojitosti s tym, ¢o oznacuju nielen na Urovni
zmyslového vnimania, ale aj predstavivosti, aby chapali aj obsahy primeranych pojmov.

Kategorizovanie a zovSeobecnovanie pojmov s nazornymi prikladmi ¢innosti s predmetnou
realitou, jej zmenseninami a obrazkovymi zobrazeniami na kognitivnej Urovni uciaceho sa.

Rozvijanie jazykového citu hlavne praktickym ucenim sa syntaktickych a morfologickych
pravidiel podla $tandardov s prikladmi a skisenostami ich komunika¢ného pouzivania.

Rozvijanie fonematického uvedomovania aj artikulacnej obratnosti a vyslovnosti podla
individualnych schopnosti dietata alebo Ziaka prevazne hravou formou.

Rozpravanie zazitkov a pribehov podla individudlnych schopnosti dietata alebo ziaka aj pri
praci s knihami a obrazkami.

Cinnosti a aktivity pre deti/ziakov so sluchovym postihnutim

Cinnosti na rozvoj a podporu komunikaénej schopnosti dietata/ziaka so sluchovym postihnutim
sU zamerané na optimalne rozvijanie jeho schopnosti prijimat, spracivat, produkovat
a odovzdavat informacie na urovni vlastnych predpokladov, na stimulovanie a pozitivne
ovplyvniovanie jeho mordlneho vyvinu, na podporu jeho pozitivneho myslenia, sebadovery,
sebauvedomenia a prosocialnych vlastnosti.

Cinnosti st zamerané hlavne na:

Casté rozhovory s dietatom/ziakom v hovorenom jazyku a/alebo slovenskom posunkovom
jazyku, pripadne v pisanej re¢i podla jeho moznosti a predpokladov.

Komunikovanie vsetkymi dostupnymi formami, ich kombinaciou, jednotlivymi
posunkami: v slovenskom posunkovom jazyku, posunkovanej slovencine, prostrednictvom
prstovej abecedy, v hovorenom jazyku, pisomnou formou, prostrednictvom pomocnych
artikula¢nych znakov, neverbdlnej komunikacie, pantomimy, dramatizacie a inymi dalSimi
Specifickymi prostriedkami.

_ :
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Spontanne a navodené komunikacné situacie na opakovanie gramatickych javov z vyucby
slovenského jazyka a literatury, slovenského posunkového jazyka, z hladiska ich vyuzitelnosti.

7 ve

Témy si zamerané na bezné zivotné situacie, v ktorych si moze upevnovat a rozsirovat slovnu
zasobu, nové pojmy v hovorenom alebo slovenskom posunkovom jazyku, pripadne oboch.

Poznavanie vyznamov piktogramov pouzivanych v doprave, v zariadeniach a instituciach
obcianskej vybavenosti, na plagatoch, mapach a naértkoch a ziskavanie informdcii z nich.

RozliSovanie - zvukov sluchom i vibra¢nymi pocitmi; slov, viet a) vnimanim rytmu reci b)
vnimanim rytmu reci a ostatnych prozodickych faktorov reci ¢) fonematickym sluchom.

Rozvijanie vizudlneho, fonetického (Ciastocného) odzerania, ideologického odzerania
(odzeranie, pri ktorom si Ziak so sluchovym postihnutim slovo v kontexte vety domysli).

Rozvijanie centralnej zlozky reci (v hovorenom jazyku, v slovenskom posunkovom jazyku) so
zameranim na chapanie pojmov, naplhanie pojmov konkrétnym obsahom.

Rozvijanie expresivnej zlozky reci (v hovorenom jazyku, v slovenskom posunkovom jazyku)
pomenuvanim veci, javov, dejov; tvorenim otdzok a odpovedi, tvorenim viet.

Podporovanie samostatného vyjadrovania rozpravanim podla obrazkov, rozpravanim
kratkych pribehov, dialégom na urcitd tému v zmysle uciva aj vyberu dietata alebo Ziaka.

Rozvijanie dialogickej reci spresniovanim a obohacovanim Urovne slovnika a gramatickej
Struktury otdzok a odpovedi, chapania obsahu a kontextu dialégu, aj cez oporné slova.

Rozvijanie suvislej reci vo vietkych formach hovoreného jazyka a posunkového jazyka
opisovanim 0sbb, veci, javov, udalosti ap.

Konstruovanie viet a suveti priradovanim slov k danému podnetovému slovu, zjednocovanie
dvoch jednoduchych viet v jednu zloZitu alebo jednoduchu s jednym rodom.

Uvazovanie a diskutovanie o prec¢itanom, o exkurzii, filme, televiznej relacii, Sporte, aktudlnom
spolocenskom a politickom diani, stretnuti s pocujucimi rovesnikmi atd.

Dramatické vyjadrovanie sa, napr. pantomimou s pouzivanim posunkov, monologickou
recou, zrkadlenim, hranim roli, kombinaciou s vytvarnym prejavom, tancom ap.

Rozvijanie slovnej zasoby (v hovorenom jazyku, v slovenskom posunkovom jazyku)
oznacovanim, vytvaranim asociacii, analégii, analyzou, porovnavanim vyznamov atd.

Rozvijanie prozodickych faktorov reci - syntaktickej funkcie (vytvdranie primeranej
modulacie hlasu pri oznamovacej, rozkazovacej, opytovacej vete), emocnej prozédie (vnasanie
citov do rozpravania - vyjadrenie hnevu, radosti, strachu alebo smutku), umiestriovania
prizvukov v reCovom prejave v suhlase s variovanym obsahom re€ovej komunikacie.

Cinnosti v slovenskom posunkovom jazyku si zamerané hlavne na:
e Obozndmenie sa deti alebo ziakov so slovenskym posunkovym jazykom.

e Ziskavanie schopnosti vyjadrovat sa v slovenskom posunkovom jazyku, primerane
veku.

e Osvojovanie si primeranych znalosti o slovenskom posunkovom jazyku.
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e Rozvijanie gramatického myslenia v slovenskom posunkovom jazyku, osvojovanie si
gramatiky slovenského posunkového jazyka.

e Samostatné pouzivanie dostupnych slovnikov a zdrojov slovenského posunkového
jazyka (internet, CD, DVD, knihy, ucebnice).

e \Vyjadrovacie schopnosti v slovenskom posunkovom jazyku, resp. v posunkovanej
slovencine.

e Osvojenie si zdkladnych pravidiel pouzivania slovenského posunkového jazyka.

e Prehlbovanie schopnosti vyjadrovat sa jasne a jednoducho v posunkoch a vypovediach
slovenského posunkového jazyka v ramci vybranych tém.

e Pozitivne zmeny v postojoch k sebe samému, zivotu a k vzdelaniu ako celozivotnej
hodnote.

Cinnosti a aktivity pre deti/ziakov s tazkou poruchou zraku

Cinnosti a aktivity v pripravnom obdobi vyvodenia pIlného znaku ako zakladu pre bodové
pismo (Braillovo pismo):

1. Zvladnutie Ciselného radu do 6. Za¢iname manipuldciou predmetov v rade, ich pocitanim
po jednom.

2. Zvladnutie pravo - lavej orientacie.

3. Praktické zvladnutie pojmov: hore, dolu, uprostred.
4. Rozvoj hmatu ruky a prstov.

5. UdrZanie linie pri vyhmatavani.

Didaktické pomocky:

Specialne zhotovené zviésené pomocky, do ktorych deti/ziaci ukladaju najskér drobné
predmety, napr. motivované rozpravkou ,Domcek, domcek, kto v tebe byva.”

Kolickova pisanka ,,A” s klincekmi sa pouziva v dal$ej ¢asti pripravného obdobia.

V zéverelnej faze nacviku by mali deti/Ziaci bezpecne urdit poziciu jednotlivych bodov v plnom
znaku, vkladat klin¢eky do pisanky v predpisanom poradi.

Nacvik Braillovho pisma - pisanie a ¢itanie

Nacvik Braillovho pisma - pisanie a ¢itanie sa uskutocnuje podla metodiky bodového pisma,
ktord je rozpracovand v metodickych a didaktickych materidloch od PaedDr. Heleny
Jakubovicovej, ktoré vydala Spojena $kola internatna v Levoci.

1. Metodika vycviku ¢itania a pisania bodového pisma

Metodicka priru¢ka je urend nielen pre $pecidlnych pedagégov, ale aj pre ucitelov beznych 3kol,
ktori budu vyucovat nevidiace deti/Ziakov. Ponuka metodiku presného nacviku &itania a pisania
reliéfneho bodového pisma. Zacina informaciami o podstate zdkladného znaku Braillovho
bodového pisma, jeho systéme a pravidlach, ktorymi sa tvoria znaky celej abecedy.
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Rozpracovanim metodiky ¢itania a pisania bodového pisma poukazujem na osobitosti jeho
vyu¢by v jednotlivych etapach pomocou Slabikara pre 1. ro¢nik ZS pre nevidiacich. Venuje sa aj
$pecifikdm techniky Citania pisania bodového pisma s vyuzitim $pecidlnych pomaocok.

2. Metodicka prirucka k slabikaru pre 1. roénik ZS pre nevidiacich

Obsahuje metodické pokyny, ako pracovat v nacvikovom obdobi v prvej a druhej ¢asti $labikara
a postupy, ako zvladnut ucivo a stanovené ciele k nacviku ¢itania. K vyvodzovaniu a zvladnutiu
jednotlivych pismen st vhodné motivacné basnicky, hadanky, vycitanky a reliéfne obrazky.

3. Pracovné listy pre ucitelov na vycvik orientacie vbodovom pisme

Tieto pracovné listy su urlené pre ucitelov, ktori sa potrebuju v kratkom case zorientovat
v bodovom pisme. Formou nendro¢nych, zaujimavych cvi¢eni a hlavolamov ziskaju zdkladné
predstavy o bodovom pisme, orientacii v znakoch a nadobudnu praktické zru¢nosti k jeho
zvladnutiu.

4. Pracovné listy pre deti na vycvik hmatovych schopnosti

Pracovné listy tvoria sucast nacviku Citania a pisania reliéfno - bodového pisma. Predtym ako sa
deti udia Citat a pisat, je dolezité, aby mali rozvinuty hmat a obratné prsty. K tomu im pomoézu
pracovné listy, ktoré budu pouzivat este pred Slabikarom. Pripravuju ich pre ne ucitelia pomocou
Pichtovho stroja, podfa metodickych postupov ku kazdému listu.

Nacvik komunikacnych schopnosti deti/ziakov s tazkym zrakovym postihnutim:
Rozsirovanie slovnej zasoby, aby za kazdym slovom dieta poznalo jeho skuto¢ny vyznam.

Konkretizovanie pojmov ich porovnavanim s modelmi, hrackami, redlnymi predmetmi.,...
Zavadzanie pojmov do jeho slovnika - nazvy farieb, pojmy “vidiet”, “zbadat” a pod.

Ucenie sa deti alebo ziakov jednoduchym spdsobom vysvetlenia svojho znevyhodnenia
a prosby o pomoc v konkrétnej situacii.

Ku komunikacnej schopnosti patri aj pisomna komunikécia. Intervencie musia byt zamerané
hlavne na $pecifické formy pisomnej komunikacie, medzi ktoré patri aj taktilna komunikacia.

Hmatové pozndavanie sveta je kluc¢ové pre pouzivaniu Braillovho pisma, reliéfnej grafiky. Je
dolezité klast doraz na v€asné vzdeldvanie nevidiacich Ziakov v Braillovom pisme a reliéfnej
grafike, aby sa vyvinula primerana rychlost ¢itania a efektivnost prace s textami ¢i obrazkami za
pouzitia hmatu. Hmat moze poskytnut informaciu v podobe textu efektivnejsie ako sluch.

Rozmachom pocitatov a multimedidlneho obsahu vieobecne doslo k vyraznej dominancii
auditivnej formy prijimania informadcii, a to vyrazne celej populacii. U nevidiacich fudi bol tento
trend o to vyraznejsi, Ze zrakom Ziadne informacie neprijimali a po¢ivanie informécii z audio
nahravok ¢i zo syntetizovaného digitdlneho obsahu v pocitaci bolo ovela pohodinejsie ako
dovtedajsie Citanie hrubych a tazkych braillovych knih.

Aby bol nevidiaci Ziak skutoCne vyzbrojeny maximalnym mnozstvom zru¢nosti, je potrebné, aby
sa od utleho detstva u neho/nej rozvijali vSetky zru¢nosti sibezne. Ak hmat zostal zmyslom
prijimania informacii rovnako ako sluch, je nezodpovedné vyrazne preferovat jeden pred
druhym zmyslom a nerozvijat potencial oboch v oblastiach, viade tam, kde je ich pouZitie
efektivne.
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Cinnosti a aktivity pre slabozraké deti/ziakov

Je vhodné podporovat ich zrakové rozliSovanie pracou s kontrastnymi farbami, ohrani¢enymi
obrazkami a jednoduchymi pismenami bez patiek a inych ozdéb. Medzi takéto aktivity
zaradujeme:

e malovanie vhodnymi farbami alebo fixkami,

e vymalovanie omalovanok,

e pracu s pracovnymi listami, ktoré su spracované podla pravidiel jasnej tlace,

e manipuldciu s plochymi, ale hrubymi tvarmi pismen, jednoduchych obrazkov,

e Ulohy na vyhladavanie rozdielov medzi obrazkami.

Cinnosti a aktivity pre deti/ziakov s hluchoslepotou

Cinnosti a aktivity na rozvoj a podporu komunika¢nej schopnosti u deti/Ziakov s hluchoslepotou
primarne zavisia od Urovne ich zraku a sluchu, resp. dalSej pridruZzenej poruchy, resp.
postihnutia. Ide o striktne individudlny proces, déraz sa kladie na vytvorenie najvhodnejsie
komunikaénej bazy. V rdmci aktivit sa pouzivaju modifikované aktivity ur¢ené pre deti/ziakov
s poruchou sluchu, deti ziakov s poruchou zraku, ale aj Specifické aktivity zohladfujuce sucasné
postihnutie obidvoch z nich (napr. trailing), alebo prebraté z inych oblasti (napr. bazéalna
komunikacia).

Uroven, ktoru deti/Ziaci s hluchoslepotou dosiahnu nie je mozné dopredu predvidat, pretoZe
komunikacnd schopnost sa u nich rozvija velmi pomaly a individudlnym tempom a maju presnu
naslednost.

Pre podporu komunika¢nej schopnosti je dolezité dodrziavat tri sucasti:
- Vytvaranie prostredia, ktoré podporuje komunikaciu.
- Pouzivanie neformalnej komunikacie (nesymbolickej).
- Pouzivanie formalnej komunikacie (symbolickej).

Jednotlivé &asti na seba nadvazuju, mozu s aj Ciastocne prekryvat. Nevyhnutné je vybudovat
vztah vzdjomnej dbévery medzi 3$pecidlnym pedagégom a dietatom/ziakom, preto
s dietatom/ziakom pracuje mensi pocet pedagogickych zamestnancov.

Zaroven je potrebné aj pri tychto aktivitdch dodrziavat zasady komunikacie s dietatom/Ziakom
s hluchoslepotou:

e oznamenie pritomnosti — je potrebné dietatu/Ziakovi ozndmit, Ze sa nachadzame v jej
pritomnosti;

e identifikacia — identifikdcia svojej osoby prostrednictvom menného posunku alebo

p 7y

taktilného kltca;

e anticipacia buducnosti — dieta/ziaka musi mat zakladnu informaciu o tom, aka aktivita
bude nasledovat (pouzivaju sa dotykové a predmetové kluce, ¢im dietatu/ziakovi
oznamime, ¢o sa bude diat);
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e samostatnost — v zmysle vybudovania samostatného pohybu dietata/Ziaka, pri ¢om je
dolezitd doslednost v harmonograme (¢innosti a vyuzivanie dotykovych a
predmetovych klucov vietkymi zainteresovanymi osobami;

e moznost vyberu — podporuje sa samostatnost dietata/ziaka, snaha o ponuknutie dvoch
alebo viacero moznosti, aby si z nich samo jednu vybralo;

e ukoncenie aktivity - na ukoncenia aktivity je potrebné pouzit signal vyjadrujuci jej
ukoncenie, aby dieta/Ziaka dokdzalo tuto situdciu ocakavat;

e naznalenie odchodu/ltcenie - ak od hluchoslepého dietata/ziaka odchadzame, je
potrebné mu to oznamit.

Specifickou aktivitou, ktord sa pouziva u deti/ziakov s hluchoslepotou je tzv. mal4 izba, pricom
ide o priestor, ktory méze mat rozli¢nu velkost a vybavenie, takze sa prisp6sobuje konkrétnym
potrebdm dietata a jeho aktudlnej drovni. Mald izba podporuje u dietata/zZiaka senzomotoricku
integraciu, vnimanie priestorovych vztahov a pre Specidlneho pedagdga je prostriedkom
na funkénu diagnostiku (hlavne zraku).

Cinnosti a aktivity pre deti/ziakov s telesnym postihnutim

U dietata/ziaka s telesnym postihnutim predskolského veku je primarne zameranie na
odstranenie ¢i eliminaciu narusenej komunikacnej schopnosti a snaha o rozvoj komunikacnych
kompetencii na takej Grovni, aby pri vstupe do ZS bolo schopné zvladdnut poZiadavky na neho
kladené.

Pri rozvoji komunikacnej schopnosti u dietata s telesnym postihnutim predskolského veku je
potrebné zabezpelit:

- dostatok a primerané mnozstvo adekvatnych komunika¢nych podnetov,
- pripravenost prostredia,
- komunika¢ny vzor pedagogickych pracovnikov, rodi¢ov,
- zameranie sa na rozvoj reCi vo vsetkych jazykovych rovinach,
- rozvijanie detskej reci s vyuzitim rozmanitych prostriedkov,
- vytvaranie podnetného prostredia,
- podporovanie vzajomnej komunikdcie deti navzajom i deti s dospelymi,
- vzajomna participacia rodiny, MS.
Pri rozvoji komunikacnej schopnosti vytvarame detom podmienky k tomu, aby pouzivali:
- rozsirenu slovnu zasobu,
- spravnu gramaticku Strukturu,
- vystizné pridavné mena a prislovky,
- spravne cudzie slovd a osobné stanoviska.

Pri rozvoji a podpore komunikacnej schopnosti u deti/Ziakov s DMO je potrebné zabezpecit tieto
¢innosti:
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e cviCit sucasne funkcie vsetkych hovoriacich organov (dychacieho, fonacného,
artikula¢ného Ustrojenstva a vsetky strdnky hovoreného prejavu (plynulost, znelost,
vysku, silu a farbu hlasu, rytmus reci, spravnost artikulacie;

e zacinat rozvijanim primarnej hybnosti Ustrojenstva;

e sucasne s formalnou strankou precvic¢ovat aj obsahovu stranku hovoreného prejavu.

Prindprave redi je dolezité:

e vytvorenie vhodnych podmienok (spoluprica so Skolskym logopédom, navstevy
zapracované do RH - vychovné predmety, RKG, spolupraca s rodi¢mi, spravny recovy
vzor, priprava detského kolektivu — akceptovanie chybnej reci spoluZziaka);

e zacinat rozvijanim primarnej hybnosti uUstrojenstva (orofacidlna stimuldcia,
rozcvicka hovoridiel pred Citanim, rozpravanim, riekanky, basni¢ky na jednotlivé hlasky
- priklady);

e sucasne precvicovat formalnu i obsahovu stranku hovoreného prejavu (sledovat

reCovy prejav dietata pocas vyucovacich hodin, nenasilne opravovat chyby
dietata/ziaka).

Cinnosti a aktivity pre deti/ziakov s dyzartriou

Dyzartria je povazovana za symptomaticki poruchu redi, ktord sa manifestuje na pozadi
neurologického ochorenia — detskej mozgovej obrny.V tomto pripade patrilogopedicka terapia
do ruk klinického logopéda, pripadne 3kolského logopéda, ktory ma skidsenosti v praci
s detmi/Ziakmi s detskou mozgovou obrnou. Nevyhnutnou sucastou terapie je spolupraca
logopéda s odbornikmi z lekarskeho prostredia.

V terapeutickej praci sa vyuzivaju Specifické postupy a nedpecifické postupy. Kym 3pecifické
postupy su urcené len pre urcity typ dyzartrie, neSpecifické postupy sa zameriavaju na celkovu
efektivity komunikacie dietata/Ziaka.

Medzi nesSpecifické postupy je mozné zaradit:

e cvi¢enia zamerané na zrozumitelnost - artikulaciu;

e cviCenia zamerané na fonaciu - kvalita hlasu, vyska a sila hlasu;

e cvi¢enia zamerané na rezonanciu;

e cviCenia zamerané na regulaciu vydychového prudu.
Specifické postupy sa zameriavaju na posilnenie alebo zvolnenie svalov, ktoré sa zi¢astfiujd na
artikulacii.
Vo vychovno-vzdeldavacom procese u deti/Ziakov s dyzartriou je potrebné reSpektovat znizené
pracovné tempo. Tazkosti v hovorenom prejave sa budu premietat aj do tazkosti v pisomnom
prejave. Preto bude potrebné pracovat nielen s hovorenou, ale aj s pisomnou formou reci. Pri

tazkych formach dyzartrie, ktoré nedovolia dietatu/ziakovi pouzivat funkéni komunikaciu méze
byt zabezpecena ndhradnymi formami (AAK).
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7. Zameranie dcinnosti na rozvoj a podporu komunikac¢nej schopnosti ziakov
s vyvinovymi poruchami ucenia

Vo vztahu k vyvinovym poruchdm ucenia je mozné stretnut sa s terminmi vyvinova porucha
Citania (CastejSie znama pod pojmom dyslexia), vyvinova porucha hlaskovania (dysortografia),
vyvinova porucha aritmetickych schopnosti (dyskalkulia), ind vyvinova porucha Skolskych
zru¢nosti (dysgrafia).

S prihliadnutim na to, Zze obsahom tejto kapitoly su Cinnosti a aktivity zamerané na rozvoj
komunikacnej schopnosti je dblezita oblast komunikacie, jazyka a reci a z tohto pohladu ide
najma o poruchy pisanej a Citanej rei. Medzi najcastejSie poruchy patri vyvinovd porucha
Citania.

Uz prekonané ponatie S3pecifickych vyvinovych poridch ucenia zdoéraznuje percepcno-
motorické aspekty Citanej a pisanej reci a nie jeho jazykovu podstatu. Moderna intervencia je
zaloZena na terapii jazykovo-kognitivnych schopnosti a na stratégidch prace s textom.

Pri modernej terapii vyvinovych porich ucenia je potrebné vychadzat zo Styroch zdkladnych
principov, ktoré charakterizovala Mikulajova (2009), (In: Kerekrétiova a kol. 2016) nasledovne:

e To, ¢o rozvija logopéd na terapii so Ziakom by malo Uzko suvisiet s tym, ¢o sa dieta/Ziak uci
v Skole. Ide o transfer nauceného prostrednictvom stratégii u¢enia, nejde viak o doucovanie.

e Je potrebné pracovat na meta Urovni tak, aby sa rozvijali aj metakognitivne a
metalingvistické schopnosti, Cize ucime zZiaka premyslat o poznavacich a jazykovych
procesoch a javoch.

Priklady:

- Je vhodné néazorne modelovat vseobecné charakteristiky javov, vysvetlit na nich
konkrétne pripady (napr. hldskovu Strukturu slova).

- Je potrebné poskytovat chapanie Struktury toho, ¢o sa Ziak uci (napr. vytvorime modely
priradovacieho a podradovacieho sivetia a tvorime podla nich vety).

- Je vhodné ucit stratégie prace s textom, aby sa predchadzalo memorovaniu, napr.
myslenie nahlas pocas rieSenia ulohy, brainstorming pred ¢itanim kapitoly z ucebnice a
pod. Cielom je, aby sa Ziak stal v u¢eni vykonnejsi a nezavisly od pomoci ostatnych.

e Jepotrebné rozvijat hovorenu a pisanu re¢ sucasne, nakolko st vzajomne spaté. U mladsich
Ziakov je mozné jeden text vyuzit na rozdirovanie slovnej zasoby, fonematického
uvedomovania i pravopisnych zru¢nosti. U starSich Ziakov sa zdbraziuje ziskavanie
jazykovych skusenosti v roznych aktivitach. Napriklad odporica sa zadat tému, na ktoru sa
iniciuje rozhovor. Postupne sa prechadza na rozpravanie a nakoniec je mozné
prerozpravané zaznamenat pisomne.

e Prevenciu Specifickych vyvinovych porich ucenia je potrebné zacat ¢o najskoér - uz v
predskolskom veku. Velmi dobrou metédou je Tréning fonematického uvedomovania
podla Elkonina.
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Mikulajova (2009) odporuca :

Skolsky logopéd, 3kolsky $pecidlny pedagdg by v ramci spoluprace so $kolou mal vysvetlit
ucitefom Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia, aké postupy a pravidld komunikacie by mali
dodrziavat.

Priklady odporucani:

1. Je vhodné poskytnut Ziakom kontextové kltuce. Odporuca sa urcit dopredu tém, o ktorej sa
bude na hodine hovorit, pre Ziakov sa pripravi osnova. Prezentacia informacie aj vizualne,
napriklad obrazkami, schémami, grafmi. Priprava otazok, ktoré zameraju pozornost na
pomocné kluce.

2. Poskytovanie nadbytocnych informacii. Parafrdzovanie, CastejSie opakovanie rozli¢nymi
slovami toho istého, aby tomu, o ¢om sa hovori, bolo lahsie rozumiet.

3. Spomalenie tempa, ktorym sa hovori. Tvorba kratsich viet, aby sa dali [ah3ie zapamatat.
Odporucaju sa dvojsekundoveé pauzy po dlhsich vetach a opakovanie toho Co je dOlezité.

4. Odporuca sa aby ziak sedel na nerusenom mieste, ale nie periférne. Mal by dobre pocut, aj
vidiet, ucitela a ucitel by mal mat k nemu blizko. Ziaka je potrebné posadit so zdatnej$im
spoluziakom, ktory bude ochotny mu pomahat. Ziak s taZkostami vnimania a porozumenia
reCi by nemal po cely rok sediet na jednom mieste.

5. Je vhodné znizovat stres a rusivé momenty. Ziak by sii¢asne mal riesit len jeden problém. Je
potrebné dat mu viac ¢asu na formulovanie odpovede. Ak je to potrebné poskytne sa
napoved. Ziak by mal na hodine ¢ital a pisal menej ako ostatni. Ziak si md6Ze nahravat vyklad
uciva.

V pripade, ze ziak ani po dlhodobejSom a intenzivnom pouzivani jazykovo-kognitivnych metéd
neprogreduje, pripadne logopéd (alebo Specidlny pedagég) ma potrebu vyuZit aj iné postupy,
odporuca sa aplikovat doplnkové cinnosti a aktivity, ktoré su zaloZzené na percepcno-
motorickych principoch:

Techniky nacviku ¢itania
e (itanie s okienkom,
e metdda spolo¢ného Citania dietata s rodi¢om alebo ucitelom,
¢ metdda globalneho Citania

e metdda Fernaldovej atd.
Reedukacné postupy:

Deficity ¢iastkovych funkcii - Sindelarova

Cvicenia pre deti so Specifickymi poruchami u¢enia podla Pokornej, Zelinkovej a iné.
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Zameranie Cinnosti a aktivit na rozvoj a podporu alternativnej a/alebo augmentativnej
komunikacie

Augmentativna a alternativha komunikacia (dalej aj “AAK") je ndhradny a podporny spdsob
komunikacie pre [udi, ktorych hovorena rec je natolko obmedzena, Ze sa docasne alebo trvalo
stava nezrozumitelnou. AAK sa pokusa kompenzovat (docasne alebo natrvalo) poskodenie
alebo hendikep 0s6b s tazko narusenou komunika¢nou schopnostou, predovietkym u ludi
s tazkym telesnym, mentalnym, alebo kombinovanym postihnutim. Podporuje existujuce, ale
nedostacujuce komunika¢né schopnosti, a to v hovorenej a pisanej forme, alebo vo forme gest
.(Kukumbergov4 in Stihové a kol.,2014)

Identifikdcia vhodnej komunika¢nej pomocky a spdsob oznalovania nie je lahkd uloha.
Vyzaduje si spolupracu rodiny a vietkych podielajucich sa odbornikov. Sucastou AAK
hodnotenia je niekolko domén: zhodnotenie a vyber vhodnej polohy, motorické schopnosti
dolezité pre vyber znakov, lingvistické a senzorické schopnosti.

Sp6sob akym je mozné ucit nehovoriace deti/zakov pouzivat svoj AAK systém vo velkej miere
urCuje spdsob akym ho budu neskér pouzivat na ovplyviovanie svojho okolia. Nacvik
pouzivania by sa mal realizovat v prirodzenom prostredi a v rdmci kazdodennych aktivit.
V prostredi, kde deti vyuziju svoj AAK systém na spolocensku interakciu s relevantnym
komunika¢nym partnerom a natrénuju si komunika¢né schopnosti. Takyto pristup eliminuje
tazkosti s neskorSou generalizaciou nauceného do cielovych situdcii.

AAKintervencia je celoZivotny proces, menia sa pomodcky, aktualizuje sa slovna zasoba. Zapojeni
by mali byt takmer v3etci v okoli uzivatela, rodicia, rodina, priatelia, ucitelia, terapeuti. Vsetci by
mali poznat komunika¢nud pomdcku a alternativny spésob dorozumievania sa uzivatela AAK
a vyuzivat ho na komunikaciu s nim.

Za idedlnych podmienok by mali byt logopéd/skolsky logopéd/skolsky 3pecidlny pedagog
zaskoleniv oblasti AAK, komunikacnej pomocky, ktoru dieta/Ziak vyuziva a mali by mat osvojené
schopnosti dobrého komunika¢ného partnera.

Cinnosti a aktivity AAK

Je potrebné zdoéraznit, ze na zaliatku rozvoja a osvojovania si komunika¢nej schopnosti
prostrednictvom AAK, lezi zodpovednost a aktivita primarne na komunika¢nych partneroch
dietata/ziaka. Z tohto doévodu je kli¢ova hlbsia znalost témy AAK. TaktieZ je potrebné zdb6raznit,
Zze AAK = komunikacna pomocka, ako byva ¢asto mylne zamienané.

Aby si dieta/Ziak osvojilo pouzitie AAK su dblezité predovsetkym nasledovné body.

e Zhodnotenie motorickych a zrakovych schopnosti Ziaka a prispdsobit tomu vyber
spbsobu oznacovania komunikacnej pomocky.

e Zostavenie komunikacnej tabulky/knihy.

0 vyberslovnej zasoby zastupenej viacerymi slovnymi druhmi nielen podstatnymi
menami, a

o prehladné usporiadanie slovnika do komunikacnej tabulky / knihy tak, aby bolo
rychle a efektivne

_ i
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0 spolupraca so Ziakom, rodi¢mi, okolim dietata pri vybere slovnej zasoby.

e Obozndmenie Ziaka s komunika¢nou pomockou, naudit sa ju vediet pouzivat
a ovladat (ako doplfat nové vyznamy a slova, ako ju zalohovat, ako regulovat
hlasitost, vypnut, zapnut, resetovat, nabijat apod.).

e Pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec musi mat osvojené tzv.
komunikacné stratégie dobrého komunika¢ného partnera.

e Jazykova stimulacia - modelovanie pouzitia AAK v beznych situaciach v 3kole,
pouzit AAK aj na budovanie novej slovnej zasoby pri preberani nového uciva.

e Zaskolenie pedagdga, odborného zamestnanca, do témy AAK.

Viacinformacii je mozné najst v publikacii Augmentativna a alternativna komunikdcia v $pecidlnej
zdkladnej skole, ktord vydal Statny pedagogicky Ustav v Bratislave v roku 2014. Autorkami si
Alena Stihova, Martina Kukumbergova, Anna Vozarova a Tatiana Janoskova.

PRIEREZOVE TEMY A SUVISIACE MATERIALY

Rozvoj a podpora pohybovych schopnosti Rozvoj a podpora zmyslového vnimania Rozvoj
a podpora kognitivhych schopnosti

Rozvoj a podpora socidlno-komunikacnych zru¢nosti Metodika 3pecidlne ucebné
a kompenzacné pomdcky Metodika o asistencii

Metodika o osobitnych formach komunikacie

Metodika pre pracu s detmi so SVVP v predskolskom vzdeldvani Sestava 1 (minedu.sk)

Aplikacia vzdeldvacich programov pre deti so zdravotnym znevyhodnenim pre predprimarne
vzdelavanie https.//www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-svvp/deti-ziaci-so-zdravotnym-
znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/predprimarne-vzdelavanie.pdf

Aplikacia vzdeldvacich programov pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a vSeobecnym
intelektovym nadanim https://www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-svvp/deti-ziaci-so-
zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/intelektove-nadanie.pdf

Individualna logopedicka intervencia, s. 14 -22 https://www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-
svvp/deti-ziaci-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-
nadanim/vzdelavacie-programy/vzdelavacie-programy-ziakov-so-zdravotnym-
znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/zakladne-vzdelavanie-primarne-
vzdelavanie-nizsie-stredne-

vzdelavanie/vp pre ziakov s narusenou komunikacnou schopnostou.pdf
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Schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. 5. 2016 pod
Cislom 2016-14674/20264:6-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.

Vzdeldvaci program pre Ziakov s narusenou komunikacnou schopnostou pre primdrne a niZsie
stredné vzdeldvanie. 2016. Vypracoval Statny pedagogicky ustav. Schvalilo Ministerstvo $kolstva,
vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dria 5. 5. 2016 pod ¢islom 2016- 14674/20272:10-
10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.

Vzdeldvaci program pre Ziakov s poruchami sprdvania pre primdrne vzdeldvanie, niZsie stredné
vzdeldvanie, niZsie stredné odborné vzdeldvanie, uplné stredné vseobecné vzdeldvanie, Upiné
stredné odborné vzdeldvanie. 2017. Vypracoval Statny pedagogicky Gstav. Schvalilo Ministerstvo
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dfa 03. 08. 2017 pod &islom 2017/10217-
4:10G0 s platnostou od 1. septembra 2017.

Vzdeldvaci program pre Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti pre primdrne a niZsie stredné
vzdeldvanie. 2017. Vypracoval Statny pedagogicky Ustav. Schvalilo Ministerstvo $kolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 03.08.2017 pod ¢islom 2017/10211-2:10G0 s
platnostou od 1. septembra 2017.

Vzdeldvaci program pre Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia pre primdrne a nizsie stredné
vzdeldvanie. 2016. Vypracoval Statny pedagogicky Ustav. Schvalilo Ministerstvo $kolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dfia 5. 5. 2016 pod ¢islom 2016-14674/20281:15- 10F0 s
platnostou od 1. 9. 2016.

Vzdeldvaciprogram pre Ziakov so sluchovym postihnutim pre primdrne a niZsie stredné vzdeldvanie.
2016. Vypracoval Statny pedagogicky Ustav. Schvélilo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a
$portu Slovenskej republiky dna 5. 5. 2016 pod ¢islom 2016-14674/20275:12- 10F0 s platnostou
od 1.9.2016.

Vzdeldvaci program pre Ziakov so zrakovym postihnutim pre primdrne a nizsie stredné vzdeldvanie,
pre primdrne umelecké vzdeldvanie a nizsie sekunddrne vzdeldvanie. 2016. Vypracoval Statny
pedagogicky ustav. Schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
dnia 5.5. 2016 pod ¢islom 2016-14674/20284:16-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.

Vzdeldvacie programy pre deti so zdravotnym znevyhodnenim pre predprimdrne vzdeldvanie. 2017.
Vypracoval Statny pedagogicky Gstav. Schvaélilo Ministerstvo 3kolstva, vedy, vyskumu a $portu
Slovenskej republiky dfa 15. maja 2017 pod ¢islom 2017-2127/20564:14-10G0 s platnostou od
1. septembra 2017.
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3.4 Rozvoj a podpora kognitivnych schopnosti

pr v

"Kognitivne schopnosti st kltic¢om k nekonecnému potencidlu. Nechajme ich rdst a podporujme ich
rozvoj, aby sme otvorili dvere do nekonecna.”" (Neznamy autor)

POPIS OPATRENIA

Dieta sa uz v utlom veku vyznacuje velkou tvorivostou, kreativitou a chutou spoznavat seba
a svoje okolie. Primarnym prostriedkom ziskavania informdcii je zmyslové vnimanie, ktoré
poskytuje dietatu/ziakovi informacie o sebe samom a okoli. Kreativnym, primeranym
a reSpektujucim pristupom je mozné sprostredkovat dietatu v predprimarnom a Ziakovi v
primarnom a nizSom sekundarnom vzdelavani potrebné informacie, ktoré saturuju jeho potreby
a tym postupne prispievat k celkovému rozvoju osobnosti. Su¢astou harmonického rozvoja
osobnosti dietata/Zziaka je podpora jeho kognitivnych a exekutivnych funkcii priamo
vplyvajucich na schopnost zvladnutia vychovného a edukaéného procesu.

Vagnerova (2002) uvadza, Ze dispozicie k rozvoju a podpore kognitivnych funkcii su geneticky
podmienené, aviak dedi¢né su iba predpoklady, dalsi rozvoj tychto funkcii uz zavisi na sposobe,
akym je dieta/ziak stimulované, a teda na primeranosti a frekvencii podnetov. Kognitivne
(poznavacie) procesy, prostrednictvom ktorych sa dieta/ziak uci, premysla a spoznava svet, sa
mobzu u dietata/ziaka v dosledku funkéného oslabenia centradlnej nervovej sustavy vyvijat
nerovnomerne, alebo obmedzene. Av3ak ako uvdadza KrejCova (2013), rovnako ako Ciastkové
charakteristiky centrdlnej nervovej sustavy mdzu ovplyvnit spoésob uclenia ziakov, tak aj
edukacné procesy a intervencné aktivity mézu formovat aktivitu a ¢innost CNS. Feuerstein
(2002, 2008) zdoéraziiuje, Ze kognitivne funkcie ako Struktdry mozgu su ovplyvhované
intervenciou, ¢o nasved¢uje tomu, Ze su sposobilé modifikovat a menit sa.

Exekutivne funkcie predstavuju podla Koukolika (2002) podmnozinu kognitivnych funkcii, ku
ktorym moéZeme zaradit schopnost tvorit a uskuto¢rfiovat plany, tvorit analdgie, reSpektovat
pravidla socidlneho spravania, riesit problémy, adaptovat sa na necakané premeny okolnosti,
vykonavat vacsi polet Cinnosti sucasne, umiestiovat jednotlivé udalosti v Case a priestore,
ukladat spracovat a vyvolavat informdacie z pracovnej pamati. Autori ako Lezak a kol. (2004)
a Preiss a kol. (1998) spdjaju exekutivne funkcie s vélou, planovanim a ucelnym jednanim,
ktorych podpora priamo suvisi s motivaciou dietata/ ziaka. Z toho dévodu je nevyhnutné pri
aktivitdch zameranych na rozvoj a podporu kognitivnych a exekutivnych funkcii reSpektovat
vlastné zaujmy dietata/Ziaka a opierat sa o cinnosti, aktivity, hracky a predmety, ktoré ma
dieta/ziak v oblube a aktivne ich vyuziva.

Podpora a rozvoj kognitivnych a exekutivnych funkcii priamo ovplyviiuje napriklad schopnost
dietata/ziaka napriklad v systematickom pladnovani a organizovani ¢innosti a aktivit, vytrvalosti
pri dokonceni Uloh, adaptovani sa na zmeny a podobne.
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EXEKUTIVNE FUNKCIE A KAZDODENNE PROBLEMY

dokonéenie rychle

viackrokovych zabudanie
dichaipokynoy ingtrukeii

- naro¢né Frnany

| Zamera{ harmonograme

- pozornost

organizacia prechadzanie
dorn veci okolo Z jednej ulohy
Q seba nadruhu

Avare
Obrazok 1: Deficit v oblasti exekutivnych funkcii a ich vplyv na Zivot dietata/Ziaka

Zdroj: https://Ink.sk/bhdp

Na rozvoj a podporu kognitivnych a exekutivnych funkcii dietata/Ziaka, v zavislosti
od individudlnych moznosti dietata/ziaka, je mozné uplatnit intervencné aktivity v rdmci
beznych - kazdodennych aktivit, zahffiajucich hru, relaxdciu, edukacnu aktivitu ale aj
sebaobsluzné ¢innosti. Intervencie zahfhaju aktivity, ktoré aktivizuju a stimuluju jednu alebo
viacero oslabenych kognitivhych a exekutivnych funkcii dietata/ziaka. Obsahovo sa mézu
zameriavat na ktorukolvek z nasledovnych oblasti: pamat, myslenie, pozornost, schopnost riesit
problémy, usudzovanie, porozumenie a pouzivanie reci, planovanie, organizovanie,
predstavivost i priestorovu orientaciu.

Vedeli ste, ie...?

Deti maju prirodzend taZbu objavovat a preskimavat svet okolo seba. Podporovanie ich
zvedavosti, kladenie otazok a podavanie informacii podporuje rozvoj ich pamati, pozornosti a
schopnosti sustredit sa.

CIELOVA SKUPINA

Intervencie zamerané na rozvoj a podporu kognitivnych a exekutivnych funkcii su poskytované
detom/ziakom, u ktorych sa zvy3uju naroky na podporu v danej oblasti alebo v jej jednotlivych
Castiach, napriklad u deti/Ziakov s mentdlnym postihnutim, ale aj napriklad zmyslovym
postihnutim.
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KTO POSKYTUJE OPATRENIE

Skolsky 3pecialny pedagég a odborni zamestnanci.

PROCES REALIZACIE

Pri volbe intervencnych aktivit je nevyhnutné prihliadat na Specifika vyplyvajuce z postihnutia
¢i narulenia dietata/ziaka, jeho aktudlneho aj dlhodobého fyzického, psychického a
emociondlneho stavu.

Dolezitymi zasadami pri podpore a rozvoji osobnosti dietata/Ziaka je reSpektovat jeho aktualny
psychicky, fyzicky a emociondlny stav. S prihliadnutim na jeho 3Specifika v pripade potreby
umoznit dietatu/ziakovi s ciefom saturacie jeho potrieb:

e odpodinok a relaxaciu,

e hruvo vietkych jej podobach,

e nasledovanie zaujmov dietata/Ziaka,

e vytvorenie prilezitosti k opakovaniu ¢innosti,

e multisenzorického sprostredkovania informacii,
e poskytovanie primeraného mnozstva podnetov.

Instrukcia: Pri volbe a realizovani nasledujucich aktivit vychadzame z aktudlnych rozumovych,
senzorickych a pohybovych moznosti dietata/Ziaka

OBLASTI CINNOSTI
AKTIVITY A CINNOSTI ZAMERANE NA ROZVOJ A PODPORU PAMATE

Navrh aktivit zameranych na podporu a rozvoj pamate u deti/Ziakov podla Newman (2004),
Bednafova a Smardova (2007), Lehotayova (2022):

e rozhovor o dennych ¢&innostiach, udalostiach, zazitkoch;

e pracasobrazkom;

e skladanie obrazkov z kociek, karticiek,...;

e vybavovanie si predmetov pouzitych pri aktivitach, hrach, stolovani a inych Cinnostiach;
e kimové hry;

e prdca s pribehom, oblibenou rozpravkou alebo novou rozpravkou;

e spievanie piesni, opakovanie riekaniek, doplfiovanie slov, gest, znakov;

e pexeso;

e prerozpravanie Casti dna alebo celého dna (podla moznosti dietata/ziaka, aj za pouZitia
AAK).
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AKTIVITY A CINNOSTI ZAMERANE NA ROZVOJ A PODPORU ZRAKOVEJ PAMATE

e triedenie a porovnavanie geometrickych Utvarov, kordlikov podla velkosti a tvaru,
farieb;

e vyhladanie rovnakych a rozdielnych obrazkov;

e vyhladanie rozdielneho obrazku v rade, neskdr obrazku v réznej polohe s drobnymi
odliSnymi detailmi;

e vytvaranie dvojic obrazkov na zéklade vacsich a mensich odliSnosti;

e rozliSovanie tvarov s drobnym detailom v otoleni podla horizontdlnej a neskor
vertikalnej osi;

e urcovanie osoby, zvierata, predmetu podla opisu znakov;
e prekreslovanie, modelovanie, vyfarbovanie, skladanie podla navodu;
o puzzle;

e opakovanie Cisel/slov dopredu aj dozadu.

AKTIVITY A CINNOSTI ZAMERANE NA ROZVOJ A PODPORU SLUCHOVEJ PAMATE
e zapamadtanie rozpoznanie hlasu zvierat, hlasu Zzeny, muza, dietata

e zapamadtanie a rozpoznavanie zvukov (odomykanie zamku, zaklopanie, lusknutie,
tlesknutie, pustenie vody, umyvanie ruk)

e zapamadtanie a rozliSovanie detskych hudobnych nastrojov (bubon, ozvucné drievka,
triangel)

e zapamadtanie a rozlidovanie zvieracich zvukov, zvukov dopravnych prostriedkov
(elektricka, autobus, signdlne zvuky v dopravnych prostriedkoch...)

e pocuvanie zvukov v zahrade, parku, kuchyni, ...
e hovorime Septom
e sluchové pexeso

e rozliSovanie slabik, podobne znejucich zmysluplnych slov s pouzitim aj bez pouzitia
obrazkov

e opakovanie riekaniek, basni

e prerozpravanie pribehu, dennych ¢innosti, aktivit

e tichd posta, Citanie knih s prediktabilnym textom

e vymysliet nové slovo z posledného pismena pocutého slova

e Tleskni, ked budes pocut.

e Spoj slova, ktoré sa rymuju. V riadku najdi slova, ktoré sa rymuju.
e Co maju spolo¢né slova ktoré vidis?

e urcovanie a zaznamenavanie dlhého a kratkeho zvuku
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e rozvijanie viet — vyslovime vetu, dieta ju zopakuje a prida jedno slovo, ktoré sa zacina
inou hlaskou ako ostatné

AKTIVITY A CINNOSTI ZAMERANE NA ROZVOJ A PODPORU HMATOVEJ PAMATE
e zapamatanie a rozliSovanie predmetov podla hmatu
e zapamatanie a rozliSovanie povrchov podla hmatu

e zapamadtanie a rozliSovanie vlastnosti znamych predmetov (drsny - hladky, teply -
chladny, lahky - tazky, makky — tvrdy)

e zapamadtanie a poznanie réznych materidlov (drevo, sklo, papier, kov, textil, umela
hmota a pod.)

e hmatové pexeso, domino
e zapamadtanie a rozliSovanie 3D predmetov a geometrickych tvarov podla hmatu

AKTIVITY A CINNOSTI ZAMERANE NA ROZVOJ A PODPORU CUCHOVEJ A CHUTOVEJ
PAMATE

e zapamadtanie, pozndvanie a rozoznavanie rdznych pachov (tie, ktoré vonaju/pachnu/su
bez pachu)

e zapamadtanie a rozoznavanie zakladnych chutovych vnemov (sladké/slané)
e zapamadtanie a rozoznavanie dalSich vnemov (horké, kyslé, stiplavé a latky bez chuti a
iné)
e chutové a Cuchové pexeso a jeho obmeny
AKTIVITY A CINNOSTI ZAMERANE NA ROZVOJ A PODPORU MYSLENIA
e experimenty (od najjednoduchsich po zlozitejsie)
e umiestnovanie predmetoyv, triedenie predmetov podla urcitych znakov

e rozliSovanie predmetov podla urcitych znakov (od najvacsich po najmensie rozdiely,
samostatny vyber a kategorizovanie na zaklade urcitych znakov)

e zoskupovanie do dvojic (podla uritych znakov, napriklad podla tvaru, farby, velkosti,
materialu a podobne)

e zmena zamerania pozornosti (prepinanie pozornosti medzi dvoma ¢innostami, medzi
troma, medzi Styrmi podnetmi, ...)

e pouzivanie jednoduchych nastrojov (naberanie ryze, vylievanie vody, buchanie do
xylofénu a pod.) po pouzivanie noznic, pisacich nastrojov a podobne

e stavanie kociek — od obycajnych vezi ku zloZitejSim

e priradovanie kociek alebo inych predmetov s rovnakou velkostou a hmotnostou,
neskor Ulohu staZzujeme a vyzyvame dieta/Ziaka, aby kopirovalo predlohu (3D/2D)

e pocitanie predmetov v okoli, pomenovavanie predmetov a ich charakteristika,
e modelovanie podla predlohy (bezné predmety az geometrické tvary)

e skladanie podla navodov (stavebnice, hlavolamy, origami)
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e zapis/vytvorenie postupu, receptu, navodu a praca podla ndvodu

e rieSenie jednoduchych uloh pomocou robota, skladanie obrazkov z mensich obrazcov,
okamzité vykondavanie prikazov, vykonanie pripravenej postupnosti prikazov

e riedenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi (kreslenie
obrazkov, pohyb animovanych obrazkov)

Tip...

Hudba a rytmus maju pozitiviy vplyw na kognitivny rozvoj deti. Poflvanie hudby, hranie na
hudobné nastroje alebo spievanie pomaha rozvijat sluchové vnimanie, rytmickd schopnost, jemni
maotoriku a pamat.

AKTIVITY A CINNOSTI ZAMERANE NA ROZVOJ A PODPORU TVORIVEHO MYSLENIA

Pri rozvoji a podpore tvorivého myslenia nie je postacujlce vyberat aktivity a ¢innosti, ktoré su
Jtvorivé”. Dolezitym krokom pred realizaciou aktivit je mapovanie aktudlneho psychického,
fyzického a emocionélneho stavu dietata/Ziaka a jeho zaujmov.

e neobvyklé pouzivanie predmetu, vymysliet ¢o najviac ndpadov, ako vyuzit dany
predmet na iny ucel

e uhddnia opis predmet, z ktorého vidis iba ¢ast, dotvor pribeh
e dokreslovanie neuplnych figur, tvarov podla predstav

Medzi zdkladné motivacné zru¢nosti vo vztahu k podpore tvorivosti deti a Ziakov Kraj¢ovic¢ova
(2009) zaraduje:

e mapovanie telesnych potrieb dietata/Ziaka,

e zohladnovanie zaujmov dietata/Ziaka,

e umoznenie pracovat dietatu/ziakovi s kamaratmi - v skupine,
e aktivitu a ¢innost realizovat zdbavnou formou,

e umoznit detom/ziakom stanovit si a dosiahnut ciele,

e obmienat obsah a sp6sob realizacie aktivity/Cinnosti,

e umoznit detom/Ziakom skusat nové Cinnosti a aktivity, motivovat ich naro¢nostou
aktivity a motivovat ich na jej splnenie,

e podporovat deti/ziakov pri ¢innosti,

e vytvarat prostredie, v ktorom sa dieta/ziak citi bezpecne, uvolnene a v ktorom z
prevedenej ¢innosti pocituje radost

Vybornym prostriedkom k tomu, ako naucit deti/ziakov riesit rozne situacie a ulohy, su podla
Portmannovej (2004) hry a iné cvicenia podporujuce tvorivost. Okrem zabavnej funkcie hry, hra
umozniuje aj ucenie, ktorym ustrednym bodom je poznavanie, objavovanie a skimanie, kedy sa
ucenie spaja s fantaziou. Pri hre s dietatom/ziakom je potrebné klast déraz na tvorivost. Tvorivou
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hrou je tak mozné podporovat psychické procesy ako je stratégia, logika, rieSenie problémov,
tvorivost, pamat a dalSie. Okrem toho, podporuji komunikaciu, stimuluju socidlne procesy,
obohacuju Zivotné skdsenosti a rozvijaju celd osobnost dietata/Ziaka.

Vedeli ste, 7e...?

Hra je dolefitym prostriedkom pre rozvoj kognitiviych schopnosti deti. Hranie sa s hrackami,
stavebnicami, skladackami a dalsimi interaktiviymi materialmi podporuje ich logicke myslenie,
rieSenie problémov, predstavivost a kreativitu.

AKTIVITY A CINNOSTI ZAMERANE NA ROZVOJ A PODPORU POZORNOSTI

U deti/ziakov so 3pecifickymi potrebami moéze byt pozornost ovplyvnend samotnym
postihnutim ¢i narudenim, ale aj sprievodnym Specifikom, ktorym je rychlejsia a ¢astejsia Unava.
Z toho dévodu je nevyhnutné prihliadat na aktudlny stav dietata/ziaka pri volbe intervencnej
aktivity, s cielom predchadzaniu neprimeranému zatazeniu a vylerpania dietata/Ziaka. Pri
aktivitach je zaroven potrebné hladat a podporovat vnitornd motivaciu dietata/ziaka, a tym ho
prirodzene aktivizovat.

Zasady pre podporu pozornosti:

e 70 zorného pola dietata/Ziaka odstranit ¢o najviac predmetov, ktoré by mohli
rozptylovat jeho pozornost,

e neprehdanat narocnost, skor sa sustredit na to, aby kazda aktivita dieta/Ziaka bavila,
e strach z neuspechu dieta/ziaka dalej neposunie,

e kazdu cinnost realizovat na ur¢enom mieste — hranie sa v hracom kute, jedenie za
stolom, kreslenie na svojom mieste za stolom v triede a podobne,

e v ramci hier a hrovych innosti zaradovat aj aktivity, pri ktorych dieta/ziak musi ¢akat
(moze ist o jednoduché odpoditanie pri hre: pripravit sa, pozor, $tart a pod.)

e opakovane sa venovat ¢innostiam, ktoré dieta/ziaka bavia a postupne predlZovat Cas
trvania tychto aktivit — bud samostatnym predlZzovanim alebo priddvanim novych
prvkov,

e realizovat radu po sebe kratkych Cinnosti, aby sa dieta/ziak nenudil, ale bolo nutené
udrzat pozornost

Navrh aktivit a ¢innosti:
e motivacné ¢innosti a aktivity,
e priradovanie a rozliSovanie predmetov, javov podla r6znych kritérii,
e pracas knihou,
e priradovanie pismen, Cisel, slov,

e pomenovavanie predmetov, javov, deti, ziakov a ich kategorizovanie,
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e priradovanie pismen na predmety v blizkom okoli, tvorba albumov s menami,
pomenovanim predmetov a javov

e vyhladat a vyznacit v ukrytych slovach iné slova,

e hladat rozdiely,

e hladanie objektu, ktory sa lisi od ostatnych,

e zistit, ¢o zmizlo,

e pomiesané pismena - obnov spravny slovosled,

e preciarkni/podciarkni/zakrizkuj pismena “B” : malé/velké v ndzve textu/autora/piesne,

e vyhladdvanie veci/predmetov podla vopred urenych kritérii napr. ¢o je z dreva, ¢o je
cervené,

e  zisti, ktorému predmetu/zvieratku patri tien,

e vidim nieco, ¢o ty nevidis a je to Cervené.

AKTIVITY A CINNOSTI ZAMERANE NA ROZVOJ A PODPORU POROZUMENIA A POUZIVANIA
RECI

Porozumenie a pouzivanie reci je Specifickou oblastou rozvoja komunikacnej schopnosti ktorou
sa zaoberd aj podkapitola 3.3. Tato Cast sa pozerd na porozumenie a pouzivanie reci zo SirSieho
uhla pohladu v celej populdcii, nielen u deti/ziakov s narusenou komunika¢nou schopnostou.
Pri porozumeni a pouZivani reci sa zapajaju takmer vietky kognitivne aj nonkognitivne procesy.
Z toho dovodu je nevyhnutné v suvislosti s danou oblastou sa zamerat na komplexny rozvoj
a podporu dietata/ziaka, obzvlast, ak ide o dieta /zZiaka s postihnutim alebo narusenim. Pre
rozvoj reci, vnimania reci, spracovania reci a jej pouzitia je nevyhnutné podporovat zmyslové
vnimanie, motoriku, nasledne pozornost, pamat a v neposlednom rade myslenie. Danu oblast
je potrebné rozvijat a podporovat u deti/Ziakov, u ktorych sa vyskytuju nedostatky v jednom zo
systémov podielajucich sa na porozumeni a pouzivani reci alebo vo viacerych sucasne.

Aktivity a ¢innosti zamerané na rozvoj a podporu porozumenia.

Pre pochopenie vyvinu porozumenia reci u deti je potrebné pozriet sa na vyvin porozumenia v
urcitych etapach. Na zaciatku sa dieta u¢i rozumiet neverbalnym kli¢om. Postupne prechdadza
porozumenie na Urovef jednoduchych slov. Dalej sa u¢i dieta porozumiet reci na Grovni viet a
nasledne prechadza porozumenie na Uroveri kontextu.

Z uvedeného vyplyva, Ze pre deti je najjednoduchsia forma porozumenia reci na trovni slov.
Na rozvoj a podporu na tejto Urovni je vhodné:

e pozndavat a pomenovavat predmety, javy, veci, ktoré dieta/ziak pozna alebo pouziva,

e opisovat ucel predmetov nachadzajucich sa v okoli dietata/Ziaka, ktoré pozna a aktivne
ich pouziva,

e rozliSovat, pomenovavat jednotlivé ¢asti dia s vyuzitim obrazkov aj bez obrazkov

e pomenovavat rozne charakteristiky a vlastnosti predmetov napr. farby (ZIty ako sinko,
zelend ako...),

_ .
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e stimulovat chapanie a tvorenie pojmov podla kategérii (hracky, dopravné prostriedky,
ovocie, zelenina, oblecenie, ...),

e pomenovavat ¢innosti, ktoré dieta/ziak vykonava alebo méze pozorovat,
e (o k sebe patri, napr. hrniec — pokrievka, ceruzka - ...,
e prirovnavanie: vysoky ako,

e tvorenie protikladov (maly — velky), zdrobnenin, na stupriovanie pridavnych mien (maly
- mensi — najmensi).

Tip...

Hry a hddanky s skvelym spdsobom, ako rozvijat kognitivne schopnosti deti. Skladanie puzzle,
hadanky, matematické hry a logické alohy podporujd ich analytické myslenie, deduktivne a
induktivne uvaZovanie a riefenie problémaow.

Aktivity a ¢innosti zamerané na podporu pouzivania reci

Aby sa dieta mohlo stat efektivnym partnerom v komunikacii, je dblezité stimulovat vyvin reci
od prvotnych vyvinovych obdobi. Horhdkova, Kapalkova, Mikulajova (2005) odporucaju
pouzivat nasledovné komunikacné stratégie:

e Stratégie zamerané na dieta alebo z oci do o¢i

- tvérou v tvar - je ddblezité sa priblizit k dietatu tak, aby videlo oci a Usta partnera v
komunikacii

- Cakanie - je to silny komunikacny nastroj, lebo dava dietatu moznost vyjadrit sa svojim
spbésobom. Dospeli maju ¢asto tendenciu hovorit za dieta, ¢o nie je spravne.

- sledovanie zaujmu dietata — ked' sa dieta o nie¢o zaujima alebo na nie¢o pozers, je
pravdepodobné, ze na to mysli. M6ze to byt téma na spolo¢nu komunikaciu.

- Opakovanie - vhodné je vytvarat komunikacné situacie na neustale opakovanie novych
slov alebo viet

e Stratéqgie lahsieho porozumenia alebo rec tela

- pouzivanie gest — gesta ulahcuju porozumenie slov, je dolezité ich ¢asto pouzivat

- vyladenie sa na reCovu Uroven dietata — spomalenie tempa reci, pouZzivanie slov a viet
podla vyvinovej Urovne dietata

e Stratégie vymen alebo razty, raz ja

v,

- vymena roli — zacina sa s hrovymi aktivitami, v ktorych sa dieta nauci, Ze je na rade v
urcitom case. Tieto stratégie sa potom prenasaju do komunikacie.

- interpretacia vsetkého, o Com dieta komunikuje — dospely sa stava ,timocnikom* a snazi
sa timocit o ¢om dieta hovori.

- napodobnovanie alebo zrkadlenie dietata - ide hlavne o neverbdlne napodobnovanie
v pociatoCnych Stadiach vyvinu reci

_ .
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e Stratégie novych pojmov alebo ndlepky - komentovanie, premostovanie,
pomenuvanie ludi, veci, ¢innosti, ktoré dieta pozoruje a ktoré ho obklopuju

e Stratégie reCového vzoru alebo modelovanie - poskytovanie modelov alebo vzorov
spravnych slov a viet

e Stratégie konverzicie alebo otazky a odpovede - detom sa maju klast otazky takym
spbésobom, aby mali ¢o najvalsi priestor na odpovede. Ak dieta nevie odpovedat,
pouziva sa stratégia napovedania. Cize slovo, komentar alebo otazka, ktord pomaha
dietatu vyprodukovat odpoved.

Porozumenie na urovni viet je prepojené s porozumenim podstatnych mien a slovies
a s pouzivanim jednotlivych gramatickych kategérii. Aby dieta/ziak dobre rozumel pocutej vete,
musi vediet dekédovat vyznamy jednotlivych slov, mat do istej miery osvojent morfolégiu. To
znamena napr., Ze dve vety, ktoré obsahuju rovnaké slova, ale vinom poradi, mézu mat Uplne
iny vyznam. (Valecikovd, 2019)

Porozumenie reci na Urovni viet je mozné stimulovat:

e tréningom pouzivania predloziek v slovach

jednoduchymi rozvitymi vetami s predlozkovou vazbou

jednoduchymi rozvitymi vetami, v ktorych je predmet a podmet vyjadreny zamenom

sUvetiami s vedlajSou vetou privlastkovou

reverzibilnymi vetami

Valec¢ikova (2019) upozoriuje, ze ak chceme napldnovat dobrd intervenciu zameranu
na porozumenie, nesmieme zabudat na nizku variabilitu trénovanych syntaktickych konstrukcii,
na pouzitie jednoduchej slovnej zasoby a na ndzorny sp6sob ucenia.

Kontextové porozumenie je najvyssia forma porozumenia, u ktorej sa predpoklada zvladnutie
nizsich drovni.

Pre porozumenie na tejto Urovni je vhodné vyuzivat pocuvanie pribehov. Je dblezité nielen pre
ucenie sa novej slovnej zasoby, ale tiez poskytuje vhodny kontext pre implicitné a explicitné
kontextové informacie v ranom a predskolskom veku (Nelson, 1993). Schopnost pracovat s

textom ako aj porozumenie narativ velmi Uzko suvisi i so samotnou Skolskou Uspesnostou
dietata neskor. ( Kapalkova, Slovackova,2013)

K explicitnym informaciam autorky zaraduju:
e identifikovanie postav z pribehu,

e rozpoznanie prostredia, v ktorom sa pribeh odohrava, a definovanie c¢asu, —
identifikovanie Uvodnej udalosti,

e identifikovanie problému

e zhrnutie vysledku, vyrieSenie problému.

Medzi epiz6édy vyjadrujice implicitné informacie podla uvedenych autoriek patria:

e identifikovanie prislusnych pocitov a prezivania postav,

_ :
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e vytvorenie prislusnych kauzalnych inferencii z textu,

e prepojenie dialdbgu postavy s celym textom,

e predpovedanie zalozené na predchdadzajucich udalostiach pribehu,

e urcenie témy vyuzitim jedného alebo viacerych aspektov pribehu.
Newman odporuca pri praci s pribehom v predskolskom obdobi:

e intenzivne dieta motivovat k praci s knihou,

e vyuzivat knihy s pribehmi a témami, ktoré dieta/ziak oblubuje,

e volit materidl, ktory reflektuje zdujem dietata/Ziaka, je primerane graficky spracovany,
upraveny pre potreby dietata,

e viest dieta k rozpoznavaniu detailov,
e viest dieta k rozpoznavaniu podobnych obrazkov,

e pre rozvoj artikulacnych schopnosti vyuzivame basne, piesne , riekanky a texty
reflektujuce zdujem a moznosti dietata (Newman, 2004).

Vedeli ste, 7e...?

Podpora socidlnej interakcie a komunikacie medzi detmi je dblefitd pre ich kognitivny rozvaj.
Spoluprdca, diskusie a zdiefanie skdsenosti s ostatnymi detmi pomdha rozvijat ich verbdlne a
neverbalne komunikaéné schopnosti a kognitivnu flexibilitu.

AKTIVITY A CINNOSTI ZAMERANE NA ROZVOJ A PODPORU PREDSTAVIVOSTI
e rolové hry, hry s hrackami, babkové divadlo
e kreslenie, lepenie, malovanie, vyrabanie, modelovanie

e predmatematické predstavy — orientacia na vlastnom tele, orientdcia v priestore,
vytlieskavanie, rytmizacia

e hry s kockami, hry so slovami, farbami, tvarmi

e praca s pribehom a jeho vizualizicia, Citanie - riadena vizualizacia pred ¢itanim, pocas
¢itania aj po Citani

e spievanie, taneg, ...

e imagindacia, hadanky, ulohy na dokoncenie, asociacie, Predstav si seba ako...

e nevidiaci umelec/pomo6z umelcovi...

e (o by samohlo stat keby...

e pribehy z kociek (namiesto bodiek su na kocke rézne obrazky)

e Povedz nam to bez slov (vyuzi mimiku, gestiku, pantomimu, rozli¢né predmety okolo
seba).
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PROCES REALIZACIE

Ziakov je potrebné motivovat pre ucebnu ¢innost nendsilnou, prirodzenou motivéciou.
Hlavnym motivom ucenia je radost z osvojeného poznatku, z vyrieSeného problému.

Pocltové vykony scitania a odcitania je potrebné nacvi¢ovat oddelene, postupne ciselny obor
rozSirujeme a v zavere kazdého oboru je mozné precvicovat spoje sc¢itania a od¢itania spolocne.

) vs

K tomu, aby Ziak vedel s¢itat/odcitat priklady typu 15 + 4, 19 -5, ma vediet rozlozit ¢islo na
desiatku a jednotky, ma vediet scitat/odcitat jednociferné Cislo a scitat desiatku a jednociferné
Cislo. Ak to ziaci zvladnu, poctové vykony robia bez zapisu rozkladu.

Pri utvérani matematickych poznatkov je potrebné prihliadat na intelektové schopnosti ziakov,
a preto sa vo vaciej miere opierame o nadzor a o ich manipula¢nu uc¢innost. K zovseobecneniam
dochddza na zaklade rieSenia viacerych konkrétnych prikladov.

Casto je potrebné zaradovat orientaciu Ziakov v &iselnom rade do 100 na ¢iselnej osi. Precvi¢ovat
vztahy pred - za, hned pred — hned' za. Spdjat teoretické vedomosti s praktickymi ¢innostami.
Matematické poznatky vytvarat na zidklade manipulacie s konkrétnymi predmetmi, ktoré sa
nachdadzaju v triede i v okoli Skoly.

AKTIVITY A CINNOSTI ZAMERANE NA ROZVOJ A PODPORU MATEMATICKE)
PREDSTAVIVOSTI

e ziskavat skusenosti a objavovat vztahy medzi objektmi okolitého sveta;
e rozvijat fantdziu so zameranim na samostatnu ¢innost;

e rozvijat tvorivé myslenie;

e rozvijat komunikacné schopnosti;

e podnecovat a rozvijat zaCiatky logického myslenia;

e rozvijat samostatné rieSenie konkrétnych problémoy;

o formovat zakladné matematické operacie;

e rozvijat Specifické matematické schopnosti;

e rozvijat priestorovu predstavivost;

e rozvijat psychomotoriku.

CISELNE PREDSTAVY
e 0svojit si stdlost mnozstva,

e pojem islo, zapis Cisla, mnozstvo, rad Cisel, Ciselnd os, parne a neparne disla,
porovnavanie, zmena mnozstva,

e schopnost porovnavat mnozstvo vyjadrené Cislami,
e schopnost prirodzene rozkladat ¢isla,

e mentalna ciselnd os, na ktorej mozno manipulovat analégovymi reprezentaciami
pocetnych kvantit,

_ .
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e 0svojit si okruh matematickych a Ciselnych pojmoyv,

e vyznam znamienok - nadzorné priklady, manipulacia s predmetmi, sCitanie a od¢itanie,
nasobenie a delenie, tabulky, orientacia v tabulkach, zlomky; hry s kartami, kockami,
pali¢ckami, zeténmi, tabulkami,

e potreba dat zmysel ¢iselnym situaciam hladanim savislosti medzi novymi informaciami
a nadobudnutymi vedomostami,

e ovladanie vedomosti o efektoch operacii s ¢islami,

e ovladanie plynulosti a flexibility s ¢islami,

e porozumenie zmyslu/vyznamu Cisel,

e porozumenie po¢etnych/mnohonasobnych vztahov medzi ¢islami,
e rozpoznanie Standardov a charakteristik Cisel,

e rozpoznanie hrubych poctovych chyb,

e upevnhovat matematické schopnosti, spracovavat priblizné pocetnosti, cit pre Cisla,
e rozpoznanie hrubych poctovych chyb,

e chapanie matematickych pojmov aich ,prevod” do bezného zivota,
e slovné ulohy z bezného Zivota,

o zakladné geometrické pojmy, tvary, vztahy,

e hry a manipuldcia s predmetmi a Utvarmi v rovine a v priestore,

e rozvijanie konstruktivneho a tvorivého myslenia,

e jednotky dizky, hmotnosti, objemu, plochy — ndzorne a prakticky,

e hry a manipuldcia s predmetmi a Utvarmi v rovine a v priestore,

e praktické ulohy z bezného Zivota - naslednosti, postupnosti, sekvencie (kalendar,
hodiny, Casové useky a pod.),

e priradovanie, usporaduvanie, klasifikacia, porovnavanie, priestorova predstavivost

AKTIVITY A CINNOSTI ZAMERANE NA ROZVOJ A PODPORU PRIESTOROVEJ
PREDSTAVIVOSTI

Rozvoj priestorovych predstav je Uzko spojeny s porozumenim pri¢in a nasledku, vnimanim ¢asu
a Casovej postupnosti, predvidanim nasledného a buduceho. Oslabené priestorové vnimanie
mdbze mat za nasledok problematické osvojovanie si sebaobsluznych zru¢nosti, koordinaciu
vlastnych pohybov pri manipulacii s predmetmi, dieta/ziak m6ze mat nedostatky v oblasti
vnimania vlastnej telovej schémy.

Sedivy (2007) uvéadza, Ze pod pojmom priestorovej predstavivosti rozumieme schopnost
predstavovat si vlastnosti geometrickych trojrozmernych predmetoy, ich tvar (podobu telies),
polohu, velkost a umiestnenie v priestore, v uzsom zmysle ako geometricki predstavivost

_ .
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potrebnu v stereometrii (Molndr, 2009). Priestorovi predstavivost moézeme rozdelit na
vSeobecnu a intuitivnu, ¢im sa rozumie schopnost vybavovat si:

e skor videné objekty v trojrozmernom priestore a vybavit si ich vlastnosti, polohu
a priestorové vztahy,

e skor alebo v danom momente videné objekty v inej vzajomnej polohe, nez v akej boli
alebo su skutocne vnimané,

e objekty v priestore na zaklade ich rovinného obrazu,
e neexistujuci redlny objekt v trojrozmernom priestore na zaklade ich (slovného) popisu.

Geometrickd predstavivost je schopnost vnimat geometricky Utvar, jeho velkost a polohu v
priestore, vnimat dany Utvar v inej ako v pévodne vnimanej polohe, vnimat zmenu utvaru, jeho
rozmerov, Struktiry a podobne, znazornit telesd v rovine alebo podla slovného popisu,
z obrazku v rovine modelovat priestorovy Utvar. Geometrickd predstavivost je teda schopnost:

e abstrahovat z realnej skuto¢nosti — konkrétnych objektov ich geometrické vlastnosti
a vidiet v nich modely geometrickych Utvarov v ich Cistej podobe,

e predstavovat si geometrické Utvary, vztahy medzi nimi na zdklade ich jednoduchych
modelov, predstavovat si geometrické Utvary v najroznejsich vzajomnych vztahoch,

e mat zdsobu predstav geometrickych Utvarov a schopnost vybavovat si ich najroznejsie
podoby a polohy.

Najvys3ou formou priestorovej predstavivosti je priestorové a geometrické (priestorové
schematické) myslenie. Priestorové myslenie je schopnost na zaklade priestorovych
a geometrickych predstav:

e vyvodit zavery, popripade si vytvorit nové predstavy, vediet také nové predstavy
vyjadrit, pripadne ich realizovat,

e myslienkovo konstruovat priestorové obrazy — geometrické Utvary a robit s nimi
operdcie a vediet také operacie vyjadrit, pripadne ich realizovat,

e vyjadrit jednoducho graficky, grafom alebo inym spésobom - geometrickou schémou
v realite existujlce vztahy a zavislosti, vlastnosti réznych matematickych pojmov a
javov a vztahy a zavislosti medzi nimi, pripadne vediet vyjadrit prebiehajici dej,

e vediet predstavit si rozne vztahy, javy, zavislosti existujice v realite i v Cistej
matematike, ak su vyjadrené geometrickou schémou, vyuzivat grafickych metéd
k rie$eniu praktickych Gloh i matematickych problémov (Sedivy, 2007).

AKTIVITY A CINNOSTI ZAMERANE NA ROZVOJ A PODPORU PRIESTOROVEJ ORIENTACIE

PROCES REALIZACIE: Rozvijanie schopnosti dietata/Ziaka orientovat sa v priestore v uvedenom
kontexte mdze predstavovat: manipuldciu s predmetmi, objektmi v priestore s vyuzitim
relevantnych pojmov hore/dolu, vpravo/vlavo, vpredu/vzadu, blizko/daleko, vo, vela, vlastnu
orientaciu v priestore podla uvedenej poziadavky, porovndvanie predmetov v priestore
meranim, uréovanie réznych dizok ciest (kratka, dlhdia, najdlhsia, najkratdia), ich grafické
oznacCovanie (krieda, stuha, Sipky, znacky..), sledovanie vopred urlenej trasy, pouzivanie

_ .
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terminov pre oznacovanie smeru, hladanim spravne cesty v labyrintoch, spoznavanie zmeny
umiestnenia predmetov v priestore, zostavovanie jednoduchsich/zlozitejSich skladaciek. Dobré
zvladnutie priestorovej orientacie predstavuje kvalitny zaklad pre Uspesdny prienik do geometrie.

Délezitou sucastou orientacie v priestore je aj orientdcia v ¢ase. Lehotayova (2022) uvadza, ze
vnimanie ¢asu a jeho plynutie sa u dietata predskolského veku nadobuda postupne,
prostrednictvom udalosti, ktoré su dietatu/Ziakovi zname a pravidelne sa opakuju.
Uvedomovanie si ¢asovych Usekov je preto subjektivne a skreslené. S vnimanim ¢asu sa spdja
vnimanie ¢asovej postupnosti, uvedomovanie si za¢iatku a konca, pri¢iny a dosledku. Cim je
dieta/Ziak starsie, tym lepsie dokaze predpokladat nasledné udalosti, vie, <0 moze ocakavat.
Nizka uUroven orientacie v Case sa mdze prejavovat tym, Ze dieta: neovldda postupnost
kazdodennych cinnosti, ¢o sa prejavuje problémom pri dodrziavani postupnosti krokov,
napriklad pri obliekani, zamienani poradia uloh. Ak problém pretrvdava aj po vstupe do zakladnej
Skoly, dieta ma problém v pisani a Citani: zamiena poradie pismen, &islic, tazkosti pri usporiadani
vedomosti v postupnosti, napriklad zvlddanie abecedy.

Aktivity a ¢innosti zamerané na rozvoj a podporu priestorovej orientécie (Bednaiovd, Smardova,
2008, Capakova, Kovacova, 2014)

e umiestnenie objektu, hracky na koberci, stoliku, tabuli podla pokynov: hore, dole,
vpredu, vzadu, pod, nad, vedla, pri, prvy, posledny, vlavo, vpravo

e nalepovanie ¢i dokreslfovanie predmetov podla pokynov,
e cvicenie s nac¢inim, pohybové hry

e rozlidovanie pojmov (hore, dole, na, do, v, niZsie, vyssie vpredu, vzadu, pred, za nad,
pod, vedla, medzi, daleko, blizko) na obrazku, v komunikaénej situdcii

e rozliSovanie pojmov (prvy, posledny, uprostred, prostredny, predposledny) na obrazku,
v komunika¢nej situdcii
e rozlidovanie pojmov (hned pred, hned'za) na obrazku, v komunikacnej situdcii

e rozlidovanie vpravo, vlavo na vlastnom tele; opakovanie pohybov pravej a lavej ruky
na vlastnom tele podla vzoru

e rozliSovanie vpravo, vlavo na umiestnenych predmetoch

e usporaduvat predmety v priestore (dopredu, dozadu, vpravo, vlavo v spojitosti
so sluchovym signalom)

e kto skor uvidi zmeny umiestnenia predmetov v priestore
e (o vidim na hornej polici, nalavo

e pexeso (dieta zbiera dvojice obrazkov len, ak najprv opise ich poziciu v priestore napr.
Beriem si vtacika, ktory je pod psikom a druhého, ktory je vpravo od lisky.)

e rozliSovanie a ur¢ovanie polohy predmetov na zéklade dvoch kritérii — vpravo hore
e rozliSovanie pojmov vpravo, vlavo na inej osobe

¢ sledovanie obrazkov zlava doprava a ich vyuzitie pri ndcviku pisania a ¢itania

_ .
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e orientovanie sa v riadku a vyuzitie pri nacviku pisania a itania

e doplnanie slov/pismen/¢isiel do obrazka rovnakého vzorca na zéklade predlohy
a vyuzitie pri nacviku pisania a ¢itania

e skladanie kociek podla stavebného planu
e orientovanie sa vo svojom okoli - Ziak vie, ako sa ide do obchodu, do 3koly a podobne

Rozvoj a podporu kognitivnych schopnosti a exekutivnych funkcii je mozné podporit napriklad
aj prostrednictvom metddy indtrumentdlneho obohacovania a uvedomovania podla prof.
Feuersteina, ktora predstavuje uceleny systém podpory kognitivneho vyvinu a nacviku tvorenia
stratégii vyuzivania kognitivnych funkcii.

PRIEREZOVE TEMY A SUVISIACE MATERIALY
Rozvoj a podpora pohybovych schopnosti

Rozvoj a podpora zmyslového vnimania

Rozvoj a podpora komunikacnej schopnosti

Rozvoj a podpora socidlno-komunikacnych zrucnosti

Metodika Specidlne u¢ebné a kompenzacné pomocky
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3.5Rozvoj a podpora socidlno-komunikaénych zruénosti

“Najlepsou investiciou do budlcnosti je investicia do deti a ich schopnosti komunikovat,
spolupracovat a vybudovat zdravé vztahy so svetom okolo seba.” (Nelson Mandela)

POPIS OPATRENIA

Intervencie su zamerané na rozvoj socidlno-komunika¢nych zru¢nosti deti/ziakov. Umoznuja
dietatu/Ziakovi zapojit sa v ¢o najvacsej miere do socidlneho prostredia rovesnikov a inych
socialnych skupin a Uspe$ne v nich napifiat svoje socialne roly. Intervencie zahffiaju aktivity
zamerané na stimulaciu socidlnej interakcie dietata alebo Ziaka v beznom Zivote, stimuldciu jeho
socialno- emocionalneho vyvinu, tréning socidlno-komunikacnych zru¢nosti a osvojovanie si
socidlne prijatelného spravania. Intervencie sa okrajovo zameriavaju aj na oblast emocii
a sebaregulaciu v oblasti prezivania a spravania.

Socidlne zru¢nosti su schopnosti, ktoré vyuzivame v medziludskom kontakte s inymi ludmi v
spolo¢nosti. SU zalozené na socidlnych normach spolocCnosti, ktoré udavaju, aké spravanie
a postoje sa povazuju za normalne a prijatelné v urcitych spolocenskych situaciach (Patrick,
2011). Socidlne zru¢nosti su pre jednotlivca dblezité z viacerych dévodov. Ulah¢uju nadviazanie
a udrziavanie pozitivnych socidlnych vztahov. Tiez prispievaju k prijatiu rovesnikov
a k vytvaraniu priatelstiev. Avsak predovsetkym umoziuju jednotlivcom prispdsobit sa
poziadavkam socidlneho prostredia. Zaroven prispievaju k celkovej podpore a kultivacii
osobnosti ¢loveka.

Socidlne zru¢nosti predstavuju prostrednictvom ucenia ziskané predpoklady pre primerané
socidlne interakcie a socidlnu komunikaciu. Samotné socidlne zru¢nosti zahffiaju vnimanie
urc¢itych signdlov, ich spracovanie a nasledné reagovanie so zapojenim spdtnovazbovych
a sebaregula¢nych postupov (Gillnerova-Krejcova a kol., 2012 In: Visfiovska, 2015). Socidlna
interakcia predstavuje posobenie jednotlivcov na seba navzajom, teda reagovanie jedného na
druhého (Helus, 2011).

Rozvijanie komunikaénych zru¢nosti chapeme v kontexte udrziavania medziludskych vztahov a
interakcii. Z toho vyplyva velmi silné prepojenie medzi komunikacnymi a socialnymi
zru¢nostami, ako aj emdéciami. Potrebné je rozvijanie jestvujucich schopnosti komunikacie
v zmysle socidlnej komunikacie, ich posuvanie na vy33iu vyvinovu Uroven a generalizicia
naucenych schopnosti na nové situacie, novy kontext. Prvoradym cielom je socialne spravanie
zodpovedajuce veku dietata/ziaka, Urovni jeho schopnosti, resp. rozvijanie a u¢enie zakladnych
predpokladov tychto zru¢nosti. V3etky naucené schopnosti je potrebné za Uzkej spoluprace
s rodinou generalizovat na prirodzené, domace prostredie, inak vzdeldvanie straca zmysel.
Neoddelitefnou sucastou socidlneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju socialnej
integracii, tzv. integra¢né zru¢nosti - nadvazovanie a udrzanie vztahov, travenie volného ¢asu
atd., vratane ,zamestnani”, ktoré pre deti/ziakov nie su atraktivne. Ide aj o pomoc pedagégom
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cez prestavku, zodpovednost za Cistotu v jasne ur¢enom priestore, zodpovednost za poriadok
na konkrétnom mieste a pod.

Vyznamna je prave pragmatickd rovina komunikacie (pre¢o dochadza ku komunikacii a ako
prebieha komunikacia). RozliSujeme tri zakladné aspekty pragmatiky:

o C(Ciele - prec¢o dochadza ku komunikacii, t. j. interakcia, regulacia a kontrola medzi
partnermi komunikacie, dosiahnutie osobnych cielov, vzbudenie pozornosti.

e Vyber foriem na dosiahnutie ciela — ako sa vyberaju formy vyjadrovania, aby slizili
potrebnej funkcii v danom kontexte. Cast spravy je vzdy nejazykova: predmety, deje,
vztahy atd.

e Interakcia medzi ludmi — ako uputat pozornost, ako reagovat na prehovor inej osoby,
ako ukoncit rozhovor, vediet sa spravat v roli pocuvajuceho aj hovoriaceho, resp. toho,
kto sa nejakou formou vyjadruje.

Deficity v socidlnej interakcii mézu mat negativny vplyv na akademicky prospech, Skolsku
dochadzku, duSevné zdravie alebo spravanie. Taktiez m6ézu dramaticky ovplyvnit budicu
integraciu jednotlivca v réznych oblastiach vratane medziludskych vztahov, zamestnania,
zdravia alebo vysokoskolského vzdeldvania. Jednotlivci, ktori zazivaju neuspech v socidlnej
interakcii sa moézu citit frustrovani a mat nizke sebavedomie. Zlyhdvanie v socialnych
interakciach moze viest k izolacii alebo k pocitu samoty, Uzkostiam a podobne.

V Skole by si mali deti/Ziaci osvojit:

A. emociondlne spdsobilosti - identifikdcia citov, prejavovanie citov, ovladanie emocii
a impulzov, redukcia stresu, uvedomenie si rozdielov medzi citmi a ¢inmi.

B. kognitivhe spdsobilosti - sebauvedomenie, zdravé sebahodnotenie a sebaddvera,
pozndvanie inych ludi, chdpanie postojov a ndzorov inych fudi, chalanie normiem spravania,
pouzivanie konstruktivnych postupovo pri rieSeni probkémov, efektivne riedenie konfliktov,
pozitivny postoj k zivotu.

C. behavioralne sposobilosti - verbalna a neverbalna komunikacia, pouzivat techniky aktivneho
pocuvania, otvorené presadzovanie svojich nazorov a poZziadaviek, konstruktivne reagovanie
na kritiku, asertivne presadzovanie svojich ndzorov (Gajdosova, Herényiova, 2002).

CIELOVA SKUPINA

Cinnosti zamerané na rozvoj socialno-komunikaénych zruénosti sa poskytuju detom/ziakom,
u ktorych sa vyskytuju zvysené naroky na podporu v danej oblasti, ktoré mézu vyplyvat z ich
zdravotného znevyhodnenia, napriklad z poruchy autistického spektra (dalejlen PAS), z poruchy
sluchu, zraku, z poruchy aktivity a pozornosti, z poruchy spravania a inych, ale aj napriklad
intelektového nadania. Je potrebné sa venovat aj detom/ziakom, ktorych reakcie mozno
povazovat za socidlne neprimerané. Rézne skupiny deti/ziakov si ¢asto nevedia adekvatne
interpretovat rozne socialne situdcie a ani na ne primerane reagovat. TaktieZ si neuvedomuju,
aky moze mat dosah ich spravanie na ostatnych. Casto ide o komplexné a dlhodobé problémy.
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Pri praci s dietatom/ziakom v rdmci podpory socidlno-emociondlneho vyvinu je ddlezité
zohladnit jeho individualne potreby a zaujmy a prispdsobit aktivitu (intervenciu/¢innost) tak,
aby bolo pre dieta/ziaka zaujimava a motivujica. Zaroven, praca s kolektivom triedy a podpora
socidlnych vztahov v triede mézu byt tiez dolezZité pre rozvoj sociadlnych zru¢nosti a interakcif
dietata/ziaka.

Vedeli ste, Ze ...7?

Vywin socidalno-komunikaénych zruénosti deti so zdravotnym postihnutim sa
mdie liZit a prebiehat v individudlnom tempe. Je déle?ité prijat a reipektovat
tieto individualne rozdiely a poskytovat vhodnt podporu a stimulaciu.

KTO POSKYTUJE OPATRENIE

Odborni zamestnanci a Skolsky 3pecidlny pedagdg (prednostne Skolsky psycholdg, pripadne
dalsi odborni zamestnanci podla usmerneni Skolského psycholéga).

PROCES REALIZACIE

Pred kazdou hrou, aktivitou, technikou je potrebné na zaciatku zaradit rozohrievacie aktivity,
pomocou ktorych sa skupina (trieda) zaktivizuje. Na zaciatku, ale aj na konci hier sa odporuca
vyuzit tzv. ndladomer, ktory slizi ako spdatnd vazba pre realizitora, ale aj pre ostatnych
ucastnikov.

Aby sme dieta/ziaka pripravili na interaktivnu hru s inym rovesnikom, u¢ime ho potrebné
socialne zru¢nosti najprv v situacii 1:1. Ked' ma dieta/ziak naucené niektoré socidlne zru¢nosti,
zaCneme s kratkou interakciou s inym dietatom. DéleZité je, aby si na seba zvykli, aby spolu zazili
prijemné zazitky z aktivit, ktoré maju spolo¢né. Tieto stretnutia su idealnou prileZitostou na
odpozorovanie ich schopnosti a identifikdciu tych, ktoré ich budeme dalej ucit v situdciach 1:1.
Tieto situacie nemaju len funkciu identifikacie nedostatkov dietata, ale aj postupné priblizenie
jeho hrovych, socidlnych a komunika¢nych schopnosti Standardnym.

V situdcii u¢enia by mal byt vzdy len jeden aspekt hry pre dieta/Ziaka novy.V ramci kazdej aktivity
je potrebné stanovit si aj behavioralne ciele. Prirodzene je potrebné facilitovat veku primerané
a kooperativne spravanie — dieta/ziak ma reagovat na svojho partnera v hre, ktory nesmie robit
ni¢ namiesto neho. Dospely nema byt cielom interakcie dvoch deti, ale jej prostrednikom.
V ramci interakcie dvoch deti je potrebné byt flexibilny, rychlo sa prisp6sobit a neprerudovat
spravanie, ktoré je pozitivne (nedavat prilis vela instrukcii, ktoré brania spontdnnemu spravaniu).

Ciele mozno dosiahnut pouzivanim vhodnych metdéd, ako napriklad aplikovanim réznych
foriem a stupnov pomoci, tzv. promptov (fyzicky, vizudlny, prompt gestom a iny), dalej
tvarovanim (existujiceho spravania do inej, Zelanej formy) ¢i retazovanim (vybudovanie
nového spravania kombinaciou jednoduchych prvkov spravania), ale aj posilhiovanim
spravania (nasledok spravania, ktoré zvysuje pravdepodobnost, Ze spravanie bude pokracovat
alebo sa opakovat). Ide o metddy zaloZzené na dékazoch (z angl. Evidence-based) vychadzajuce

_ b



@
N I VA M INTERVENCIE
: Sprievodny materidl k podpornému opatreniu

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

z behaviordlnej analyzy. K rozvijaniu zru¢nosti mozno pristupovat skupinovou alebo
individualnou formou.

OBLASTI CINNOSTI

Pri rozvijani socidlnych zru¢nosti sa sustredujeme na klu¢ové oblasti, ktorymi su identifikacia
a vyjadrovanie pocitov, komunikacia s druhymi fudmi a sebariadenie — sebakontrola. U deti sa
socialne kontakty prejavuju roznymi formami socidlnych hier. Avsak, socidlny vyvin dietata/Ziaka
(napr. S PAS) sa méze lisit, pricom mdze byt problém aj pri uceni spontdnnym napodobrovanim.
U deti s PAS sa hra vac¢sinou naudi v izolacii od inych rovesnikov. To znamen4, Ze dieta/Ziak
naucené zru¢nosti neza¢ne automaticky vyuzivat aj v aktivitdch s inymi rovesnikmi. V ranom
socialnom vyvine dieta/ziak potrebuje zaZit réznorodé socialne interakcie, aZz potom ich za¢ne
samo vyhladavat, to znamena, Ze ich musime cielene podporovat a rozvijat. Na rozvoj socidlno-
komunika¢nych zru¢nosti, ako aj emécii mozu byt pouzité metddy, ako:

e Slobodna hra a tematické hry (napr. Role play) - napomahaju pri rozvoji socidlnych
vztahov, socidlnych roli, kooperacie a dalSich zru¢nosti. Deti/Ziaci preberaju rézne Ulohy
a situdcie, ¢o im pomoze rozvijat empatiu, porozumenie a komunikac¢né zru¢nosti.

e Situacné scénky - demonstracia situdcii a vhodnych reakcii.

e Dramaticka hra - podporujte deti/ziakov, aby si vytvorili scénky, kde musia
spolupracovat, vyjadrovat svoje myslienky a pocity, a komunikovat s ostatnymi ¢lenmi
skupiny. Deti/Ziaci si vylosuju ilustrativne situacie a spravidla pantomimicky ich stvarnia
(Sipkova RuZenka, Sol'na zlato a pod.). Je vhodné zaradit aj porekadla a prislovia. Dvojica
(trojica) deti/ziakov stvarfiuje, ostatni hadaju. Je ddlezité, scénku nechat dohrat az do
konca.

e Skupinova praca - dosahovanie spolo¢nych cielov, rozvijanie kooperacie.

e Spolocenské hry - socidlne interakcie, ako aj zvlddanie negativnych emacii, vratane
sebareguldcie spravania v situaciach prehry a pod.

¢ Inscenacné metdédy - spdsob premietania vlastnych emdécii v kontrolovanych
podmienkach, rozvijanie zru¢nosti pri rieSeni konfliktov a dalSie (Podhdjecka, Socha &
Gerka, 2015).

Vedeli ste, Ze ...?

Hra je dbleZitou siéastou rozvoja socidlno-komunikaénych zruénosti u deti so
znevyhodnenim. Poskytovanie priestoru na hru a spoloéné aktivity s rovesnikmi
mdie podporit ich interakcie a komunikaéné zruénosti.

Deti hrajuce roly maju lepsie vysledky v oblasti socidlnych vztahov, ide o efektivnu metédu na
rozvijanie emociondlnej citlivosti a komunika¢nych schopnosti. Okrem toho je mozné aplikovat:
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e Socialne pribehy (z angl. Social stories) - predstavuju pisané, hovorené alebo
ilustrované pribehy, ktoré ponukaju informacie o prostredi, ludoch v iom, socidlnom
spravani a socidlnom mysleni. Zakladom je vytvorit jednoduchy pribeh, ktory popisuje
a objasfiuje problémovu socidlnu situaciu. Pribeh mbze byt znazorneny
prostrednictvom fotografii alebo kresieb s prihodnym textom. Pribeh je
individualizovany pre potreby dietata/ziaka.

¢ Nacvik zdielanej pozornosti (z angl. Joint Attention).

e Stratégie modelovania (videomodeling) - vyuZzivaju sa prispdsobené vided, ktoré
zobrazuju Specifické spravanie, ktoré chceme, aby si dieta/ziak osvojili.

e Stratégie sozapojenimrovesnikov (napr. Peer Buddies, Peer Networks, Peer Imitation
Training) - ide o metddy, kde pomahaju intaktné deti/intaktni Ziaci pri nadobudani
socialnych, komunikalnych a hernych zrucnosti rovesnikom s PAS. Deti/Ziaci mozu
modelovat vhodné socidlne spravanie. Intaktni rovesnici su c¢asto lahko dostupni
v Skolskom prostredi a mozu byt zapojeni. Deti/Ziaci s PAS mbzu vyuzivat rovesnikov na
precvic¢ovanie novonadobudnutych socidlnych zru¢nosti.

e Herné a interakcné terapie - cielené pouzitie prostriedkov hry so zamerom poméct
dietatu/ziakovi zmenit spravanie, tak aby bolo individudlne aj spolocensky
akceptovatelné. Zapajanie do jednoduchych fyzickych hier, socidlne-interakénych hier,
kooperativnych alebo kolektivnych hier.

e Zazitkové formy a riesSenie praktickych problémov zo Zivota.

Osvojovanie a pragmatické pouzivanie komunikacného spravania v réznorodych socialnych
interakciach a situdciach:

e Nacvik pouzivania r6zneho ténu hlasu, intenzity a sily hlasu - napodobriovanie sily
a tonu hlasu s cielom sebakontroly a sebaovladania pri komunikacii so spoluziakmi a
rovesnikmi.

e Priradovanie zmyslu réznym gestam v hranych a modelovych situaciach -
.prekladanie” gest do slov a slova do gest, hranie zivotnych situdcii a ich sprevadzanie
beznymi gestami (nacvik s dospelymi, postupny transfer do redlnych situacii).

e Osvojovanie neverbalnej komunikacie: Venujte cas uceniu o neverbalnej
komunikacii, ako je reC tela, primerany ocny kontakt, vyrazy tvare, gestd, vhodna
vzdialenost pri socidlnom kontakte, atd. Pomahajte im rozpozndavat a interpretovat
tieto signdly a sucasne ich vedte k tomu, aby ich vedeli vhodne vyuzivat.

e Rozvojverbalnejkomunikacie - poskytnite priestor na vyjadrenie myslienok a pocitov
prostrednictvom slova. Podnecujte deti/Ziakov, aby si vypoculi nazory ostatnych a
reagovali vhodnym sp6sobom.

e Precvicovanie pravidiel rozhovoru - striedanie roli, pohlad do oéi s partnerom,
rozvijanie uz nacatej témy rozhovoru, drzat sa nacatej témy rozhovoru, neodbiehat k
svojmu zaujmu rozhovoru a pod.

e Vysvetlovanie jednoduchych slovnych metafor a ich pouzivanie - vyberat metafory
primerané veku a komunikacnym schopnostiam dietata/ziaka. Slovné metafory je
potrebné vysvetlovat, precvi¢ovat ich pouzivanie réznymi formami: v ramci hier,
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hranim roli, pouzivanim pracovnych listov, Citanim textu a nahradzovanim metafor
pravym vyznamom a pod.

e Jasné definovanie primeraného spravania v jasne definovanom kontexte (napisané
pravidl3, ktoré platia v urcitej situacii), ako aj dosledky za ich porusenie.

e Ucenie stratégii putania pozornosti inej osoby (dotyk, tiché zamavanie na diatku a
pod.) — odovzdanie odkazu, spytanie sa na nieco iného ¢loveka.

¢ Nacvicovanie vhodnych foriem odmietnutia v situdciach, ktoré su pre Ziaka socialne
neprijemné - slusne nieco alebo niekoho odmietnut, rozliSovanie rodiny, blizkych a
cudzich 0s6éb v tychto suvislostiach.

¢ Nacvik kladenia otazok - vhodné/nevhodné otazky.

e Prijimanie kritiky a odmietnutia, rovnako ako aj pochvaly v urcitych situaciach
(pozor na silné sklony k perfekcionizmu u niektorych deti/ziakov s PAS a neschopnost
vyrovnat sa sneldspechom) - poskytovanim vzorov, podmiefiovanim spravania, ktoré
nasleduje po vyneseni kritiky, odmietnuti ¢i pochvale Ziaka.

e Spatna vazba a sebahodnotenie: Ucte davat konStruktivnu spatna vazbu a umoznite
im hodnotit a reflektovat svoje vlastné komunikacné zru¢nosti. Vytvorte prostredie, kde
sa deti mOZu vzdjomne podporovat a navzajom si poskytovat spatnu vazbu na ich
komunika¢né schopnosti.

e Poskytovanie vzorov na prijatelné vyjadrenie vlastného nazoru - nacvik
spolocensky prijatelného zacatia, prerusovania a ukoncovania vyjadrovania vlastného
nazoru.

e Poskytovanie vzoru vhodného socialneho spravania v situdciach ked' sa ocakava, ze
sa Clovek o nie¢o s niekym podeli - formou kreslenych, fotografickych, hranych
socialnych pribehov.

e Ovplyvinovanie spravania podmienovanim - posilfiovanie spravania, vizualizicia
doésledkov za dodrziavanie a porusovanie pravidiel (napr. pridefovanim a odberanim
Zeténov).

e Podporovanie vyhladavania atributov priatelstva - na zdklade odpozorovanych
vztahov z blizkeho socidlneho prostredia dietata/Ziaka.

¢ Motivovanie k vytvaraniu a udrziavaniu priatelstiev.

e Poskytovanie vecnych informacii o socialnej hierarchii v rdmci rodiny, 3koly,
spolo¢nosti - prezentacia vhodnych vzorov spravania voci rodi¢om, surodencom,
ucitelom a inym.

e Motivovanie k akceptacii stanovenych pravidiel v rodine, Skole, spolo¢nosti — nie
socidlne, ale racionalne podla aktudlnych zaujmov, preferencii a motivacnej bazy ziaka

(nespoliehat sa na jeho socidlny asudok, ale racionalne, logické postupy).
e Tréning rieSenia konfliktov a samoregula¢nych zru¢nosti a pod.

e Tréning socialnych pravidiel - ucte socidlne pravidld a ndvyky, ako napriklad
prejavovanie Ucty, pocuvanie, vyjadrovanie nazorov s ohladom na inych a riesenie
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konfliktov. Vytvorte pravidld, ktoré podporuju pozitivne interakcie a vzajomné
porozumenie.

e Medziludskda komunikacia cez rozne média - zamerajte sa na rozvoj socialno-
komunikacnych zru¢nosti prostrednictvom modernych technolégii a médii. UCte, ako
komunikovat efektivne a primerane cez e-mail, socidlne siete, videohovory a podobne.

e Tréning komunikaénych nastrojov: Ucte r6zne komunikacné nastroje, ako napriklad
aktivne pocuvanie, otvorené otazky, vyjadrovanie nazorov a vyjadrovanie svojich
potrieb a hranic. Pomahajte porozumiet, ako tieto nastroje mézu podporit efektivnu
a reSpektujucu komunikaciu.

e Organizacia skupinovych diskusii a debat: Zorganizujte Strukturované skupinové
diskusie a debaty na rézne témy. Ulte deti/ziakov, ako prezentovat svoje nazory,
pocuvat ostatnych, reSpektovat odliSné perspektivy a vyjadrovat sa konstruktivne.

e Cvicenie aktivneho pocuvania - Ucte deti/Ziakov aktivne pocuvat a prejavovat zaujem
o to, ¢o hovoria ostatni. Podporujte ich schopnost zamysliet sa nad tym, ¢o pocuju,
a odpovedat s porozumenim a empatiou. Cvi¢enia m6zu zahffat opakovanie, parafrazy
a otazky na porozumenie.

e Zadavanie uloh na doma - zadéavajte detom/zZiakom ulohy, aby si vyskusali svoje
novonaucené spdsoby spravania v redlnych Zivotnych situaciach (v inom prostredi). Co
umoznuje, aby sa sposobilosti, ktoré si osvojili, pretransformovali do ich vlastného
prostredia, teda generelizovali ich (Hupkova, 2011).

Dalsie moznosti na rozvijanie socialnych zruénosti a vztahov
Rozvijanie socialnych zrucnosti a prosocialneho spravania, spolupraca:

e Kolac dbvery - deti/ziaci v dvojiciach nakreslia kruh, ktory spoloCne rozdelia a popisu,
o je pre nich v priatelstve dblezité.

e Pad dbvery, vedenie slepého - v dvojiciach ma jeden zatvorené (zaviazané) oci, druhy
otvorené a vedie ho len pomocou slova.

e Skupinovy erb - skupina vytvori spolocny erb/znak, ktory by vyjadroval symbolicky
charakter.

e Dom pre skupinu - skupina kresli dom pre skupinu, umiestiiuju aj jednotlivych ¢lenov.

e Ostrov skupiny - skupina nakresli spolo¢ny ostrov, ktory pomenuje, vytvori vlajku
a spolocné pravidla.

e Skupinova stavba/mandala - spolo¢na stavba skupiny (verbalne/neverbalne).

e Hra nareportéra - cielom je spoznat (vyspovedat) spoluziaka a predstavit ho skupine.
e Pozitivne odkazy - pisanie pozitivnych odkazov inym detom/Ziakov.

e Pribeh o sebe - pisanie vlastného pribehu cez rozpravkovu postavu (projekcia).

e Triedna vlajka - vytvorenie vlajky, rozvoj spolupatri¢nosti.

e Spolo¢ny obrazok - spolupraca, kreslenie obrazka vo dvojici bez pouzitia slov.
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e Vymenia si miesto - cielom hry je neformalne spozndvanie sa.
e Recept na priatelstvo - ocenenie dobrych stranok ostatnych.

Rodinné vztahy - posilfiovanie rodinnych vztahov, hlbsie pochopenie ulohy rodic¢ov, prava
a povinnosti ¢lenov rodiny, miesto dietata v rodinnom systéme:

e Kresbarodiny - dieta/Ziak nakresli vietkych ¢lenov rodiny + diskusia

e Zacarovana rodina - arteterapeutickd technika, kde dieta/ziak kresli ¢lenov rodiny
“zacarovanych” na zvierata

e Co by som si prial od otca/matky? - dieta/Ziak napise zoznam 5 Zelani + diskusia

e Co by som do domu priniesol/odniesol? - Vytvorenie zoznamu 5 potrebnych a 5
nepotrebnych veci v spolo¢nom byte + diskusia

e Co doma najcastejsie poctivam?- vytvorenie rodinného CD, osvedtené najmé, ked je
medzi detmi a rodi¢mi isty druh napatia

e Dieta v roli rodi¢a - dramatoterapeutickd aktivita - dieta/ziak stvarni svojho rodica
v konfliktnej situdcii + diskusia

¢ Nedela u nds doma - dieta/ziak nakresli, ¢o najviac vystihuje nedelu u neho doma
e Rodokmen - dieta/Ziak kresli strom s korerimi.

Rovesnicke vztahy - pozicia v rdmci rovesnickej skupiny:
e Sociogram — grafické znazornenie spolocenskych vztahov v malych skupinach

e Comame spolo¢né, ¢o rozdielne? - hra spociva v instrukcii: “na jednu stranu sa postavia
na druhu”. Volia sa rozne kritéria (napr. vek, sirodenci a pod.).

e Lopticka priani - hadzanie lopticky a vyjadrenie pozitivhych priani druhym.

e Clenstvo v skupine - trojice, ktoré si uria charakteristiky a odévodnia rozhodnutie.
Interakcie s inymi:

¢ Nadviazanie kontaktu s druhymi - ako a kedy je vhodné nadviazat kontakt + diskusia

e Zaciatok konverzacie - pravidla konverzacie + diskusia

e Prvy dojem "hal6 efekt” - skisenosti + diskusia

e Aktivne pocllvanie - aktivita v trojiciach. Jeden rozprava pribeh, druhy ignoruje, treti
aktivne pocuva.

e Jednosmernd - dvojsmernd komunikacia - demonstrator v prvej faze instruuje
ostatnych ako kreslit Stvorce bez odpovedania na otazky, v druhej faze aj odpoveda na
otazky.

e Parové interview - diskusia vo dvojiciach na vybranu tému

e Tykanie a vykanie — diskusia, kedy je vhodné navrhnut tykanie, rizika a pod.
e Redpektovanie inych a ich osobitosti — diskusia na rozmanitost

e Situdcie - osobny priestor, osobné veci.

Pri formovani osobnosti dietata/Ziaka je dolezitym faktorom socidlne prostredie ktorého je
sucastou. Takym prostredim je aj Skola a triedny kolektiv. Podpora triedneho kolektivu ma
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nezanedbatelny dosah na 3kolsky prospech a celkovu integritu Ziaka, posilfiuje inkluzivne
hodnoty (vzajomna tolerancia a pomoc, Ucta, trpezlivost, empatia, porozumenie a pod.),
schopnost vyjadrovat sa, zvladat, spracovavat, zdielat svoje myslienky, pocity, ndzory, postoje,
neistoty, zdravo komunikovat a spolupracovat, pomahat si navzajom v naro¢nych situaciach a
pri rieSeni problémov.

Zdravé sociadlne vztahy v triede su aj prevenciou pred rizikovym a nevhodnym spravanim ziakov,
konfliktami v triede, agresiou, Sikanovanim a inymi socidlno-patalogickymi javmi v triede.
Podpora socidlnych vztahov a klimy v triede sa realizuje prostrednictvom prednasok, diskusii,
skupinovych hier, cvi¢eni, spolo¢nych zazitkovych aktivit, roznych peer programov,
programov na podporu a rozvoj zivotnych a socialnych zru¢nosti a zvySovania socialnych
kompetencii (komunikacia, kritické myslenie, tvorivost, emocionalna inteligencia a pod.).

Tip

Knizny klub: Vytvorte knizny klub, kde deti/Ziaci mdZu éitat pribehy a potom
o nich diskutovat. Tato aktivita podporuje komunikaéné zruénosti, rozvija slovnui
zasobu a podnecuje fantaziu.

Komunitné sluzby: Zapojte detif2iakov do komunitnych sluZieb, ako napriklad
dobrovolhickych aktivit, kde mdZu interagovat s lud'mi a komunikovat v redlnom
prostredi.

Inkluzivne Sportové aktivity: Zorganizujte Sportové aktivity, kde sa deti fZiaci so
znevyhodnenim méZu zapojit spolu s rovesnikmi. Timové Sporty poskytuju
prilezitost na komunikaciu, spolupracu a tvorbu priatelstiev.

Rozvijanie socidlnych zru¢nosti je vhodné prepdjat s u¢enim v oblasti emdcii. Prejavovanie
emacii byva délezitym prvkom medziludskej komunikacie (Helus, 2011). U¢inny spdsob je, ak sa
dieta/ziak spociatku uéi emécie rozlisovat v dvoch péloch, a to v kladnom a v zapornom. Dalej
efektivne ulenie spociva v pomenovavani emécii v konkrétnych situaciach (napr. som
$tastny, som nahnevany, mam strach a pod.). Dietatu/Ziakovi by malo byt presne vysvetlené a
odbvodnené prezivanie vlastnych emocii, zvladanie vlastnych emocii, citlivost voci eméciam
druhych, a zaroven ako sa spravat socidlne akceptovatelnym sp6sobom, teda ¢o je a o nie je
vhodné. Vyznamnym prvkom pri rozvijani socidlnych zru¢nosti a uceni v oblasti emdcii je
vizualizacia, ktord sa vyuziva réznymi spOsobmi, napriklad v rdmci socidlnych pribehov, pri
kresleni, videach a fotografidach (Adamus, P., Vancov4, A. & Lofflerova, M., 2017).

Emdcie a ich zvladanie - zameriavame sa na rozvijanie:

¢ Rozpoznavanie jednotlivych emdcii - pouzivanie fotografii, obrazkov, nahravok,
réznych hier.

¢ Rozvijanie empatie: Organizujte aktivity, ktoré podporuju porozumenie a vnimanie
perspektivy inych ludi. MOZete vytvorit situacie, kde deti musia prezit skisenosti inych,
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¢o im pomoze vyvinut empatiu a schopnost porozumiet inym. Mézete pouzit priklady,
rozhovory a pribehy na diskusiu o réznych situacidch a pocitoch.

e Rozvijanie empatie cez pribehy a literatiru: Citajte pribehy a literarne diela, ktoré
zobrazuju rozlicné emécie, skusenosti a perspektivy. Diskutujte o tychto pribehoch
a podporujte deti/ziakov, aby sa vcitili do postav a rozvijali empatiu voci nim.

e Sebaregulacie - zvy3end pozornost by mala byt venovana problémovému spravaniu
a zvladaniu hnevu (Cmikova, Stuhérova, 2013).

U mnohych deti/ziakov sa objavuju prejavy niekolkych foriem, pod6b a variacii problémového
a neziaduceho spravania. Pri¢iny problémového spravania su rézne. U niektorych deti/Ziakov
mbze byt pri¢ina désledkom zdravotného znevyhodnenia (napr. PAS). Dieta/ziak s PAS ma
problémy v komunikacii, ¢o u neho mdze vyvolavat frustraciu. Pre narusenie v oblasti socidlneho
spravania sa dieta/Ziak s PAS stretdva s interakciami a situaciami, ktoré si nevie interpretovat, a
teda nevie na to ani primerane reagovat. Z hladiska problémového spravania nie je najdolezitejsi
samotny prejav spravania (napr. agresivita, sebaagresivita, krik a pod.), ale to, o spravanie
vyvolalo (funkcia) a ¢o nasledovalo po riom (dbésledok). Pre pochopenie spravania sltzi ABC
analyza spravania. A je antecedent (antecedent), ktory zachytdva to, Co sa stalo pred spravanim,
B predstavuje samotné spravanie (behavior) a C znadi nasledok (consequence), teda to, ¢o
nasledovalo po spravani (Keenan, 2016). Nasledkom mdze byt vyhasinanie (oslabuje
spravanie), trest (zniZuje spravanie) a posilnenie (zvysuje spravanie). V pripade intervencie na
eliminovanie problémového spravania sa snazime spravanie neposilfiovat, ale naopak snazime
sa 0 jeho vyhasinanie a posilfovanie socidlne ziadiceho spravania.

Problémové situacie a rieSenie konfliktov - venujte ¢as na ucenie deti/ziakov, ako riesit
problémy a konflikty, ako vyjadrovat svoje pocity a ndpady konstruktivnym spdésobom a ako
hladat kompromisy a rieSenia, ktoré uspokoja v3etky zicastnené strany.

Stratégie rieSenia konfliktov a zvladanie zatazovych situacii:
e Asociacie na konflikt — brainstorming v skupine
e Co si myslim o konfliktoch? — diskusia v malych skupinach
e Vom je zdroj konfliktov? — diskusia v skupine

e Von - dnu - skupina sa rozdeli na dve polovice. Obe maju instrukciu, aby presveddili
druhu skupinu, aby sa vsetci ¢lenovia postavili (na rézne miesta).

e Zakazané ovocie - cvi¢enie: “Predstavte si, Ze vas nieCo laka, ale viete, ze to nie je
spravne. Aké by bolo rieSenie?”

Problémové spravanie a jeho korekcia

Identifikdcia a uvedomenie si podielu jednotlivych faktorov podmienujucich problémové
spravanie ziaka:

e Kold¢ aktudlnych problémov - deti/ziaci nakreslia kruh, ktory rozdelia na dcasti
symbolizujice ich problémy a tazkosti

e Kolac¢ doévodov, ktoré vedu k problémovému spravaniu a urCenie oblasti s najvyssim
podielom vlastného pri¢inenia, moznosti vlastnej korekcie

e Vyuzitie spatnej vazby od inych, vymena skusenosti z podobnych situdcii.
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Hladanie mozZnosti a posilnenie motivacie k zmene tych foriem spravania, ktoré mavaju
negativne dosledky:

e Osobny plan - ¢o je mdj ciel, ¢o sa da urobit najskor
e Kto sito vSimne prvy - pomaha rozvijat schopnost vnimat detaily a identifikovat zmeny

e 5 priani- podporuje Ziakov vo vyjadrovani svojich tuzob, cielov a snov.

PRIKLADY DOBREJ PRAXE (TIPY)
Overena Struktura stretnuti na rozvijanie socialno-komunikaé¢nych zru¢nosti

Aktivity prispievaju k rozvoju celkovej spdsobilosti k pozitivnej socidlnej interakcii. Prebiehaju v
sudrznej, intimnej atmosfére, ktord je charakterizovand emocionalnymi vazbami. Zakladnou
podmienkou pre realizaciu takéhoto stretnutia je vytvorenia psychologického bezpecia v
skupine medzi jej ¢lenmi. Veduci (realizator alebo lektor), ako zreld dospeld autorita, koriguje
vztahy medzi ¢lenmi skupiny (Labath, Smik & Matula, 2011).

Je doblezité si uvedomit, ze v takomto skupinovom diani ide o trojstupriovy proces:

— bezpecdie - Gcastnici vstupuju do socidlne bezpelnej situdcie, nastava psychické uvolnenie, ¢o
im umoznuje, aby sa spravali inak ako zvycajne,

— tvorivost — v stave vnutorného uvolnenia skimaju a skusaju nové formy spravania, pricom
vzhladom na uvolneny stav odstrariuju mnohé zdbrany a stavaju sa pritom tvorivejsi,

— rozhodnutie - pred navratom do redlneho prostredia ma kazdy pravo volby rozhodnut sa pre
niektoru z efektivnejsich foriem spravania, uvazovania.

Aby takéto stretnutie vedelo bezpelne fungovat pre kazdého ¢lena, je nutné stanovit si
pravidla fungovania. Pravidld v ramci skupinovej prace by v3ak mali vzniknat na zdklade
dohody s detmi/Ziakmi. Deti/Ziaci su vyzvani, aby navrhli pravidla, ktoré by napomohli
komunikacii a vdaka ktorym by sa v skupine citili bezpecne. Lektor, veduci skupiny, ich mbze
usmerniovat v pripade, ak by niektoré z délezitych pravidiel neodzneli.

Osvedcené je pravidlo STOP - pravidlo. Ak sa dieta/ziak v urcitej téme neciti dobre, a aktivita by
bola pre neho citovo naro¢na, ma pravo vyuzit Stop pravidlo a nevyjadrit sa. Je nutné osetrit
toto pravidlo, aby sa vyuzivalo adekvatne. Dalsie pravidla:

— aktivne pocuvanie,

— zo skupiny sa nevynasa,

— akceptacia - mo6zem oponovat, ale zaroven aj akceptovat nazory druhych,
— ainé podla potreby.

Pravidla realizator zaznamendva na flipchart a nosi ich so sebou na kazdé stretnutie, pripadne
sU transparentne vyvesené v triede po cely ¢as. Pravidla sa moézu dopinat v pripade, ked nastane
situacia, ktora nas navedie k zaradeniu dalSieho pravidla. V pripade, ked sa skupina pozna a ma
nastavené pravidla, méze sa pristupit k realizacii.

Odporuacana struktura:

1. Uvodna sebareflexia
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V Uvode sedenia sa da detom/Ziakom priestor na vypovedanie aktudlnych emdécii a nalady.
Prostrednictvom tychto aktivit (ndladomerov) sa deti/Ziaci zaroven ucia a prehlbuju vnimanie
svojho prezivania a pocitov, vedia o nich hovorit a su¢asne sa u nich rozvija vnimavost a citlivy
pristup k druhym. Sebareflexia prebieha nasledujicim alebo modifikovanym sp6sobom:

— Postojacky si kazdy pred sebou predstavi ty¢ so stupnicou od nula po desat. Nula je pri zemi a
predstavuje tU najhorSiu naladu. Desiatka je hore a znamena tu najlepsSiu naladu. Vsetci,
vratane lektora, si zatvoria oci a na pomyselnej stupnici si ndjdu svoj bod, kde sa teraz ich
nalada momentalne nachddza. Potom naraz v3etci oci otvoria.

2. Rozohrievacia aktivita

Uvodom zaradime jednu, dve dynamické hry, spontanne pohybové aktivity, ktoré maju za ciel
nendasilne uvolnit a aktivizovat hracov fyzicky aj duSevne. Pri rozohrievacich aktivitach priaznivo
vplyva na dianie v komunite a skupine zapojenie sa veducich do hry. Vdaka tomu deti a mladistvi
akceptuju dospelych ako spoluhracov. Tieto hry poskytuju priestor na uvolnenie atmosféry,
zblizenie sa, odreagovanie sa, priestor na vela smiechu. Rozohrievacie hry okrem iného zblizuju
veducich a ¢lenov skupiny a komunity. Vyuzivaju sa rozne typy nahanaciek, vymeny stoliciek na
zaklade nejakého principu (napr. vymenia sa vsetci, molekuly, losovacky, hry na Cisla, stolickovy
tanec atd.).

3. Hlavna technika

Obsahuje aktivity, ktoré tvoria hlavnu zlozku kratkodobej, ale aj dlhodobej prace so skupinou.
Niektoré maju Specifické zameranie — zlepSovanie klimy triedy, rozvijanie socidlnych zru¢nosti a
pod. Na zéklade zamerania stretnuti si veduci voli aktivity, hlavnu techniku, ktorou chce dané
zru¢nosti rozvijat.

4, Zaverecna sebareflexia

Opat sa pouzije naladomer na zistenie nalady v skupine. V tejto ¢asti sa m6ze odzrkadlit zmena
nalady k lepSiemu, ale mozno aj k horSiemu, ¢o mbze byt v rukdch dobrého veduceho, lektora
ako urcité znamenie. Ale pozor, ku konkrétnym zmendm nalady sa nevyjadrujeme (Osadan,
Raposova, Smetanova, 2022).

PRIEREZOVE TEMY A SUVISIACE MATERIALY
Rozvoj a podpora komunikacnej schopnosti
Rozvoj a podpora kognitivnych schopnosti

Rozvoj emocionality
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3.6 Rozvoj a podpora emocionality

“Kazdy vie ¢o st to emdcie, kym nemd vyslovit ich definiciu.” (Hunt, 2000)

POPIS OPATRENIA

Cielom podporného opatrenia zameraného na rozvoj emocionality je podpora deti a Ziakov v
oblasti ich emocionalneho vyvinu.

Emocionalita je vlastnost ¢loveka, ktord vyjadruje obsah, kvalitu a dynamiku jeho emdcii a citov.
Emocionalita spolu s aktivitou patri medzi zdkladné zlozky temperamentu. Prostrednictvom
emocionality mozno odhalit, ktoré osoby, predmety, javy a situacie maju pre ¢loveka osobitny
vyznam (Bratskd, 1997).

Emadcie vyjadruju vztah ¢loveka k okolitému svetu a k sebe samému. SU vyznamnou sucastou
mnohych psychickych procesov a patria medzi vyznamné regulacné mechanizmy Cloveka.

Emociondlne zazitky maju tri zlozky: subjektivny zazitok, fyziologicku reakciu a behavioralnu
alebo expresivnu reakciu.

V 80. rokoch 20. storocia popisal americky psycholég Robert Plutchik osem zakladnych emacii,
ktoré dalej klasifikoval prostrednictvom diagramu znameho pod pojmom kruh emécii (Obr.2).
Plutchik vychadzal z predpokladu, Ze konkrétne emoécie zmieSané dohromady vytvaraju
komplexné emdcie.

Osem zdakladnych emdcii podla Plutchika: radost, dovera, strach, prekvapenie, smutok,
znechutenie, hnev a o¢akavanie.

Optimizmus

nechutenie

Smutok
X g
i - - -3

Latost Nesuhlas

Obrazok 2: Plutchikov kruh emécii
Zdroj: https://onlinematerial.posttraumatic-integration.eu/modules/document/file.php/PTIP153/Handout-
M1S6A1-SK.pdf
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Okrem iného emdcie mozno charakterizovat prostrednictvom intenzity a dizky ich trvania. Hoci
emocie nemozno jednoducho zmerat, napriek tomu ich mézeme u deti a Ziakov pozorovat a
uznat ich vyznam a hodnotu (Shapiro, 2014).

Vedeli ste, Ze ...?

Americky psycholdg Paul Ekman, ktory identifikoval sest zakladnych emdcii: smutok, $tastie, strach,
hnev, prekvapenie, znechutenie, bol odbornym poradcom pri priprave filmu V hlave (Inside Out),

ktory sa zaobera emdciami a vyzvami dospievania putavym a detom blizkym sp6sobom.

Paul Ekman je tiez autorom Atlasu emacii, ktory je dostupny v anglickom jazyku na stranke:

http://atlasofemotions.org/.

Poznat a vediet ovladat vlastné emdécie a poznat emdcie ostatnych je zdkladom emocionalnej
inteligencie. Od tychto schopnosti, alebo ¢&ft osobnosti (tak ako vnimaju emociondlnu
inteligenciu niektori autori, napr. Petrides, K.,V., 2001, 2003) zavisi, do akej miery sa dieta/Ziak
presadi v socidlnom prostredi skoly, ako bude Uspesny ¢i spokojny v Skole, ako bude prijimany
inymi detmi/ziakmi a v neposlednom rade ako sa bude vyvijat jeho sebaponimanie,
sebahodnotenie a sebaprijatie.

Emocionalna inteligencia je schopnost sledovat vlastné a cudzie pocity a emdcie, rozliSovat ich
a vyuzivat. Na rozdiel od v3eobecnej inteligencie je emociondlna inteligencia ovela menej
geneticky zataZzend, Co poskytuje jedine¢nu prilezitost rodicom i pedagégom pozitivne
ovplyvnit jej dalsi rozvoj. (Gajdosova, E., Herényiova, G. 2006).

K. V. Petrides a jeho spolupracovnici ponimaju emociondlnu inteligenciu ako konstelaciu
sebepripisanych schopnosti a behaviordlnych dispozicii suvisiacich s emdciami, resp.
emocionalitou (Pérez et al., 2007). Crtova emocionélna inteligencia je merana dotaznikmi
TEIQue.

Viac sa dozviete tu:

Dotazniky crtovej emocionadlnej inteligencie (TEIQue-SF/ TEIQue-CSF): manudl k skratenym
formam (Kaliska, L., Nabélkova, E., Salbot, V, 2015). Dostupné na:

https://www.psychometriclab.com/adminsdata/files/prirucka_SlovakTEIQue-SF.pdf

Crtova emocionélna inteligencia a psychometrické vlastnosti nastrojov na jej meranie (Salbot,
V.akol., 2011). Dostupné na:
https://www.pdf.umb.sk/cms/saveDataFilePublic.php?uid=enabelkova&path=PV9UfydYOmkfo
[70¢j7LtbY- Ou9RC7Z-MdtMv-xoHmwCHmM6gP RHcp05aPilkOwlbjsPADp63FKRH5dNYa9%eLA

Nizka uroveri emociondlnej inteligencie méze mat za nasledok izoldciu v ramci skupiny, ¢o ma
negativny dopad na akademicky a neskor i pracovny vykon. Vysoka uroven emociondlnej
inteligencie mo6éze mat vplyv na vyssiu akademickd Uspesnost a vysSiu mieru Zivotnej
spokojnosti.

Emociondlna inteligencia sa najzretelnejsie formuje v predskolskom veku, kedy dieta velmi
intenzivne preziva pozitivne i negativne situacie. Na niektoré z nich eSte nedokaze reagovat
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slovami, v skuto¢nosti v8ak maju vyznamny vplyv na jeho celkovy citovy postoj voci okoliu
a rozhoduju o smerovani jeho buduceho citového Zivota.

Podpora rozvoja emocionality a socidlnych zru¢nosti deti a Ziakov vedie k zlepSeniu nielen v
oblasti emocionalnej inteligencie, ale prispieva aj k psychickej pohode, zvyseniu kvality
osobnych vztahov, ¢o v Skolskom prostredi vplyva aj na vykon v akademickej oblasti. Pre
dusevnu pohodu a spokojné prezivanie v $kole je emocionalne zdravie klucové.

Vedeli ste, Ze ...?

Narodna sprava o zdravi a so zdravim slvisiacom spravani 11, 13 a 15-ro¢nych Skoldkov na zdklade
prieskumu uskuto¢neného v roku 2017/2018 v ramci medzinadrodného projektu ,Health Behaviour
in School-aged Children”“ (HBSC) uvdadza, Ze viac ako polovica Skoldkov (55-65 %) vo veku 15 rokov,
ma problémy s emdciami, koncentraciou i spravanim, pricom emocionalnymi a behavioralnymi

problémami trpelo 10 % chlapcov a 20 % diev¢at v tomto veku. Emocionalne a behaviordlne
problémy zasadnym sp6sobom brania dospievajicim zvladnut kazdodenné aspekty Zivota, a tym

naplno realizovat vlastny potencial, co mdze zdvaznym spdsobom ovplyvnit ich Uspesnost vo
vzdeldvacom systéme, uplatneni sa na trhu prace, ale i vo fungovani v oblasti socialnych vztahov.

(Zdroj: https://hbscslovakia.files.wordpress.com/2019/06/nar-sprava-zdravie-11_Iq.pdf)

Sucastou emocionalnej inteligencie su aj socidlne zru¢nosti, reSpekt k druhym v komunikaciia v
spravani, schopnost nadvazovat a udrziavat zdravé vztahy v skupine i s jednotlivcami, G¢inne
komunikovat ¢i aktivne pocuvat. Tymto zlozkdm, ako Ciastkovym sucastiam emocionalnej
inteligencie je venovana kapitola 4.5 Rozvoj a podpora socidlno-komunikacnych zruénosti.

Emocionalne bezpecné prostredie

S ohladom na tému emocionality a Skolského prostredia je jednou z tloh ucitelov, ako aj inych
pedagogickych a odbornych zamestnancov vytvarat v $kole prostredie adekvatne podnetné
a bezpelné pre zdravy emocionalny vyvin deti a Ziakov.

Faktory prispievajuce k emocionélne bezpe¢nému prostrediu:

1. Emociondlna podpora - emocionalnu podporu poskytuje dietatu/Ziakovi taky OZ/PZ, ktory vie
prijat jeho nazor, je empaticky, vie sa prisposobit ndlade dietata/ziaka a reaguje na fiu.

2. Akceptovanie emdcii dietata - OZ/PZ akceptuje vSetky emdcie dietata/ziaka a umozriuje mu
naucit sa ich spracovat.

3. Pomenovavanie a vyjadrovanie emdcii - hlavne pri mladsich detoch a Ziakoch je délezité
pomoct im konkrétne emécie pomenovat a obohatit tak ich slovnik aj v oblasti emécii. Detom
a Ziakom ponukame aj rozne neverbalne techniky (hudobné, vytvarné, dramatické), ktoré im
umoznia vyjadrit emacie.

4. Predvidatelnost emocionalnej reakcie — dieta/ziak sa uci pozorovanim a predvidatelnost
emociondlnej reakcie dospelého prispieva k lepSej orientacii v reakcidach spojenych
s konkrétnou emdéciou.
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CIELOVA SKUPINA

Intervencie zamerané na rozvoj emocionality sa poskytuju detom a ziakom, u ktorych sa
vyskytuju zvySené naroky na podporu v danej oblasti, ktoré mézu vyplyvat napriklad z ich
zdravotného znevyhodnenia (afektivnej poruchy, poruchy spravania a emotivity, ale aj inych
zdravotnychznevyhodneni, pri ktorych sa oblast emocionality méze vyvijat rizikovo),
aktudlneho zdravotného stavu, nadania, ¢i socidlnych podmienok.

KTO POSKYTUJE OPATRENIE

Odborni zamestnanci (prednostne 3kolsky psycholdg, pripadne dalsi odborni zamestnanci
podla usmerneni Skolského psycholéga)a skolsky Specidlny pedagdg.

PROCES REALIZACIE

Emocionalna vychova je nespochybnitelne dolezZitou sucastou vychovy a vzdeldvania, ako
sucast kazdého predmetu, Skolskej akcie ¢i dokonca vsednych prestdvok. Deti a Ziaci sa
v Skolskom prostredi ucia, ako budovat dobré vztahy so spoluziakmi, ako byt sucastou kolektivu,
Ci ako riedit konflikty konstruktivne.

Dieta/ziak si interpretuje svet vokol seba prostrednictvom vlastnych emécii. Niekedy len tazko
rozumie tomu, o preziva, s ¢im mu moéze ulitel ¢ odborny zamestnanec pomoct
prostrednictvom zamerne volenych aktivit a hier. Pri vybere aktivity je potrebné reSpektovat
aktualny psychicky, fyzicky a emociondlny stav dietata/Ziaka a stavat na jeho vlastnych
zaujmoch.

Deti/Ziaci sa mobzu prostrednictvom hier nendsilnym spdsobom zoznamovat so svojimi
eméciami, ale aj s emdciami inych deti/ziakov, mézu vedome rozpoznat city pri ich vzniku,
naucit sa, ako prejavit emadciu spolocensky Ziaducim spésobom a ako zvladat negativhe emdcie
efektivne.

Viac _sa dozviete tu: Zvladanie zatazovych situacii (Barnovda, B. 2020) dostupné na:
https://www.dti.sk/data/files/file-1591599180-5edde04cc3bb0.pdf

Okrem rozvoja a podpory emocionality dietata/ziaka v rdmci emociondlnej vychovy
prostrednictvom beznych 3Skolskych aktivit ucitela, mozno v Skolskom prostredi vyuzit aj
$pecifickejsie formy €innosti zameranych na rozvoj emocionality, ktoré na Skole realizuje
Skolsky psycholdg.

V predprimarnom vzdel4vani a v prvych roénikoch ZS je vhodnym prostriedkom na posilnenie
emocionality hra.

Vo vyssich ro¢nikoch ZS je vhodné zaradit aj dalsie metddy, ako napriklad:

1. inscena¢né metddy (hranie roli, praca s pribehom) - simulacia situdcii, do ktorych Ziaci vnasaju
vlastné skusenosti a postoje.

2. problémové metddy (rozhovor, dotaznik) - navodenie problémovej situacie a hladanie rieSeni.

3. aktivizujuce metddy (zazitkové ucenie) - modelova situdcia, v ktorej prebieha sociadlne ucenie.
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OBLASTI CINNOSTI

Dieta/Ziak sa spolu s dospelym uci spoznavat svoje emdcie a emdcie druhych, pomenavat ich,
reagovat na ne, uci sa ich regulovat.

Namety na aktivity stimulujiice rozvoj emocionality:

1.Pomenovanie emocii

e Piktogramy emacii - karticky emacii zobrazuju konkrétnu emociu. Dieta/ziak si vytiahne
karticku a znazorni emociu z karticky mimikou i pantomimicky. Ostatné deti/Ziaci
hadaju, o akd emdéciu islo.

e Emociondlne karty: ide o rézne kresby, ktoré vyjadruji emdécie prostrednictvom
zobrazenia zvierat ako napr. rybiciek, psikov a i. Pouzivanie kariet ulahluje pristup
¢loveka k vlastnému vnutornému prezivaniu a pomenovaniu emdcii.

TIP
Kviz emdcii.

Online aplikacia, v ktorej su zobrazené rozne situacie z rozpravok. Deti identifikuju ako sa
zobrazend rozpravkova postava cit. Dotupné na: https://www.welcome-
idea.eu/#/activities/activity/13-emocie-kviz?area=4&age=5

2.Identifikacia vlastnych emécii a ich pric¢iny - poznavanie vlastnych emécii, vedomé
rozpoznanie citov pri ich vzniku, verbalizacia emdcii

Pri tychto aktivitach si dieta/Ziak uvedomi, ze emocie vznikaju vnutri v tele, ale ich prejavy vidime
aj navonok (vyraz tvadre, gestikulacia)

o Kocka emécii - Deti/ziaci sedia v kruhu, postupne hadzu kockou, na ktorej su
vyobrazené prostrednictvom piktogramov emacie. Kazdé dieta/Ziak pomenuje emociu,
ktoru ukazala kocka a samo/sam ju znazorni. Emociu vyjadruje mimikou i gestom.
Ostatné deti/ziaci sa pozeraju na spoluziaka znazornujuceho emdéciu.

e Modifikacie viacerych kociek, ktoré spajaju prvky neverbalnej komunikacie, a teda
prepojenie vyrazu tvare a polohy tela (posturiky) so zobrazenim emdcii. Ulohou
deti/ziakov je zoradit kocky do zodpovedajuceho prepojenia oboch neverbalnych
komunikacnych zén, ktoré v zhode zobrazuju uréenu (vybranu) emdociu.

e Kedy mi zac¢ne viac bit srdce.

e Teplomer emdcii - Rozpoznavanie vlastnych emdécii alebo emdécii inych na zéklade
pomocky vyobrazenej v podobe teplomera.

e Piktogramy emacii - Karti¢cky emécii zobrazuju konkrétnu emdciu. Dieta/ziak si vytiahne
karticku a znazorni emdciu z karticky mimikou ¢i pantomimicky. Ostatné deti/ziaci
hadaju, o akti eméciu islo.

e Emociondlne zrkadlo - Niektory z dospelych alebo z deti vyjadruje mimikou rézne

emocie a ostatni sa snaZia predvadzajuceho napodobnovat ako zrkadlo. Popri tom sa
snazia eméciu pomenovat.
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e Mam rdd/nemam rad - vyjadrovanie emdécii v spojeni s ¢innostou, predmetom.
e Dennik nélad.

e Miesto kde sa smejem - miesto, kde placem (Alexova, S., Vopel, K., 1993)

¢ Najsmutnejsie slovo v slovencine (Alexova, S., Vopel, K., 1993)

e Radost a vda¢nost (Alexova, S., Vopel, K., 1993)

e Ako strach priSiel na svet (Alexova, S., Vopel, K., 1993)

o Obava, nadej a ja (Alexova, S., Vopel, K., 1993)

e Kazdodenné strachy (Alexova, S., Vopel, K., 1993)

e Rolové hry zamerané na situacie v beznom zivote a identifikovanie emacii, ktoré v nich
osoby preZivaju.

e “Keby som bol... ”. Keby som bol vtakom, bol by som sokolom - obcas sa citim silny.
Keby som bol kvetom, bol by som kaktusom - ob¢as citim, Ze sa ma ostatni boja. Keby
som bol jedlom, bol by som zmrzlinou - obcas sa citim chladny, neviem prejavit svoje
city a pod.

e “Okuliare emocii”.

e Deti alebo ziaci si postupne nasadia a vystriedaju okuliare a pri tom, ako ich maju na
oCiach, povedia ostatnym ako sa citia a preco. “ Som S$tastny, lebo som...Som
nahnevany lebo...".

e SOS karticka (karticka, ktoru dieta/Ziak polozi na kraj stola, ak sa citi zle) - mozné vyuzivat
samostatne kedykolvek pocas vyucovania, alebo ako sucast inych aktivit

Viac sa dozviete tu:

Co robit ked... metodicky material VUDPaP, ¢ast B - vyjadrovanie citov (Krizova, O., Smikova, E.,
Podmanicky, 1., 2013), dostupné na:

https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/Co-robit-ked.pdf

3.Uvedomovanie si rozdielov medzi eméciami, myslienkami a ¢inmi
e Vety vyjadrujuce myslienky a emacie, ich rozlisenie.
e Co si myslim, ¢o robim alebo ako sa citim.

e Karty Zivot je Zivot. Poméhaju pri reflexii Zivotov, k rozpravaniu osobnych pribehov.
Pomd&Zu zrekapitulovat vzostupy a pady v priebehu dna ¢i Zivota.

4.Sebaovladanie: prejavovanie emocii spolo¢ensky ziaducim spésobom, regulacia
emocii a spravania sa, schopnost spracovat negativhe emécie, schopnost spracovat
vlastné pohnttky, vnutorna motivacia, schopnost utvarat si pozitivne ciele

e NAacvik roznych foriem relaxacie.

e Posilfnovanie adekvatnych adaptacnych reakcii na stres.
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e Regulacia emocii prostrednictvom kreslenia, kratkych pohybovych cviceni, relaxacie
v multisenzorickych miestnostiach a i.).

e Hra “Ked'si $tastny” - deti si zaspievaju prvu strofu znamej piesne “Ked'si Stastny, tlieskaj
rukami”. Piesen spolocne spievaju a druhd ¢ast nahradzaju vymyslenymi dkonmi.
Doplifaju ¢okolvek, ¢o mézu robit, ked su $tastni (tancuj ru¢ickou, zavrt nozickou, kresli
o stoSesta pod.).

e Kola¢ emdcii - Ziaci si na papier zapisu, ¢o im pomaha zvladat ué¢itelom uréend emdciu
(napr. hnev). Nasledne v kruhu (kola¢i) pomerne znazornia, ¢o im pomaha zvladat tdto
emdociu najviac, ¢o najmenej, pripadne rovnako - diely kola¢a vyjadruju uspesnost ich
stratégie zvladania. Cielom aktivity je aktivizovat vhodné stratégie zvlddania emocii.

TIP

Pri komunikacii o emdciach s detmi v predskolskom veku je vhodné, aby pedagogicky/odborny
zamestnanec vyuzil babku alebo plySové zvieratko. Deti ¢asto preferuju komunikaciu s hrackou,

ked'sa ich pytame na to, ako sa citia. V sicasnosti su dostupné aj tzv. emocionalne manusky, ktoré
vyjadruji emdciu vyrazom.

5.Vnimanie emdcii druhych ludi, socidlne uvedomenie (empatia, sucit, schopnost
kooperacie)

e Poznanie vlastnej empatie cez hru na empatiu (alternativne volby).

e Klopanie na dvere - deti/ziaci uréuju eméciu spoluziaka klopkajuceho na dvere na
zdklade intenzity klopania.

e Skupinova empatia.
e Empaticka analyza.

Viac sa dozviete tu:

Co robit ked... metodicky materidl VUDPaP, ¢ast B - empatia (Krizova, O. Smikova, E.,
Podmanicky, 1., 2013), dostupné na:

https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/Co-robit-ked.pdf

Rozvijanie prosocialneho spravania Ziakov zakladnych 3kél (Niklova, M., Stehlikova, J., Sajagjova,
M., 2017), dostupné na:

https://www.statpedu.sk/files/sk/metodicky-portal/metodicke-podnety/rozvijanie-
prosocialneho- spravania-ziakov-zakladnych-skol-metodicky-material-pracovny-zosit.pdf

6.Sebaprijatie a podpora budovania pozitivheho sebaobrazu

e Osobny erb - cielom aktivity je vyzdvihnat silné stranky a prednosti kazdého Ziaka
a ocenit ho. Sucastou aktivity je predtlaceny erb so Styrmi poli¢kami, do ktorych ziaci
zapisuju svoje silné stranky, svoje sny, svoje vyzvy a veci, ¢i osoby ktoré im v Zivote
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pomahaju. Obdobou aktivity je aktivita Styri obrazy (Alexova, S). Zoznam pozitivnych
vlastnosti;

e Zivotna krivka;

e Ktosom;

e Akysom;

e Hierarchia osobnych hodnét;
e Starinarsky obchod;

e Horuca stolicka;

e Infogramy;

e MGj 5-ro¢ny plan;

e Osobna vizitka;

e Inzerat.

TIP

Pozndvanie emdcii prostrednictvom digitalneho edukaéného obsahu pre materské skoly a 1.
stupen zakladnej skoly: https://viki.iedu.sk/resources/browser/eyc-sk-04

Prostrednictvom aktivit digitalneho obsahu dieta/Ziak pochopi na elementarnej Grovni z ¢oho
pramenia zakladné emdcie a na ¢o nam sltZia. Naudi sa rozpoznat mimiku tvére a gesta
suvisiace s konkrétnou emdciou. Dieta/Ziak rozpozna vlastné emdcie a emdcie ostatnych ludi,
pochopi, Ze ma pravo citit dani eméciu. Dieta/Ziak sa hravou formou s vyuZitim modernych

technoldgii uci vyrovnat sa s vlastnou emdciou, reagovat primerane na zakladné i

kombinované emdcie ako napriklad: hnev, smutok, radost, strach, zavist, clivota, sklamanie.
Okrem toho su cvi¢enia zamerané aj na uvedomenie si rozdielov medzi fudmi, akceptovanie
pravidiel v skupine ¢i ako prevencia izolovaniu niektorého z deti/Ziakov v skupine. Stc¢astou
digitdlneho obsahu je pri kazdej téme aj metodicky list pre ucitela a pracovny list pre vhodny
na vytlacenie a dalSiu pracu mimo obrazovky.
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Komplexné programy podporujuce emocionalne zdravie deti a Ziakov:

Druhy krok je program zamerany na socio-emocionalny rozvoj deti v materskych $kolach a na
1. stupni zdkladnych 3kél. Prostrednictvom tohto programu ucdia vyskoleni pedagdgovia
a psycholdgovia deti byt empatickymi, vcitit sa do situacie iného, primerane komunikovat
s inymi, adekvatne riesit V kazdom rocniku je program Struktdrovany do troch zakladnych
blokov. V kazdom bloku sa rozvijaju iné socidlno-emocionalne zru¢nosti Ziakov:

I. castje blokom empatie, pricom zdkladnym cielom je rozvijat u Ziakov empatiu a empatické
zru¢nosti potrebné na poznavanie a identifikovanie vlastnych, ale aj cudzich emdcii,
uvedomovat si mozné pric¢iny vzniku emdcii vyskytujacich sa v socidlnych interakciach
a empaticky odpovedat na reakcie a spravanie inych okolo seba.

II. cast je blokom regulovania emdcii a rieSenia problémov, zdkladnym cielom bloku je naucit
Ziakov prakticky pouzivat prosocidlne zrucnosti, adekvatne sa spravat v socidlnych
vztahoch, postupne obmedzovat agresivne ¢i impulzivne konanie, naudit sa pouzivat
upokojujuce relaxacné techniky a vhodne riesit konkrétne Zivotné konflikty a problémové
situacie.

III. cast je blokom zameranym na regulovanie hnevu a zlosti a redukovanie agresie a nasilia.
Zakladnym cielom bloku je naucit Ziakov technikam odstrariovania a redukovania hnevu vo
svojom spravani, obmedzovat nepriatelské spravanie voci svojim rovesnikom
a konstruktivne regulovat nielen hnev, ale ajiné negativne emdcie.

Viac informdcii o programe: https://druhykrok.sk/

Zippyho kamarati je program pre malé deti vo veku 5 - 7 rokov réznych spdsobilosti.
Nezameriava sa na deti so Specifickymi problémami alebo tazkostami. Namiesto toho podporuje
emociondlne zdravie vietkych malych deti. Program je realizovany v Skolach a 3kdlkach, pocas
24 tyzdnov, s jednou lekciou tyzdenne. Viac informacii o  programe:
http://dusevnezdravie.sk/program-zippyho-kamarati/

Kazdy mame svoju hviezdu na nebi. (Fabikova a Minov4, 2008). Program zamerany na
rozvijanie emocionalnej inteligencie u deti v predskolskom veku poskytujuci jednak teoreticky
vhlad do emociondlnej oblasti a zaroven projekty na rozvoj socio-emocionalnych kompetencii.
Témy su rozdelené do Styroch tyzdennych edukacnych projektov: NajdolezitejSia osoba na
svete, Cesta svetom emacii, Deti detom a Kazdy z nés je iny.

Mam rad/rada seba aj teba. (Presinska, D., & Martonova, M., 2002, Metodicko-pedagogické
centrum)

Intervenény program rozvijania prosocialneho spravania ziakov ZS a $pecialnych ZS.

(Kopasova, D., 2007, Metodicko-pedagogické centrum)

Tipy na spoloc¢né Citanie s detmi a ziakmi:

Ahoj strach (Zelyk, 1., 2021)

Ako sa citis medvedik (Kroldk, A., 2019)

Co citim ked...? + kniha aktivit Co citim ked... (Couturier, S., Poignonec, M., 2021)
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Hlavu hore - Mala kniha preZitia, rychla pomoc pri strese, hneve a zlej nalade (C. Croos - Muller,
2017)

Hry pre zvlddanie hnevu (deti 5 - 12 rokov) (Plummer, M., D., 2019) Hry pre zvladanie emécii (deti
4-10 rokov) (Grubert, A., 2022)

Ja a panko hnev (Zelyk, I., 2020) Neotvoreny dar (Dan, N., 2019 ) Objavujem svet! Emadcie (Choux,
N., 2023)

Co sa to so mnou deje?: moje emdcie (Filliozat, ., Limousin, V., 2019)

PRIEREZOVE TEMY

Rozvoj a podpora socidlno-komunikacnych zru¢nosti

LITERATURA:

Alexovd, S., Vopel. K. 1993. Nechaj ma, chcem sa ucit sdm. Bratislava: SPN, 1993. . ISBN 80-08-
01772-4.

Batskd, M. 1997. Pedagogickd psycholégia. Terminologicky a vykladovy slovnik, 5. zviizok.
Bratislava SPN, 1997.ISBN 80-08-02498-4.

FILLIOZAT, Isabelle a Virginie LIMOUSIN. Co sa to so mnou deje?: moje emdcie. llustroval Eric
VEILLE, pielozil Jitka MADARASOVA. Bratislava: Svojtka & Co, 2019. ISBN 9788056703717

GAJDOSOVA, Eva a Gabriela HERENYIOVA. Rozvijeniemocéniinteligence Zdkii: prevence Sikanovdni,
intolerance a ndsili mezi dospivajicimi. P¥elozil Jitka SLAVIKOVA. Praha: Portal, 2006. Pedagogické
praxe. ISBN 8073671158.

HUNT, Morton. Déjiny psychologie. Praha: Portal, 2000. ISBN 8071783862. Pertrides, K. V.,

Furnham, A. 2003. Trait emotional intelligence. In: SCHULZE, R. Roberts, R. D. et al. 2007. Emo¢ni
inteligence; pfehled zdkladnich pfistupt a aplikaci. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-229-4.

Pérez et al. 2007. Effect of service quality dimensions on behavior purchase intentions: A study in
public - sector transport. Dostupné na internete:

<https://www.researchgate.net/publication/235321512 Effects of service quality dimension
s_on_b ehavioural_purchase_intentions_A_study_in_public-sector_transport>

SEMANOVA, Eva a Monika MINOVA. Rozvijanie emocionality dietata predskolského veku: kto som
ja? kto si ty?. PreSov: Rokus, 2008. ISBN 9788089055852.

Shapiro, Lawrence E. Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Praha: Portal, 2014. ISBN
9788073676483.

Vagnerova, M. 2012. Détstvi a dospivani. Karolinum, 2012.

ZELINA, Miron. Tedrie vychovy, alebo, Hladanie dobra. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatelstvo, 2004. ISBN 8010004561.

http://dusevnezdravie.sk/program-zippyho-kamarati/

https.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7588891/
https://prc.springeropen.com/articles/10.1186/s41155-018-0112-1
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https.//www.cpppap-pd.sk/subor/rozvoj-emocionalnej-inteligencie/

3.7 Rozvoj a podpora sebaobsluhy

.Jednym z prejavov samostatnosti cloveka je starostlivost o seba, svoj zovriajsok, svoje zdravie.
Samostatnost a pocit kompetentnosti zlepsuju preZivanie &loveka, znizuju pésobenie stresu a
napdtia. Clovek sa citi sebaisty, schopny, md déveru vo vlastné schopnosti a zru¢nosti.” Sokolovska
(2013,s.122)

ZAMERANIE

Co najvacsi mozny rozvoj sebaobsluznych ¢innosti a rozvoj autonémie dietata/Ziaka.

POPIS

Rozvoj sebaobsluhy prebieha u dietata prirodzenym spdésobom uz od raného detstva
a v priebehu celého vychovno-vzdeldvacieho procesu. Pohyb a manipuldcia s predmetmi
umoznuju spoznat a orientovat sa v mikro aj makropriestore. Vnimanie priestoru je
vychodiskom pre uvedomovanie si polohy vlastného tela a nasledne koordinaciu pohybov
ovplyvnujacu sebaobsluhu. KaZzdodenné cinnosti od sebaobsluhy, stolovania, pomoc pri
réznych pracovnych cinnostiach v Skole, doma az po samotnu hru a vzdeldvacie Cinnosti
napomahaju zlepsovat koordinaciu pohybu tela a rdk so zrakom.

Pri nastupe do 3koly su sebaobsluzné ukony zautomatizované a stavaju sa rutinou. Nie vzdy je
viak mozné dosiahnut plna nezavislost, vzdy je v3ak potrebné zamerat sa na tuto oblast
a dosiahnut maximalnu mieru rozvoja. Aj ked' je proces osvojovania si zru¢nosti v oblasti
sebaobsluhy mnohokrat oneskoreny, je potrebné rozvijat samostatnost dietata uz
v predskolskom obdobi. U deti/ziakov so SVVP sa nacvik niektorych prenasa aj do 3kolského
vychovno-vzdelavacieho procesu, ked je dblezité podporit cielene a systematicky nadobuidanie
tychto zrucnosti do najvyssej moznej miery ich dosiahnutia. Dieta/ziak rozvojom
sebaobsluznych Cinnosti rozvija svoju samostatnost, nezavislost a sebavedomie. Je potrebné
predist strate motivacie pri ndcviku z dévodu priliSnej starostlivosti okolia alebo nedostatku
odvahy dietata/ziaka pri prekondvani naro¢nosti ikonu.

Sebaobsluzné ¢innosti zahfMaju starostlivost o vlastné telo — osobnu hygienu, obliekanie, dalej
do tejto kategérie mbézeme zahrnut stravovanie a s tym spojené nakupovanie a udrzbu
domacnosti.

V zévislosti od postihnutia mézu byt tieto zru¢nosti vykonavané nasledovne:
e plne, nezavisle od okolia,
e sdrobnou dopomocou za vyuzitia kompenzacnych pomécok,

e s dopomocou druhej osoby, ktoru instruuju (je predpoklad zru¢nosti, ako dany ukon
vykonat),

e splnou pomocou druhej osoby.
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Z uvedeného vyplyva, Ze nie vietky osoby s postihnutim su schopné realizovat sebaobsluzné
cinnosti nezavisle, optimalne v3ak je, ak su deti zapojené do Cinnosti a vykondvaju aspon tie
¢innosti, ktoré im ich postihnutie umoznuje. Pri podpore aktivit podla Opatfilovej, Zdmecnikovej
(2014), ked sa dieta/ziak aspon ciastoCne zUclastfiuje na vykonani danej ¢innosti je dolezitd
dopomoc pri vykonani ulohy, ¢o vedie aj k zniZzeniu ,naucenej” bezmocnosti a zaroven tak
dieta/ziak ziskava kontrolu nad ¢innostami.

V niektorych pripadoch méze druh a stupen postihnutia branit fyzicky dand ulohu vykonat,
v tychto pripadoch je vhodné, aby sa jednotlivec so znevyhodnenim naucil, ako povedat druhej
osobe o vykonani ukonu alebo poziadat o asistenciu.

Krizikdm pri nadobudani sebaobsluznych Cinnosti patri:

e Telesné postihnutie, choroba a zdravotné oslabenie (d6lezité je poznat zdravotny stav
dietata/ziaka, druh a stupen telesného postihnutia, Uroven pohybovych schopnosti
dietata/ziaka, symptémy choroby a zdravotného oslabenia, napriklad Unava, bolest,
nechutenstvo, oslabend pamat a pozornost....)

e Zrakové postihnutie (dblezZité je poznat zdravotny stav dietata/Ziaka, druh a stupen
zrakovej poruchy, Specifikd prace s dietatom/ziakom so zrakovym postihnutim)

e Sluchové postihnutie (Unava, oslabena pozornost)

e Ochranarska vychova v rodine (rodina dieta/Ziaka neustale ochrafiuje, vietko robi za
neho, zneuZitie dg - ospravedlfiovanie znizenej zru¢nosti — dyspraxia, lutovanie dietata,
prisna vychova, trestanie dietata za nezru¢nost — komunikacia s rodi¢mi)

e Ochranarske a neadekvatne zagkolenie dietata v MS

e Problémy dietata/Ziaka v serialite, krdtkodobej pamati, auditivnej pamati, pozornosti a
pod. (napr. u deti/ziakov s PAS, s poruchami aktivity a pozornosti).

CIELOVA SKUPINA
Podporu pri vytvarani ndvykov potrebuju deti/ziaci
e soslabenim v jemnej/hrubej motorike, motorickom planovani,
e Ciasto¢ne mobilné a imobilné deti/Ziaci,
e stazkostami v priestorovej orientdcii a orientacii na vlastnom tele,

e s tazkostami v spracovani senzorickych podnetov (problém so sustredenim, lahko
rozptylitelné),

e s tazkostami v kognitivnych funkciach,
e deti/Ziaci so zdravotnym postihnutim,

e deti/Ziaci s chorobou a zdravotnym oslabenim , dlhodobo hospitalizované deti/ ziaci,
dlhodobo priputani na [6zko z dovodu zdvaznej choroby
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KTO POSKYTUJE

Na podpore a rozvoji sebaobsluhy a autondmie dietata/ziaka sa moze podielat Skolsky Specialny
pedagog, odborni zamestnanci alebo osobny asistent, v zavislosti od moznosti aktérov a potrieb
dietata/ziaka. Dolezité je na uspokojovani potrieb dietata/Ziaka vzdjomne spolupracovat
s maximalnym ohladom na Specifika vyplyvajuce z druhu, stupna postihnutia ¢i narusenia Ziaka,
jeho zdravotného, psychického a emocionalneho stavu.

Pri zaradeni cielenej intervencie je potrebné zistit aktualnu Uroven sebaobsluznych zru¢nosti.
Zistovanie urovne sebaobsluznych ukonov md velky vyznam v diagnostike deti/Ziakov
s telesnym postihnutim, deti/Ziakov so zrakovym postihnutim, ako aj pri vSetkych ostatnych
detoch/ziakoch. Diagnostika sa uskutochuje formou porovnavania aktudlneho vykonu
dietata/ziaka s vyvinovymi normami.

V rdmci sebaobsluhy sa zistuje:
e samostatnost
e Uroven hrubej a jemnej motoriky dietata/Ziaka
e potrebna miera pomoci zo strany dospelého
e socidlne zazemie a rodinné prostredie

Skolsky 3pecialny pedagég a odborny zamestnanec supervizne vedie, podéva instruktaz
a konzultacie ostatnym ¢lenom Skolského podporného timu, pedagogickym a nepedagogickym
zamestnancom $koly, ako aj rodi¢om a zakonnym zdstupcom.

Proces osvojovania si sebaobsluznych zru¢nosti:
1. Vytvorit mnozstvo prilezZitosti na realizovanie sebaobsluznych ¢innosti.

2. Vytvorit denny plan, harmonogram. Vyuzit predmet alebo obrazok na vyjadrenie danej
¢innosti — zabezpecit dostatok ¢asu, aby dieta/ziak nebolo v strese.

3. Rozdelit Ukon na jednotlivé kroky.

4. VyuZzit pombcky na sebaobsluhu (zapina¢ gombikov/zipsov, obuvac ponoziek, rozne
druhy kefiek, ...).

5. Zabezpecit pomodcky k sebaobsluznému ukonu v dosahu dietata/ziaka.

6. Volit si jednoduchsiu formu realizacie — napr. nemusi mat Snurovacie topanky, ale
suchy zips, nie nohavice na zips, ale iba na gumicku.

7. Odborné vedenie - Specidlny pedagdg, asistent ucitela, osobny asistent.

Pri podpore autonémie dietata/Ziaka sa vyuzivaju rézne prostriedky a stratégie, i uz v prostredi
triedy, alebo uzSom socidlnom prostredi:

e Poskytovanie moznosti vyberu.
e Znizovanie kontroly a vonkajSieho riadenia/usmerfiovania.
e Prejavy uznania.

e Dostupnost informdcii, ktoré umoznia dietatu/ziakovi samostatné rozhodovanie a
rieSenie uloh.
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e Umoznit participaciu na rozhodovani.

e Vysvetlit priciny javov, stavov, procesov.

¢ Umoznit rozhodovat o pravidlach.

e Poskytnut moznost o obsahu vzdeldvania.

e Umoznit rozhodnut o priebehu stretnutia/hodiny (Mares, Man, Proke3ova, 1996; Costa,
Chinman, Ebener a kol., 2019).

Rozvoj a podporu sebaobsluznych zru¢nosti mozno dosiahnut prostrednictvom promptov
(najma fyzickym, vizudlnym), dalej tvarovanim i retazovanim, ale aj posilhovanim spravania.
Retazenie ¢leni konkrétnu zru¢nost na niekolko na seba nadvazujucich krokov, ktoré sa uci jeden
za druhym. Pre zvladnutie zru¢nosti sa ucia predchadzajice kroky. Ide o efektivhe metddy
zaloZzené na dokazoch (z angl. Evidence-based) vychadzajuce z behaviordlnej analyzy.
K rozvijaniu zru¢nosti mozno pristupovat skupinovou, ale prednostne individualnou formou.

Vedeli ste, Ze ...?

Piktogramy a rozne plany su prirodzenou sucastou aj nasho bezného Zivota? Napriklad
v hromadnej doprave, na verejnych priestranstvach, kulturnych podujatiach?

Je to uéinny spdsob pomaoci pri nacviku pre kazdé dieta/ziaka so zdravotnym znevyhodnenim.

Zasady pri nacviku sebaobsluznych Cinnosti:

e Postupny nacvik - najprv u¢ime dieta/Ziaka orientovat sa napriklad na babike, plySovej
hracke az nasledne na svojom tele.

e Rozkrokovanie - rozdelit Ukon na mensie celky, posilfiovanie kazdého kroku.

e Vytvorit presnu Strukturu, postup.

e Zaradit rOzne Specidlne a kompenzaéné pomdcky na ulahcenie tukonu.

e Vyuzit hru, modelovanie situdcii, hranie roli, nakresy, planiky, obrazky, piktogramy a i.
e Vytvorit radostnu atmosféru (bez stresu a kriku).

e Prisp6sobenie podmienok a naro¢nosti moznostiam dietata (vySka dveri, velkost
umyvadla, klucov...).

e Motivacia, povzbudzovanie, pochvala dietata.

e Nepouzivat negativnu motivaciu - vysmech, urazky (nemotorny, nemehlo, slimak, ...),
trestanie.

e Zabezpelit dietatu/Ziakovi potrebnu intimitu a sukromie v pripade potreby.
e Upravit prostredie a pracovného miesta podla potrieb dietata/ziaka

e PredIZit ¢as pre vykon sebaobsluznych &innosti.

e Umoznit asistenciu/pomoc dietatu/Ziakovi.

e Spolupraca s rodinou.
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Vacsine z nas, jednotlivcom bez zdravotného znevyhodnenia, sa vietky tieto Ukony zdaju byt
samozrejmé, mnohi z nas sa nad ich vykonavanim nezamyslaju. U deti/Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim je viak nevyhnutné zvolit zodpovedajlice stratégie, ktoré vedu k naplneniu
stanoveného ciela, t.j. k maximalnemu rozvoju samostatnosti a dosiahnutiu o najvyssej miery
nezavislosti.

Pre nacvik sebaobsluznych ¢innosti je mozné zvolit niektord z uvedenych stratégii, ktorych
volba sa odvija od veku a zavaZnosti zdravotného znevyhodnenia (spracované podla:
Opatfilova, Zdmeclnikova 2014).

Tabulka1: Stratégie nacviku sebaobsluznych ¢innosti podla (Opatfilovd, Zdmecnikova, 2014)

Nacvik sebaobsluznych
¢innosti

Nazorny obrazkovy systém (jednotlivé kroky
ukonu su prezentované pomocou obrazkov -
Samostatny nazorny samostatné nazorné obrazky), audio systém

systém (jednotlivé ukony s zaznamenané na audio
zariadeni, hovorime o tzv. samostatnom
slovnom systéme).
Tato stratégia ucenia sa zameriava na to, ako
sa Clovek uci nez na samotny obsah, jednotlivé
kroky zahffaju: popis ulohy, modelovanie
stratégie, nacvik stratégie, predvedenie ulohy.
Velakrat sa vyuziva mnemotechnické
pomaocky.Tato stratégia je vhodna najma
u deti/ziakov s kombinaciou telesného
a mentalnehoznevyhodnenia.
Typ prikazovej stratégie. Princip spociva
v predvedeni zru¢nosti druhou osobou. Dalej
je jednotlivcovi poskytovana podpora,
Demonstracia — riadeny prednacvik jednotlivecsa za pomoci uci jednotlivé kroky

—samostatny nacvik zrucnosti. V poslednej faze je ikon
vykonavany nezavisle, bez asistencie, ak je to
potrebné, je vhodné priebezne poskytovat
spatnu vazbu na realizovany ukon.
Typ prikazovej stratégie, ktora poskytuje
vedenie a asistenciu pri vykonavani
Ukonu.Existuje niekolko typov okamZitej
Odozva odozvy:
- slovné stimuly,
- slovné instrukcie (poskytnutie
presnéhopopisu),
- gestikulacia,
plné ¢i CiastoCné vedenie.

Stratégia ucenia sa
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Vedeli ste, Ze ...?

Nevidiace dieta/Ziak si vie samé naliat do pohara vodu za pomoci pomdcky merac hladiny vody,
ale niektoré to zvladnu rozlisit aj sluchom?

Nepocujuci Ziak uprednostni s vami priamu komunikaciu alebo komunikaciu prostrednictvom
videohovoru, kde vie dobre odzerat z pier?

Dieta/ziak s telesnym postihnutim ma mnozstvo pomdcok na obliekanie a dokaze si napr. zapnut
gombik, obut ponozky a iné?

Oblasti ¢innosti
A. NIZSIA - BAZALNA UROVEN (mikropriestor)
1. Hygiena a udrZiavanie poriadku

Sem zaradujeme cinnosti ako su osobna hygiena - ochrana pred infekciou a chorobami,
umyvanie ruk, zubov, celého tela, dodrziavanie hygienickych navykov pri kaslani, ¢isteni nosa,
slinotoku, inkontinencii (vyuzivanie vlhenych utierok, ndhradné oblecenie).

Aktivity a ¢Cinnosti zamerané na rozvoj a podporu ziskavania hygienickych navykov a udrziavania
poriadku:

o Co najskér, je vhodné vyuzivat ukazky, vyklad (ukazka na inej osobe/hracke, ...).
e UdrZiavanie Cistoty po vykonanych aktivitach a cinnostiach.

e Vytvorenie rutiny pri hygiene - pravidelnost v umyvanu ruk, upratovani po kazdej
cinnosti.

e Vizualizacia ¢innosti spojenych s hygienou a udrziavanim poriadku (obrdzkovy material,
navody, vizudlne a haptické navody, pomdbcky).

e Modelovanie ziaduceho spravania pri hygiene a udrziavani Cistoty (na inej osobe,
Ziakovi, babike, hracke, ...).

e VyuZivanie pomo6cok urcenych na hygienu a udrziavanie poriadku prispésobenych
podla moznosti a schopnosti dietata/ziaka.

e Podporovanie nezdvislosti dietata/ziaka prostrednictvom posilfiovania ich
samostatnosti, povzbudenie a ocenenie Uspechov dietata/ziaka (v sucinnosti s
rodicom, zakonnym zastupcom, celym odbornym timom).

e Oboznamenie deti/ziakov s hygienickymi potrebami, ich korektné oznacenie a
vizualizacia (obozndmenie sa s potrebami v 2D aj 3D priestore a sprostredkovanie ich
vyuZzitia).

e Precvitovanie konkrétnych <cinnosti (nacvik a starostlivost o osobnu hygienu,
pouzivanie kompenzacnych pomécok - presadanie z vozika, nacviky v oblasti jedenia,
kfmenia - prehitania potravy réznej tuhosti, pouzivania kompenzaéne prispdsobenych
priborov , pitia z pohéara a podobne).

e Pomdcky a hygienické potreby ulozit na stabilné a dostupné miesto pre dieta/ziaka.
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2. Obliekanie a obuvanie

Rozvija sebalctu, sebadbveru, sebauvedomenie. Napomaha dietatu/ziakovi vytvorit si vlastny
Zivotny $tyl, rozvija jeho osobnost a napomaha k jeho socializacii. Sem zaradujeme Cinnosti ako
su prezliekanie do cvicebného uboru, na vytvarnu ¢innost, vychadzky, exkurzie. Schopnost volit
adekvatne oblecenie vzhladom na ¢innost ale aj napriklad pocasie.

Aktivity a ¢innosti zamerané na rozvoj a podporu samostatnosti v oblasti obliekania obuvania:

e Odporucit zabezpecenie vhodného oblecenia bez gombikov, suchy zips, vhodna obuy,
prezuvky, ortopedické topanky a podobne.

e Realizovat cvi¢enia na rozvoj a podporu hrubej a jemnej motoriky.

e Hrovymi aktivitami podporovat ndacvik obliekania (napriklad spajanie oblecenia do
hada, obracanie ponoziek, klobukovy tanec a podobne).

e Oboznamenie sa s Castami oblecenia aj prostrednictvom obrazkového materidlu,
audiovizuadlneho materidlu (napriklad nacvik obliekania postavy z papiera, videa, knihy,
nacvik viazania Sndrok pomocou na to urcenych knih, ...).

e Pouzivat kompenza¢né pomocky a pomocky cielené na oblast sebaobsluhy, konkrétne
obliekania a obuvania (obuvaky, stolCeky, haciky a podobne).

e Opakovanie a precvi¢ovanie obliekania a oblvania na babike, hracke a nasledne na
vlastnom tele.

e Ocenenie Uspechu dietata/ziaka, podpora jeho samostatnosti v obliekani a obuvani.

e Pomobcky ulozit na stabilné a dostupné miesto pre dieta/Ziaka.

3. PouZivanie toalety

Dosahovanie samostatnosti pri tejto zru¢nosti je ¢asto najnarocnejsie. Podporou samostatnosti
v oblasti pouzivania toalety sa u dietata/Ziaka podporuje aj jeho sebalcta, sebaddvera a pocit
bezpedia.

Aktivity a Cinnosti zamerané na rozvoj a podporu samostatnosti pouZivania toalety a hygieny pri
toalete:

e Odporucit prispésobenie Upravy toalety a prostredia v okoli toalety (pomdcky
a hygienické potreby maju byt pre Ziaka lahko dostupné, ...).

e Oboznamovanie sa s hygienickymi, toaletnymi potrebami pomocou obrazkového
materiadlu a nasledne pomocou redlnych predmetov.

e PrecviCovanie vstavania a sadania (z vozika/na vozik, nasledne na stoli¢ku a zo stolicky,
nasledne na toaletu a z toalety).

e PrecviCovanie hygieny pri toalete - napriklad na babke, hracke, ...
e Precvi¢ovanie senzorického vnimania vlastného tela a vlastnych procesov

e V pripade imobilného dietata/ziaka s inkontinenciou precvi¢ovat spolupracu pri
hygiene (zabezpecit dostato¢né sukromie a intimitu, asistenciu pri vymene
hygienickych potrieb a podobne).
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e Prepdjanie nacviku toalety a ndcvikom hygieny (splachnutie, umyvanie rak, utretie ruk,

).

e Pomocky vyuzivané pri toalete ukladat vzdy na stabilné a adekvatne oznacené miesto.

4. stravovacie sebaobsluzné ukony

e Predpokladom pre stravovacie sebaobsluzné ukony je rozvoj jemnej motoriky, hrubej
motoriky a vizuomotoriky. Prostrednictvom podpory stravovacich sebaobsluznych
ndvykov sa u dietata/ziaka podporuje jeho samostatnost, sebavedomie a psychicka
tonizacia.

e Oboznamenie dietata/ziaka so zakladnymi pomoéckami, ktoré pouziva pri stolovani ,
pomocou obrazkového materidlu, audiovizudlneho materialu a nasledne za pouZitia
redlnych predmetov.

e VyuZivanie kompenzacnych a korekinych pomécok (ergonomicky tvarované lyZice,
protiSmykové podlozky pod taniere, hrnCeky s drziakom a vyrezom na nos, ...).

o Nacvik stolovania (nacvik prestierania, pouzivania priboru, servirovania a podobne).

e Ndcvik jednoduchej priprave jedla — Supanie, krajanie, manipuldcia s r6znymi druhmi
uzaverov a obalov.

e NAacvik hygieny pri stolovani, prepajanie ¢innosti s ndcvikom hygieny.

e Strukturalizicia a vizualizacia - vyuzivanie procesuélnych schém, teda vizualizovanie
sledu Cinnosti napr. pri priprave jedla.

e UloZenie pomdcok a nacinia vzdy na stabilné a adekvatne oznacené miesto.

e Realizacia cviCeni na aktivit zameranych na rozvoj a podporu koordinacie oko - ruka,
ruka - Usta.

5. orientdcia v ¢ase a priestore

e NAcvik pripravy u¢ebnych pomécok - vymena ucebnic, zositov podla rozvrhu hodin,
priprava u¢ebnych pomdécok do aktovky.

e PrecviCovanie Upravy pracovného prostredia — poriadok na lavici, upratanie po
vytvarnych i pracovnych cinnostiach, sluzba v triede - zotieranie tabule, kontrola
pripravy spoluziakov na vyucovaciu hodinu (pracovné prostredie by malo byt jasne
Strukturované, vietko by malo mat stabilné miesto, najma v pripade dietata/Ziaka so
zrakovym postihnutim, dieta/ziak s telesnym postihnutim potrebuje pomocky
v primeranej vyske a ulozené na bezbariérovom mieste).

e Nacvik manipuldcie s predmetmi kazdodennej potreby (napriklad otvaranie
a zatvaranie dveri, otvaranie a zatvaranie dveri klu¢om, okna, vodovodného kohutika,
manipulacia s telefbnom a podobne) vyuZzivanie réznych kompenza¢nych pomécok
napr. indikator hladiny vody, detektor svetla, farby a podobne.

e Vytvaranie denného harmonogramu s vyzna¢enymi ¢innostami a aktivitami, ktoré sa
uskutoc¢nia v priebehu dnia.
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e Obozndmenie sa s dfiom a jeho castami prostrednictvom obrazkového alebo
audiovizudlneho materidlu, nasledne priradovanie konkrétnych ¢innosti typickych pre
urcitu ¢ast dfa, napriklad spojenych so sebaobsluhou a hygienou a podobne.

e Pravidelnd realizacia konkrétnych typickych <cinnosti spojenych s hygienou
a sebaobsluhou.

B. VYSSIA UROVEN (makropriestor)

e Nacvik a priprava na ndkup, vybavovanie administrativnych ukonov, navsteva kniznice,
kulturnych a Sportovych podujati, rozvijanie zaujmov, premiestfiovanie verejnou
dopravou, telefonovanie a inych, pomocou modelovych situdcii.

e Obozndmenie sa s roznymi spolocenskymi situdciami prostrednictvom vizualneho a
audiovizudlneho materialu, oboznamenie sa s etikou a spoloCenskymi zru¢nostami
pomocou rolovych hier.

e Tvorbaharmonogramu ¢innostiv SirSom socidlnom prostredi, priprava dietata/Ziaka na
udalosti, situacie.

e Poznanie penazi a schopnost pracovat s nimi - posilfiovanie finan¢nej gramotnosti,
pomocou rolovych hier, modelovych situacii a podobne.

e U nevidiacich deti/ziakov nacvik podpisovania perom, vyuzivanie kompenzacnych
pomo&cok u telesne znevyhodnenych.

e Nacvik starostlivosti o pomo&cky u deti/ziakov s telesnym postihnutim, u deti/ziakov so
zrakovym znevyhodnenim.

e NAacvik starostlivosti o kompenzac¢né pomoécky napr. u zZiakov so sluchovym
znevyhodnenim, starostlivost o kompenzalné pomocky napr. nacuvaci pristroj,
kochledrny aparat - vediet si vymenit batériu, nabit batériu, pristroj, u ziakov so ZP
starostlivost o optické pomocky, u TP o vozik a iné.

e Podpora samostatnosti prostrednictvom pripravy a realizacie besied, exkurzii,
vychadzok.

e PrecviCovanie spolo¢enskych noriem a pravidiel.

PRIEREZOVE TEMY A SUVISIACE MATERIALY:

Cinnosti na rozvoj a podporu pohybu

Cinnosti na rozvoj a podporu spracovania zmyslovych podnetov

Cinnosti na rozvoj kognitivnych schopnosti

Metodika Specidlne u¢ebné a kompenzacné pomdbcky Asistencné Cinnosti v Skole

Metodika pre pracu s detmi so SVVP v predskolskom vzdeldvani Sestava 1 (minedu.sk)
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