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~Komunikdcia, umenie hovorit jeden s druhym, vyjadrit, ¢o citime alebo ¢o si myslime, povedat to
jasne, pocuvat to, ¢o hovori ten druhy, a uistovat sa, Ze sme poculi sprdvne, je podla vsetkého
najdélezitejsia schopnost na uchovanie a vytvorenie ldskyplnych vztahov.”

Leo Buscaglia

Deti/Ziaci so zdravotnym postihnutim (dalej aj ,ZDP”) su jednou zo skupin, ktoré mdézu byt
ohrozené pri uplatiiovani ludskych prav a slobdéd. Je preto dolezité, aby pedagogicki
zamestnanci, odborni zamestnanci a vsetci ti, ktori v Skolach alebo v Skolskych zariadeniach
prichadzaju do kontaktu s detmi/ziakmi so ZDP, reSpektovali ich ludské prava a slobody.

Prave z tohto dévodu sa v predkladanom materidli snazime reSpektovat Dohovor o pravach
0s6b so zdravotnym postihnutim, najma ¢lanok 21 Pravo na pristup kinformaciam vratane prava
na informacie v roznych pristupnych formach a formatoch, ako su napr. Braillovo pismo, lahko
Citatelny text, pravo vyjadrovat sa v preferovanom jazyku alebo spdsob komunikacie vratane
posunkovej komunikacie.

V materidli rovnako reSpektujeme ¢&lanok 24 Vzdeldvanie, podla ktorého by mal byt vietkym
detom/Ziakom zabezpecleny rovnaky pristup k vzdeldvaniu ako ostatnym osobam, zahifiajuc
vietky stupne a typy vzdelavania od predskolského az po univerzitné a celozivotné vzdelavanie.
Podla bodu 3c) ¢lanku 24 je potrebné zabezpedlit, aby sa nevidiacim, nepocujucim
a hluchoslepym osobam, najma detom, poskytovalo vzdeldvanie v takych jazykoch, takymi
spbdsobmi a prostriedkami komunikacie, ktoré su pre nich najvhodnejsie, a v prostredi, ktoré
maximalizuje vzdelanostny a socidlny rozvoj. ReSpektujeme v iom aj pravo deti/ziakov so ZDP
na inkluzivne vzdelavanie s adekvatnou individualizovanou podporou potrebnou
na zabezpecenie ich Ucasti vo vychove a vzdelavani.

Komunikacia je zakladom budovania socidlnych vztahov, ziskavania, vymeny a odovzddvania
informacii, ale najma zakladom uspesného procesu vychovy a vzdeldvania v Skolach a $kolskych
zariadeniach. Prostrednictvom nej sa prijimaju a odovzdavaju nielen informacie a vedomosti,
zdielaju sa predstavy a nazory, ale dieta/ziak sa uci aj vyjadrovat svoje pocity, potreby a chranit
svoju autondémiu, ako aj reSpektovat priestor inych.

V 3kole a Skolskom zariadeni prichadza dieta/Ziak do kontaktu nielen s ostatnymi detmi/ziakmi,
pedagogickymi a odbornymi zamestnancami, ale aj s nepedagogickymi zamestnancami
(Skolnik, upratovacka, kucharka, Skolsky zdravotnik a i), ako aj so zdkonnymi zastupcami.
Dieta/ziak si aj v $kole a Skolskom zariadeni buduje a rozvija prirodzenym sp6sobom socidlne
vztahy, ktoré mu umoznuju identifikovat sa a zastat svoju socialnu Ulohu v beznych situdciach.

Komunikacia je neoddelitelnou stcastou procesu vychovy a vzdeldvania. V skoldch a Skolskych
zariadeniach sa uskuto¢nuje hovorenym alebo pisanym slovom. Deti/Ziaci so ZDP potrebuju
komunikovat aj inymi (ndhradnymi alebo doplnkovymi) spésobmi, napr. posunkami, Braillovym
pismom, prostrednictvom obrazkov alebo inymi vhodnymi dorozumievacimi/komunika¢nymi
prostriedkami a formami. Pri nespravnej, nelplnej alebo absentujicej komunikacii moze dojst
k nepochopeniu, nedorozumeniu ¢i konfliktom.

_ )
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Pri vzajomnej komunikacii rozliSujeme odosielatela a prijimatela informacie, pricom sa tato rola
pocas rozhovoru meni podla podavanych informacii a spésobu ich spracovania. Délezitymi
prvkami UspeSnej komunikacie su nielen obsah prenasanych informacii, ale aj poznanie
dorozumievacich prostriedkov — pri€om nejde len o jazyk ako taky, ale o cely subor verbalnej
komunikacie, neverbalnej komunikacie, nahradnych a doplnkovych foriem komunikacie a tiez
komunikacie konanim/¢inmi (zhoda medzi sprdvanim a verbdlnym vyjadrenim), ktoré
komunikujuci medzi sebou navzidjom vnimaju. Nezanedbatelnou zlozkou komunikacie je
komunika¢ny Sum.

Uspednou komunikaciou moZno nazvat td, v ramci ktorej sa dostava spitna vizba od prijimatela
k odosielatelovi a dochddza k overeniu spravnosti pochopenia podéavanej informacie, ale
i vedomosti. Jednotlivé zlozky komunikacie (verbdlna, neverbdlna, ndhradnd, alternativna,
komunika¢ny Sum) maju vplyv na vietky/-ych deti/Ziakov, pricom désledky poruch, poskodeni
Ci postihnuti mbézu znizovat uspesnost komunikacie.

Komunikacia s detmi/ziakmi so ZDP mdze byt Uspesna aplikaciou osobitnych komunikaénych

foriem v procese vychovy a vzdelavania v zavislosti od ich Specidlnych vychovno-vzdeldvacich
potrieb.
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1 CHARAKTERISTIKA PODPORNEHO OPATRENIA

Podporné opatrenie je opatrenie poskytované skolou alebo Skolskym zariadenim potrebné na
to, aby sa dieta alebo Ziak mohli plnohodnotne zapajat do vychovy a vzdeldvania a rozvijat svoje
vedomosti, zru¢nosti a schopnosti. '

Zabezpecenie osobitnych foriem komunikacie dietata so zdravotnym postihnutim alebo ziaka
so zdravotnym postihnutim je podpornym opatrenim, ktorého poskytovanie zabezpecuje Skola
alebo Skolské zariadenie.?

Podporné opatrenie sa poskytuje na zaklade vyjadrenia zariadenia poradenstva a prevencie
v ramci odbornej ¢innosti podpornej Urovne tretieho stupna, stvrtého a piateho stupna.

Podporné opatrenie Zabezpecenie osobitnych foriem komunikdcie dietata so zdravotnym
postihnutim alebo Ziaka so zdravotnym postihnutim so skolou alebo so $kolskym zariadenim je Uzko
prepojené s ostatnymi podpornymi opatreniami, najviac so zabezpeenim ¢innosti na rozvoj
a podporu komunikacnej schopnosti, zmyslového vnimania, socidlno-komunikacnych
zru¢nosti, ale isupravou cielov, metéd, foriem a pristupov vo vychove avzdeldvani,
poskytnutim kompenzaénych pomécok ap.

Cielom uvedeného podporného opatrenia je zabezpelenie vhodnych foriem komunikdcie, ktoré
st odlisné od bezne pouZivanych foriem komunikdcie vprocese vychovy avzdeldvania,
detom/Ziakom so zdravotnym postihnutim, ktoré/-i to potrebuju a vtedy, kedy to potrebuju. Zdroven
sem patri aj poskytnutie timocenia z posunkového jazyka do hovoreného jazyka a naopak a/alebo z
posunkovanej slovenciny do hovoreného jazyka a naopak.

Osobitnd forma komunikdcie je Specifickd forma komunikdcie, odlisnd od bezne pouZivanych
foriem komunikdcie. Dieta/Ziak so zdravotnym postihnutim ju ovidda alebo preferuje atrvale
alebo docasne pocas urcitého obdobia ju nevyhnutne vyuZiva v procese vychovy a vzdeldvania na
prijimanie informdcii, porozumenie informdcidm, ziskavanie vedomosti, osvojovanie si
schopnosti, zruénosti, ndvykov a postojov. Prostrednictvom nej vyjadruje aj svoje pocity, potreby
a komunikuje s okolim.

Medzi osobitné formy komunikdcie zaradujeme najma posunkovy jazyk, Braillovo pismo,
posunkovu komunikaciu, prstové znaky, augmentativnu a alternativnu komunikaciu. Patria sem
aj odzeranie, simultanny preklad, prepis hovoreného slova do pisaného textu, titulkovanie,
audiokomentare, zvukové knihy, lahko Citatelny text (easy to read), pripadne aj dalsie vhodné
$pecifické formy, sposoby a prostriedky komunikacie.

1§ 145a pism. 1) zékona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zadkon) a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov (dalej len ,Skolsky zakon”)

2§ 145a pism. 2i) skolského zakona

3§ 145b pism. 1b) skolského zdkona

_ '
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CIELOVA SKUPINA

Deti/ziaci so ZDP, ktoré/-i v ramci komunikacie so Skolou alebo 3$kolskym zariadenim v procese
vychovy a vzdeldvania Celia reCovej, jazykovej, komunikacnej a/alebo informacnej bariére
z dbévodu zdravotného postihnutia. Stav moéze byt spdsobeny viacerymi poruchami,
poskodeniami, obmedzeniami alebo ochoreniami.

Sa to napr.

- deti/ziaci s tazkym zrakovym postihnutim, ktoré im neumoziuje pouzivat pisomnu
formu jazyka tak, ako je to bezne zauzivané,

- nehovoriace/-i deti/Ziaci,
- deti/ziaci, ktorych rec je pre okolie nezrozumitelna,

- deti/ziaci, ktorych Uroven expresivnych jazykovych schopnosti nepostacuje
na vyjadrenie myslienok a/alebo plnenie komunika¢nych funkcii,

- deti/ziaci, ktoré/-i potrebuju podporu vo vyvine reCi a v komunikacii, najma podporu
rozvoja kognitivnych funkcii vratane porozumenia komunikdcie inych oséb v skole
a Skolskom zariadeni.

PERSONALNE ZABEZPECENIE

Podporné opatrenie zabezpecuje 3kola/Skolské zariadenie na zaklade vyjadrenia zariadenia
poradenstva a prevencie.

Podporné opatrenie poskytuje pedagogicky a/alebo odborny zamestnanec. Podla potreby
dietata/ziaka so zdravotnym postihnutim moéze Skola alebo $kolské zariadenie zaviest uvedené
podporné opatrenie v spolupraci so zariadenim poradenstva a prevencie, pripadne moze
zabezpelit tlmocnika posunkového jazyka alebo iného odborného zamestnanca
sprostredkujuceho osobitny sposob komunikacie.

FORMA POSKYTOVANIA

Osobitnd forma komunikicie alebo tlmocenie sa poskytuji individudlne alebo
skupinovo. TImocenie moOze byt zabezpelené z posunkového jazyka do hovoreného jazyka
a naopak a/alebo z posunkovanej slovenciny do hovoreného jazyka a naopak alebo z/do inej
vhodnej formy komunikacie.

ODPORUCANY ROZSAH

Rozsah podporného opatrenia sa prispésobuje individudlnym S3pecidlnym vychovno-
vzdeldvacim potrebdm dietata/ziaka so ZDP na zaklade vyjadrenia zariadenia poradenstva
a prevencie.

TS 8
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1.1 KOMUNIKACNE STRATEGIE

Pri podpore Uspesdnosti dietata/ziaka so ZDP vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné
mysliet na to, ze prvym a najefektivnejsim podpornym opatrenim, ktoré moze detom/ziakom so
ZDP pombdct, je dosledné a individualne uplatiovanie efektivhych/vhodnych
komunikaénych stratégii v kazdodennej komunikacii s nimi.

Deti/ziaci so ZDP maju v procese komunikacie tieto najcastejsie tazkosti:
1. sustredit sa na to, ¢o hovoriaci hovori,
2. porozumiet obsahu toho, ¢o hovoriaci hovori,

3. sformulovat a tvorit vlastnd odpoved alebo rozvijat konverzaciu na komunikovanu
tému.

Komunikac¢né stratégie opisané v tomto materidli su spracované podla Knihy o detskej reci od
Hornakovej, Kapalkovej a Mikulajovej (2005), ale pre potreby inkluzie deti/ziakov so ZDP su
rozSirené o niektoré 3pecifické stratégie potrebné na podporu tychto deti/ziakov vo vychovno-
vzdeldvacom procese.

Pedagég mobze pomocou vhodnych komunikacnych stratégii prisposobit komunikaciu
dietatu/ziakovi a dat mu tak najavo, Ze mu rozumie, Ze vnima jeho iniciativu, a zaroven ho
povzbudzuje k dalSej iniciative. Primeranymi komunika¢nymi prostriedkami zistuje, aké
stratégie konkrétnemu dietatu/ziakovi vyhovuju, a zéroven mu ich prispésobuje. Spravne
pouzivanie komunika¢nych stratégii pomaha dietatu/ziakovi so ZDP lepSie sa sustredit na to,
Co pocuva, lepSie porozumiet vypovedi hovoriaceho a lepsSie vyjadrovat svoje postoje
a myslienky.

Medzi najzdsadnejSie komunikacné stratégie (najma v predprimarnom vzdeldvani) patria hra
a rutiny. Hra vplyva na predstavivost, socidlnu interakciu a re¢. Prostrednictvom hry sa vytvaraju
komunika¢né rutiny, na ktoré dieta/Ziak reaguje s fahkostou, pretoze su predvidatelné.

Dalsie komunikaéné stratégie, ktoré sa daju vyuZivat na podporu dietata/ziaka so ZDP
v re¢ovom, komunika¢nom, ale aj socidlno-emociondlnom vyvine vo vychovno-vzdeldvacom
procese:

1. Ziskanie pozornosti dietata/ziaka. Pedagog si mdze ziskat pozornost dietata/ziaka so
ZDP napriklad tym, Ze sa postavi pred triedu, zdvihne ruku, zatlieska, dotkne sa ramena
konkrétneho dietata/ziaka (alebo pouzije iny, vopred dohodnuty signal), aby dal
detom/ziakom najavo, Ze zacina rozpravat.

2. Oslovenie dietata/ziaka menom. Ak dieta/ziak nereaguje na dohodnuty signdl, je
potrebné oslovit ho menom s mierne zvyraznenou intonéciou. Napriklad: ,Janko, kolko
je na obrdzku lopticiek?” Dietatu/ziakovi otazky kladieme tak, Ze ho oslovime (pripadne
sa aj dotkneme napriklad jeho ramena), uplutame jeho pozornost a nasledne mu
polozime otazku. Treba sa vyvarovat formulacii otazok: ,Kolko je lopticiek na obrdzku,
Janko?”

_ i



@ . . . .
N I V c M OSOBITNE FORMY KOMUNIKACIE V INKLUZIVNEJ A SPECIALNEJ PEDAGOGIKE
Sprievodny materidl k podpornému opatreniu

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

3. Poskytnutie dostatocného casu dietatu/ziakovi. Ak pedagdg pocka niekolko sekund,
poskytne dietatu/ziakovi so ZDP ¢as, aby zacalo/zacal venovat pozornost tomu, ¢o bude
rozpravat. Deti/Ziaci so ZDP potrebuju o trochu viac ¢asu, aby porozumeli vypovedi
hovoriaceho, a eSte dalsi ¢as, aby sformulovali a potom povedali svoju odpoved.
Poskytnutie ¢asu a povzbudzovanie dietata/Ziaka so ZDP ku komunikacii moze byt
klucovou stratégiou smerujucou k tomu, aby dieta/Ziak dokdzalo/dokézal nabrat odvahu
a vyjadrit svoje myslienky. Dieta/ziak so ZDP potrebuje priestor, pokoj a cas, aby
dokdazalo/dokazal sformulovat svoju odpoved. Je tiez dolezité neodpovedat namiesto
neho.

4. Nadviazanie oéného kontaktu s dietatom/ziakom. Nadviazanim o¢ného kontaktu sa
pedagdg uisti, ¢i mu dieta/ziak venuje pozornost.

5. Znizenie sa na uUroven odi dietata/ziaka. Ak dieta/ziak nereaguje, nesustredi sa na
rozpravanie pedagodga, pedagdg sa moze fyzicky znizit na Uroven jeho oci, jemne
s nim nadviazat o¢ny kontakt. M6Ze sa jemne dotknut jeho ramena alebo polozit ruku
na lavicu pred neho.

6. Redukcia rusivych vplyvov prostredia. Ide napr. o usadenie dietata/ziaka so ZDP do
prednych lavic v rdmci triedy, na menej rusné miesto v triede (nie pri okne, zariadeni,
ktoré vydava rusivy zvuk ap.), k tichSiemu spoluziakovi. Redukcia podnetov z okolia
vyrazne pomaha dietatu/ziakovi so ZDP sustredit sa.

7. Pouzivanie mierne zvyraznenej mimiky, gestikulacie a intonacie. Pouzivanie
bohatej neverbalnej komunikacie - prirodzenych gest, posunkov, vyraznejSej mimiky
tvare - pomaha detom/ziakom s problémami s porozumenim reci. Detom/ziakom so
ZDP pomaha, ak pedagdg pouziva jednoduché a jednoznacné gesta a vyrazy tvare vzdy
v kontexte situdcie.

8. Zosuladenie verbalnej a neverbalnej komunikacie. Ak pedagdg zosuladi to, ¢o
vyjadruje slovami, s mimikou a gestikulaciou, s piktogramami, so symbolmi alebo
zapisanim slova/pojmu na tabulu, pomaha dietatu/ziakovi so ZDP porozumiet jeho
vypovedi.

9. Reagovanie na neverbalne a verbalne prejavy dietata/ziaka. Pohlad, naklonenie
tela, otocenie hlavy, mimika, ukazanie prstom, malo zrozumitelnd re¢ — aj tymito
spésobmi komunikuje dieta/ziak so ZDP. Ak pedagdég citlivo vnima reakcie alebo
iniciativu dietata/ziaka, zopakuje, pomenuje slovami, ¢o dieta/ziak chcelo/chcel
povedat, vytvori pocit bezpecia vo vzajomnom vztahu a povzbudi ho tym
k dalSim verbalnym a neverbalnym prejavom.

10. Reagovanie na komunikaéné prejavy dietata/ziaka. Pri komunikacii s detmi/ziakmi
so ZDP, ktoré/-i eSte nehovoria, s detmi/ziakmi s tazkymi formami narusenej
komunika¢nej schopnosti (dalej aj ,NKS”), s detmi/ziakmi sautizmom
a dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (dalej aj ,AU alebo PVP”) je velmi dblezité
okamzité reagovanie na kazdy ich neverbalny a verbalny prejav. Pozitivna reakcia na
iniciativu povzbudi dieta/Ziaka k dal3ej iniciative.
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11.Slovné/zvukové zrkadlenie/opakovanie. Ak pedagdg slovne zrkadli/opakuje zvuky,
slova, vety, ktoré dieta/ziak so ZDP vyjadruje, ddva mu pozitivhu spatnu vazbu a
povzbudzuje ho k daldej verbalnej produkcii. Napriklad dieta/ziak povie: ,Ujo pije.”
Pedagdg reaguje: ,Ano, ujo pije.” Dieta/Ziak pokracuje: ,Pije vodu.” Pedagog reaguje: ,Ujo
pije vodu z pohdra.”

12. Vymena v komunikacii. Vymena v komunikacii je vyborna prilezitost na hravi podporu
komunikacie. Kazdy rozhovor sa uskuto¢nuje viachasobnym striedanim sa — chvilu
hovori jeden tcastnik konverzacie, potom druhy, potom dalsi G¢astnik. U deti/Ziakov so
ZDP je potrebné prisp6sobit produkciu zvukov, slabik, slov, viet ich aktualnej vyvinovej
urovni reci. S dietatom/ziakom, ktoré/-y eSte nerozprava, je dobré striedat produkciu
zvukov napriklad s buichanim na bubon, vykondvanim pohybov ap. S dietatom/ziakom,
ktoré/-y uz vie povedat slova, je dobré hrat rozne slovné hry.

13.Pomenovavanie a komentovanie. Ak pedagég pomenovdva a komentuje to, ¢o
dieta/Ziak so ZDP robi, ale aj to, ¢o robia, citia ostatni spoluziaci, pomdaha dietatu/ziakovi
porozumiet slovam, pojmom, pocitom. Napr. ,PiSes nové pismenko. Si spokojny, Ze sa ti
podarilo.”

14. Prisposobovanie komunikacie a reci pedagéga komunikacnej trovni dietata/ziaka
a postupné zvysSovanie narocnosti. Velmi dolezitou komunikacnou stratégiou je
prispésobovanie reCi pedagdga reCovej Urovni dietata/ziaka — a to vo vietkych re¢ovych
rovinach — v pouzivani slovnej zasoby, gramatiky, syntaxe, v tvorbe narativov,
v pragmatickej rovine reci. Pod prisp6sobovanim sa mysli zjednodusovanie vypovedi, ak
dieta/Ziak nerozumie, ale aj tvorba narocnejsich vypovedi, ak dieta/ziak rozumie. To
znamena3, ze ak dieta/Ziak nerozumie pokynu — vezmi si Cervenu pastelku a vyfarbi vietky
kruhy - pedagég by mal vetu zjednodusit: ,Vezmi si cervenu pastelku.” (Pockd, kym to
dieta/ziak vykond.) ,UkdZ mi kruhy.” (Pockd, kym dieta/zZiak ukaze kruhy.) ,A teraz ich
vyfarbi cervenou pastelkou.” Alebo: ,Macka vidi za Sera.” Pedagdg vnima, Ze dieta/ziak
nerozumie slovnému spojeniu ,za 3era”, vetu preformuluje a pouzije slovo, ktoré
dieta/Ziak pozna: ,Macka vidi, aj ked'je skoro tma.” Ak pedagdg vidi, Ze dieta/ziak rozumie,
zacne zvySovat naro¢nost svojich viet a pokynov.

15. Prispdsobovanie dizky viet aktualnej komunikaénej Grovni dietata/ziaka. Dizku
viet pedagdga je potrebné prispdsobit tomu, ako rozprava a rozumie konkrétne/-y
dieta/ziak. Ak komunikuje napriklad 2-slovnymi vetami, pedagég by mal v komunikacii
s nim pouzivat 2- az 3-slovné vety, ak sa vyjadruje 3-slovnymi vetami, pedagdg tvori 3-
az 4-slovné vety. Ide o uplathovania pravidla ,o0 krok vpred”, vdaka ktorému
dietatu/ziakovi modelujeme pozadovany ciel délezity najma pre rozvoj a podporu
reCi/komunikacie.

16. Zjednodusenie vety/pokynu. Zjednodusit vetu moze pedagdg tak, ze dlhsiu inStrukciu
rozdeli na kratSie a jednoznacne znejuce Casti. Napriklad namiesto pokynu — Deti, teraz si
vezmite ruksaky, dajte do nich pastelky, ruksaky zatvorte a dajte ich do Satne. - je dobré vetu
rozdelit na niekolko kratSich viet a pouzit jednoduchsiu slovnu zasobu: ,Zober ruksak...
otvor.”(Caka, kym dieta/ziak vykona instrukciu.) ,Daj dnu pastelky.” (Caka, kym dieta/Ziak
vykonad instrukciu.) ,Zatvor.” (Caka, kym dieta/Ziak vykona instrukciu.) ,OdloZ ruksak do
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satne.” (Caka, kym dieta/ziak vykona instrukciu.) Niekedy nie je vhodné ukazat na
predmet a povedat: ,Daj dnu pastelky.” Inokedy je vhodnejsie pouzivat presnejsiu
inStrukciu a zaroven na predmet ukdzat: ,Daj ceruzky do peracnika.” Dand inStrukcia je
pre dieta/Ziaka zrozumitelnejsia, jednoduchsia a zarover takto rozsirujeme jeho slovnu
zasobu.

17.Pouzivanie spravnej gramatiky slovenského jazyka. Nie je dobré zjednodusovat
dietatu/ziakovi porozumenie tym, Ze pouzijeme zjednodusené vety s agramatizmami,
slova v neurcitkoch, napriklad: ,Janko kreslit.” alebo ,Pes spat.” Namiesto toho je
potrebné povedat: ,Janko, teraz kreslis.” alebo ,Pes spi.”

18. Modelovanie. Vyslovnost, ale ani pouzivanie gramatiky by sa u deti/ziakov s NKS nemali
opravovat v zmysle: ,Povedal si to nesprdvne, zopakuj to po mne sprdvne!” Nacvik spravnej
vyslovnosti je sice v kompetencii logopédov, ale do znaCnej miery ho ovplyviuju tak
zdkonni zastupcovia dietata/ziaka, ako aj pedagdgovia, ktori zohravaju vyznamnu ulohu
aj pri osvojovani si sprdvnej gramatiky jazyka dietatom/ziakom. Ak dieta/ziak na
vyucovani nie¢o nespravne vyslovi alebo sformuluje, pedagég by to mal po fiom
zopakovat, ale vyslovit to spravne, teda modelovat, nie opravovat. Napriklad dieta/Ziak
povie: ,Hyhel Sije na luke.” Pedagdg povie: ,Ano, sysel Zije na luke”. Takyto postup sa vola
modelovanie - dieta/ziak dostane pozitivhu spatnu vazbu, lebo sa snazilo/snazil
odpovedat a pedagog namodeluje, ako ma dané slovo/veta spravne zniet, aby si ho/ju
dieta/ziak mohlo/mohol napocuvat a nabuduce vyslovit lepsie.

19.Parafrazovanie a interpretacia. Parafrazovanie je jednym z délezitych prvkov
naladenej komunikacie. Pedagdg nim dava dietatu/ziakovi najavo, ze porozumel, ¢o sa
mu snazi povedat, a to tak, ze jeho vypoved zopakuje a zhrnie.

20. Pouzivanie nového slova v novych spojeniach a suvislostiach. Ak si dieta/ziak so ZDP
osvoji nové slovo, je potrebné pomdct mu pouzivat ho a porozumiet mu v novych
vetach a suvislostiach. Napriklad: ,Stdtne symboly su... Prezidentka md v kanceldrii $tdtne
symboly. Odznak nie je Stdtny symbol.”

21.Nazornost a zapojenie vSetkych zmyslov. Nazornost a vyuzivanie vietkych zmyslov
pri spoznavani sveta by mali byt prirodzené vo vychove a vzdeldvani vsetkych
deti/ziakov, nielen deti/Ziakov so zdravotnym postihnutim. Deti/Ziaci so ZDP potrebuju
zapojit vsetky zmysly ovela viac ako ich rovesnici. Zvycajne je potrebné pouzivat ¢o
najviac nazornych pomécok - redlnych predmetov, hraciek, vyuzivat manipuldciu
s predmetmi, fotografie, interaktivnu tabulu, vided na YouTube.

22, Tvorba asociacii a synonym k osvojenym slovam. Asocidcie su dolezitou stratégiou,
ako zlepSovat re¢ové a komunikacné schopnosti deti/ziakov so ZDP. Odporuca sa viest
tieto deti/ziakov k tvorbe asocidcii, pomahat im rozsirovat slovnu zasobu a lepsie
porozumiet vyznamom slov. Aj tvorenie synonym k uz osvojenym slovam rozsiruje
slovnu zadsobu a pomaha zorientovat sa v komunikacii.

23.Hry s jazykom. Hry s jazykom tvoria prirodzend sucast pouzivania jazyka aj
v beznom zivote. Primerané pouzivanie hier ,Slovny futbal”, ,Hadaj, na ¢o myslim”“,

,Meno, mesto, zviera, vec”, ,Co sa stalo potom?” pomaha znizit stres z rozpravania,
odlahcit tému, zvysit sebavedomie dietata/ziaka so ZDP.
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24, Povzbudzovanie k vyjadreniu skusenosti, pocitov a postojov dietata/ziaka.
Niekedy sa v komunikdcii s dietatom/ziakom so ZDP obmedzujeme len na pouzivanie
jednoduchych viet a na konverzaciu typu: otazka — odpoved. Jazyk a rec si viak vyzaduju
zapdjanie myslienkovych operdcii, osobnych skusenosti, vyjadrenie postoja. Preto aj
v rdmci konverzacie s dietatom/ziakom by sa ho mal pedagdg pytat na jeho vlastné
skusenosti. Napriklad: ,Preco asi chlapec v pribehu plakal? (lebo bol smutny). A ty si uz bol
niekedy smutny? V akych situdcidch byvaju fudia smutni? Co simyslis, ¢o sa stalo potom? Ako
sa pribeh skoncil?”

25.Podpora tvorby narativov. Deti/ziaci so ZDP maévaju problémy s vyjadrenim toho, ¢o
zazili, s rozpravanim pribehu, ktory citali, rozpravanim deja rozpravky, ktord videli.
Pedagdg by mal preto dieta/Ziaka podporovat v rozpravani. Vefmi pomaha obrazkova
osnova, iné grafické znazornenie deja alebo pouzivanie pomocnych otazok zahrnujucich
zdkladné komponenty pribehu/udalosti (Kto tam bol? Kde sa to odohralo? Ako sa pribeh
zacal, ako pokracoval? Ako sa pribeh skondil? Dieta/ziak napriklad povie: ,Princeznd sa
pichla do prsta..” Pedagdqg: ,Hmmm, dno, ako sa asi citila... a ¢o bolo dalej?” Dieta
odpoveda: ,Potom zaspala....” Pedagdg pokracuje: ,Ano, spi.. a ¢o bolo potom?”

Pravidla uspesnej komunikacie s dietatom/ziakom so zdravotnym postihnutim:

— efektivny priebeh komunikacie nastane, ak sa bude dieta/zZiak so ZDP citit prijaty,
reSpektovany vratane jeho zdravotného postihnutia, aktudlnej situacie, socidlneho
statusu a pod.,

— komunikdcia by mala byt zodpovedajuca Urovni jeho porozumenia,
uprednostfovanej forme dorozumievania a sposobu vyjadrovania,

— forma, Uroven a rychlost uc¢innej komunikacie odrazaju individualnu schopnost
a osobnu preferenciu dietata/ziaka so zdravotnym postihnutim,

— pri komunikacii je potrebné identifikovat a minimalizovat vietky bariéry, ktoré ju
ovplyvnuju,

— efektivna komunikacia by mala byt podporend primeranym vyrazom tvdre, redi tela,
zrakovym kontaktom, postojom a volbou prostredia, kde sa odohrava,

— akje komunikacia od zaciatku nedspesnad, zvolime alebo hladdme iny pristup,

— mieru pochopenia odovzdavanych informdcii si neustale vzdjomne overujeme.
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2 OSOBITNE FORMY KOMUNIKACIE DIETATA SO ZDRAVOTNYM
POSTIHNUTIM ALEBO ZIAKA SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

2.1 POSUNKOVA KOMUNIKACIA

2.1.1 Charakteristika posunkovej komunikdcie

Pod posunkovou komunikaciou sa rozumie Siroké spektrum moznosti, pri ktorych sa vyuzivaju
vizudlne symboly — posunky. Ide o jednotlivé posunky, posunok do redi, slovensky posunkovy
jazyk a posunkovanu slovencinu.

Niektoré z tychto moznosti su Specificky zamerané na populdaciu deti/Ziakov s poruchou sluchu
(napr. slovensky posunkovy jazyk a posunkovand slovencina), dalsie sa daju sledovat aj v inych
skupinach deti/Ziakov so ZDP.

V sucasnosti sa jednotlivé posunky, posunky do reci vyuzivaju vo vac¢sej skupine deti/ziakov a je
zrejmé, ze pomahaju pri rozvijani reci a pri prekonavani komunika¢nej a informacnej bariéry.

Posunkova komunikdcia sa v Specifickej podobe vyuZiva aj u deti/Ziakov s hluchoslepotou -
taktilné posunkovanie.

CIELOVA SKUPINA

Deti/Ziaci so sluchovym postihnutim (dalej aj ,SP“), s hluchoslepotou (dalej aj ,HS”), mentalnym
postihnutim (dalej aj ,MP"), viacnasobnym postihnutim (dalej aj ,VNP*), NKS, AU alebo PVP.

Deti/Ziaci so ZDP, ktoré ma vplyv na vyvin komunikacnej schopnosti.

Deti/Ziaci so ZDP s odliSnym materinskym jazykom.

POSUNOK

Pouzivanie jednotlivych posunkov (v tomto pripade sa nemysli posunkovy jazyk) patri medzi
osobitné formy komunikacie nielen u deti/Ziakov s poruchou sluchu, ale u v3etkych deti/ziakov
so zdravotnym postihnutim, u ktorych je vyvin zvukovej formy jazyka/reci vyrazne oneskoreny
a napriek intervenciam sa u nich nedari dosiahnut primerant komunikacnu aroven.

Detom/zZiakom so zavazne naruSenou komunika¢nou schopnostou, detom/Ziakom
s mentalnym postihnutim, viacnasobnym postihnutim, detom/ziakom s autizmom a dalSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami (ktoré dokdzu pouzivat gestd a posunky) méze pouzivanie
posunkov pomoct vyjadrovat vlastné myslienky a pocity a lepSie porozumiet reci. Pouzivanie
posunkov méze pomoct znizit stres dietata/ziaka z komunikacie, zabezpecit mu funkcnud
a zmysluplnu komunikaciu v Skole alebo Skolskom zariadeni.

Jednotlivé posunky mézu byt sucastou komunikacie aj u deti/ziakov s odliSnym materinskym
jazykom, ¢ize u deti/ziakov so ZDP, pre ktoré je vyucovaci jazyk Skoly ich druhym jazykom (napr.
romske dieta so sluchovym postihnutim, ktorého materinsky jazyk je romsky jazyk).
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Priklad dobrej praxe

Do 3koly nastupilo niekolko Ziakov zo socialne a jazykovo znevyhodneného prostredia. Ziadny
z nich nerozpraval. Po par diioch v skole sa ukazalo, Ze traja ziaci nerozpravaju nielen kvoli
tomu, Zze maju odliSny materinsky jazyk — rémsky, ktorym sa doma rozpravaju. Tito ziaci
nereagovali na bezné zvuky, na re¢, na oslovenie menom, nekomunikovali ani v rémskom
jazyku. Zdalo sa, Ze pravdepodobne maju vietci poruchu sluchu. V spolupraci s pediatrom sa
$kole podarilo Ziakov postupne dostat na diagnostiku sluchu k foniatrovi. Vy3etrenia u foniatra
preukdzali u vietkych troch Ziakov poruchu sluchu. Foniater im predpisal naCuvacie pristroje.
Skola sucasne kontaktovala aj zariadenie poradenstva a prevencie, v ktorom pracoval
surdopéd. Surdopéd navrhol vhodné formy komunikacie so Ziakmi, definoval aj vhodné
podporné opatrenia, ktoré im mdézu pomdéct adaptovat sa na prostredie Skoly a fungovat
s nacuvacimi pristrojmi. Surdopéd naucil pani ucitelku manipulovat s na¢uvacimi pristrojmi,
vymienat v nich batérie astarat sa o ne. Zaroven navrhol pouzivanie osobitnych foriem
komunikacie - posunkov, maximadlne mozZné vyuzivanie gest, mimiky, nazornosti pri
komunikacii, vytvaranie podmienok na odzeranie, pouZivanie prstovych znakov pri
vyvodzovani hldsok, pismen. Navrhol aj pedagogického asistenta do triedy, v ktorej sa Ziaci
vzdeldvaju.

Pedagdg a pedagogicky asistent sa postupne zacali ucit posunky, ucili posunky aj ziakov,
podporovali u nich komunikaciu, snazili sa vytvarat také podmienky, aby Ziaci v prostredi skoly
¢o najlepsie poculi a mohli aj odzerat.

Ziaci sa postupne zacali u¢it komunikovat posunkami, osvojovali si slovni zasobu, u¢ili sa
porozumiet pokynom a ucivu. Kedze zacali pouzivat predpisané nacuvacie pristroje, zacali
lepSie pocut a postupne sa u nich rozvijala aj hovorena re¢. Posunky v3ak nadalej tvorili délezitu
Cast komunikéacie. Ziaci sa pomocou nich naucili nazvy farieb, tvarov, naucili sa pomenovat veci,
javy a deje okolo seba, lepSie rozumeli pokynom pani ucitelky.

7 _ee

Pouzivanie posunkov detmi/ziakmi so zavaznymi problémami v komunikacii:

— pomaha detom/Ziakom vyjadrovat sa, komunikovat s okolim, kym neziskaju potrebné
zru¢nosti na pouzivanie hovorenej formy redi,

— pomdaha detom/Ziakom porozumiet skutoCnostiam, kym neziskaju zru¢nosti na
porozumenie hovorenej formy redi,

— nebrani rozvoju hovorenej reci, naopak, pouzivanie posunkov pomaha dietatu/ziakovi
zdokonalovat zru¢nosti potrebné na korektny rozvoj hovorenej reci,

— podporuje vyvin tzv. predreCovych zru¢nosti délezitych pre neskorsi vyvin hovorenej
reCi dietata/ziaka: o¢ny kontakt, striedanie v komunikacii, zdielanie, napodobriovanie,
¢akanie, iniciativa...,

— nebrani moznosti ucit sa hovorenu formu reci.

Pouzivanie posunkov vo vyssie uvedenej cielovej skupine deti/Ziakov je podobnym procesom
ako komunikacia hovorenou formou reci. Deti/ziaci so zdvazne narusenou komunikacnou
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schopnostou sa mézu udit komunikovat s podporou posunkov rovnako, ako sa ucia rozpravat
hovorenou formou reci. Postupne si osvojuju slovnu zdsobu a uclia sa pouzivat a porozumiet
posunky v kazdodennom zivote.

Sucasne s pouzivanim posunkov pedagég v komunikacii neustdle pouziva aj hovorenu formu
rei — teda rozprdava sa s dietatom/ziakom a suicasne svoju rec sprevadza posunkami.

POSUNOK DO RECI

Posunok do reci je pomocka urcena pre deti/Ziakov, ktoré/-i nemaju rozvinutu aktivnu rec alebo
ich expresivna zlozka reci nie je dostatone rozvinuta napriek poskytnutym intervenciam.

Dieta/ziak ma moznost komunikovat aj prostrednictvom reci tela, mimiky a prirodzenych
posunkov. V3etky tieto moznosti su prefi/-ho totiz jednoduchsie ako samotna hovorena rec. Rec
tela pouziva sice kazda osoba (vzhladom na mnozstvo faktorov) trochu odlisne, ale vyuziva sa
velmi jednoducho a moéze byt doplfiovanad prirodzenymi alebo prebratymi posunkami
(podrobnosti dalej).

Pri pouzivani posunku do reci je potrebné brat do Uvahy, Ze:

— fylogeneticky pred osvojovanim si hovoreného jazyka si dieta osvojuje gesta a rozumie
im, pricom existuje Uzky vztah medzi gestom a posunkom,

— posunok do re¢i nema byt dominantny, ale ma dopinat slovo,

— vyuzivanie posunku do reci poskytuje dietatu/ziakovi okrem slovnej informacie aj
pridanu vizualnu informaciu,

— cielom nie je zvladnut velky pocet posunkov, ale rozvijat komunikacnu schopnost,

— cielom nie je motoricky absolltne spravne pouzivat jednotlivé posunky, ale ich spravne
zakomponovat do komunikacie,

— vyuzivanie posunku do reCi napomaha aj rozvoj jemnej motoriky a ideomotoriky,

— posunok do redi sluzi ako prostriedok komunikacie, ale ¢asto preukazuje aj pokrok v
rozvoji hovorenej redi,

— na rozdiel od slovenského posunkového jazyka v posunku do reci sa vzdy pouZziva aj
prislusné slovo, pretoZze cielom je rozvijat hovorenu rec.

Zakladné vychodiska:
— pocet posunkov u jednotlivych deti/Ziakov nie je definovany, mo6ze sa kontinudlne
rozsirovat na zaklade individudlnych potrieb a predpokladov dietata/ziaka,
— posunkuje sa najdblezitejsie slovo/slova vo vypovedi.

Posunok do re¢i je mozné pouZivat vdomdcom prostredi, v S$kolskom prostredi
a v mimoskolskych aktivitdch.
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Pouzivané skupiny posunkov: prirodzené posunky a prebraté posunky

Prirodzené posunky — posunky, ktoré sa vyuzivaju aj v majorite samostatne, resp. ako sucast
verbalnej, resp. neverbalnej komunikacie.

Ide o posunky, ktoré vychadzaju z obsahovej podstaty slova, z mimiky a prirodzenych gest, ktoré
Casto sprevadzaju aj hovorenu re¢, su zrozumitelné aj bez toho, aby sme sa ich ucili. M6zu
naznacovat ¢innost (napr. sediet, varit, Zehlit, strihat, Cesat sa), ale aj predmet, ktorym je ¢innost
realizovana (noznice, zehli¢ka, hreben), &ize rovnaky posunok je na vyjadrenie slovesa aj
podstatného mena. Su to aj posunky, ktoré pouzivaju pocujuci v komunikacii s detmi (napr. pa-
pa, ahoj, pod sem, vysoky atd.), ale aj s dospelymi (behat, peniaze, Soférovat atd.). V pripade
potreby je mozné posunky dietatu/Ziakovi prisposobit (zvacsit, zmensit, zjednodusit).

Prebraté posunky — posunky prebraté z posunkovej zasoby nepocujucich, ¢ize slovenského
posunkového jazyka. V tomto pripade sa odportca naucit sa ich ako slova v cudzom jazyku (ide
o vacsiu skupinu posunkov, pri¢com vo vaésine z nich nie je mozné ndjst suvislost medzi slovom
a posunkom).

Pravidla pouzivania posunkov do reci:

— dolezitd je spolupraca oséb, ktoré su s dietatom/ziakom v kazdodennom kontakte
(v $kole, vrodine, dalsie zainteresované osoby), aby pouZivali rovnaké posunky a zaroven
aby vedeli identifikovat posunky, ktoré dieta/ziak pouziva,

— umalych deti je vhodné zacat s pouzivanim posunkov do reci prislichajucich k oblasti,
ktora ich zaujima,

— hovorit a pouzivat posunky az v situdcii, ked sme si isti, Ze dieta/Ziak sa na nas pozera,

— na zaCiatku mozeme dietatu/ziakovi pomdct realizovat posunok tak, Ze mu vedieme
jeho ruku,

— vzdialenost medzi posunkujicim a dietatom/ziakom by mala byt max. 2 metre,
— pocet posunkov, ktoré sa na zaCiatku vyuzivaju, je individudiny,

— posunok, ktory sa dieta/ziak uci, musi mat pren/-ho, pre jeho okolie vyznam, musi byt
pouzitelny v kazdodennych ¢innostiach, aby si ho mohlo/mohol opakovat,

— dospely je vzorom, preto musi vzdy pouzivat aj hovorené slovo, aby aj pre dieta/Ziaka
bolo prirodzené sprevadzat svoj posunok hovorenim (aj ked nezrozumitelnym),

— reagovat na kazdy posunok dietata/Ziaka aj vtedy, ak nepouzije slovo, a prislusné slovo
doplnit,

— ak dieta/ziak dokaze prislusny posunok nahradit adekvatnym slovom, pomaly sa moze
od posunku upustat.
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2.1.2 Vyuzitie posunkov vo vychovno-vzdeldvacom procese

Pouzivanie posunkov by malo byt sucastou komunikicie pedagogického/odborného
zamestnanca prakticky so vsetkymi skupinami deti a Ziakov, nevynimajuc deti a Ziakov
s bezproblémovou komunikaciou. Ide o pouzivanie tzv. prirodzenych posunkov (pozri vyssie).
V danom pripade neexistuju Ziadne exaktné pravidld, skoér ide o pedagogicky cit a samotnu
situdciu, v ktorej sa individualny posunok pouzije. ZvyCajne sa pouziva spolu s hovorenym
jazykom (5 minut do konca pisomky), ale méZze sa pouzit aj samostatne (napr. upozornenie, ze
deti/ziaci maju byt ticho).

Samotné posunky sa daju ulit pomocou mobilnych aplikacii — napr. Posunkuj HRAvo alebo
Posunkuj s nami, ktoré je mozné bezplatne stiahnut do mobilnych telefénov a tabletov. V tomto
pripade sa uzivatel neuli posunkovy jazyk, osvojuje si len jednotlivé posunky.

Priklad dobrej praxe

Nehovoriaci ziak so stredne tazkym stupfiom mentalneho postihnutia vzdeldvany v $pecidlnej
zdkladnej skole nenapredoval v ramci svojho potencidlu, nedokazal si osvojovat nové pojmy,
nerozumel textu na urovni uCebnych osnov pre B-variant Specidlnych $kél. Mal vyrazné prejavy
agresivity a hnevu. Bol velmi tazko ovladatelny. Neudrziaval s komunikacnym partnerom o¢ny
kontakt.

Triedna ucitefka zistila, ze Ziak v snahe spontanne komunikovat pouziva niekolko gest
a prirodzenych posunkov. Pokusila sa u¢it ho posunky a pri komunikacii s nim nauc¢ené posunky
désledne pouzivala. Ziak sa na tuto formu komunikacie velmi rychlo adaptoval a zadal
posunkom najprv rozumiet, potom ich napodobrioval a aj aktivne pouzival. Vysledok bol
viditelny v tom, Ze Ziak zacal viac prejavovat svoje potreby, vedel si vybrat aktivity, jedlo, hracky.
S rastucou slovnou zdsobou zacal lepSie prospievat aj vo vyu¢ovacom procese. Osvojoval si
pojmy, ktoré sa predtym nedokazal verbdlne naucit. Zacalo sa posilfiovat jeho sebavedomie,
zacal byt na seba hrdy. Negativne spravanie sa vyrazne zredukovalo, kedZe vedel vyjadrit
vacsinu potrieb a lepsie rozumel pokynom a poziadavkam pani ucitelky.

2.1.3 Odporucané zdroje

TARCSIOVA, D., 2005. Komunikacny systém sluchovo postihnutych a spdsoby prekondvania ich
komunikacnej bariéry. Bratislava: Sapientia. 222 s. ISBN 80-969112-7-9.
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2.2 POSUNKOVY JAZYK

2.2.1 Charakteristika posunkového jazyka

Ide o formu komunikacie, ktora je dominantnd v spolo¢nosti Nepocujucich, a to aj v pripade tych
0s6b, ktoré dobre ovladaju hovoreny jazyk. V sucasnosti je posunkovy jazyk uznany ako jazyk
v mnohych Statoch sveta a na vzdelavanie prostrednictvom posunkového jazyka maju deti/ziaci
s poruchou sluchu legislativne uznané pravo.

Asi u 10 % nepocujucich deti nepocujucich rodi¢ov ide o ich materinsky jazyk, Cize osvojili si ho
a vyuzivaju ho podobne ako pocujuce deti hovoreny jazyk. Aj mnohi nepocujuci, ktori nemaju
nepocujucich rodi€ov, povazuju posunkovy jazyk za svoj materinsky jazyk preto, lebo je to jazyk,
ktory ovladaju najlepsie, alebo sa s nim identifikuju.

Daldou skupinou, ktord ovlada a vyuziva posunkovy jazyk, si pocujlce deti nepocujlcich
rodicov (CODA deti). Je to taktiez ich materinsky jazyk. Niekedy sa stava, ze potrebuju podporu
v hovorenom jazyku napriklad preto, Ze vyuzivaju gramatiku posunkového jazyka aze ide
o skupinu deti/ziakov, ktord ma odlisny materinsky jazyk.

Zakladna charakteristika posunkového jazyka:
— jeto nonvokalny, ale verbalny jazyk,
— jetovizudlno-priestorovy jazyk, ktory sa vnima zrakom a realizuje sa v priestore,

— je to jazyk s vlastnou gramatikou, ktora sa odliSuje od gramatiky hovoreného jazyka,
napr. veta v slovenskom jazyku — Vojaci obsadili budovu. — sa v slovenskom posunkovom
jazyku posunkuje ako -BUDOVA VOJACI (BOLO) OBSADIT. Alebo veta -MuZ maluje strop.
- sa posunkuje ako - STROP MUZ MALOVAT.,,

— ide o jazyk s vlastnou posunkovou zdsobou, na niektoré slova v hovorenom jazyku
existuje len jeden posunok (napr. Vianoce, december, strom), na niektoré existuje viac
posunkov (napr. meter — krajcirsky meter, meter ako jednotka),

— je nezavisly od hovoreného jazyka, na osvojenie si posunkového jazyka nie je potrebné
ovladat prislusny hovoreny jazyk,

— ma svoje jazykové roviny,

— jeto prostriedok dorozumievania a vyjadrovania sa nepocujucich a pocujucich.

Niekolko faktov o posunkovom jazyku:

— o0sobam ovladajucim posunkovy jazyk umoznuje bezbariérovd komunikaciu s osobami,
ktoré ho tiez ovladaju,

— naucit sa posunkovy jazyk je rovnako tazké, ako sa naucit cudzi jazyk,

— posunkovy jazyk nie je rovnaky na celom svete, kazdy $tat ma narodny posunkovy jazyk
a existuju rozdiely aj v rdmci jedného Statu,
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— rychlost komunikacie v posunkovom jazyku je priblizne rovnakd ako v hovorenom
jazyku,

— posunkovy jazyk nema negativny vplyv na hovoreny jazyk, naopak, je dokazané, ze je
pomo&ckou na jeho osvojovanie aj pomockou v tazkych komunikacnych situaciach (napr.
neprimerany hluk, nemoznost vyuzivat sluchové pomaocky).

Obmedzenia posunkového jazyka:
— tazsie sa da pouzit v tme alebo s pInymi rukami,

— deti/ziaci musia na seba vidiet (byt v jednej miestnosti a pozerat sa na seba navzajom,
pouzit technické prostriedky),

— malo ludi z majoritnej spolo¢nosti komunikuje prostrednictvom posunkového jazyka.

2.2.2 Vyuzitie posunkového jazyka vo vychovno-vzdeldvacom procese

Posunkovy jazyk sa vo vyuCovacom procese primarne vyuziva u deti/Zziakov s poruchou sluchu,
najma u deti/Ziakov s tazkymi poruchami sluchu, ktorym nepostacuje kompenzacia sluchu
(nacuvacie pristroje, kochledrne implantaty, bezdrotova technolégia) na rozvoj hovorenej redi,
u nepocujucich deti nepocujucich rodi¢ov alebo rodi¢ov, ktori si Zelaju, aby si ich dieta okrem
hovoreného jazyka osvojilo aj posunkovy jazyk.

Prostrednictvom posunkového jazyka komunikuje s dietatom/ziakom osoba, ktord ho ovlada.
Mbze ist o pedagdga, pedagogického asistenta, Skolského Specidlneho pedagdga, Specidlneho
pedagdga, timocnika posunkového jazyka alebo iného pedagogického a/alebo odborného
zamestnanca.

Posunkovy jazyk vyuzivaji na hodinach 3Specifickych vyucovacich predmetov, najma
vyucovacieho predmetu slovensky posunkovy jazyk a komunikacné zrucnosti, ale aj na
hodindch inych vyucovacich predmetov ucitelia priamo alebo sprostredkovane
prostrednictvom inej osoby. Pri posunkovom jazyku sa pouziva aj hovorenie (s hlasom/bez
hlasu), pricom slovny sprievod ma svoje 3pecifikda (len niektoré slova vo vete, len zaliatok
slova/slov, ide len o urcity neidentifikovatelny slovny sprievod atd.).

Zakladné zasady vyuzivania posunkového jazyka
Vyber primeraného priestoru — dostatoCné osvetlenie a neoslfiovanie svetlom, resp. sinkom.

Upozornenie dietata/ziaka, ze s nim chceme komunikovat - pockat, kym sa dieta/Ziak na nas
pozrie, kym ukonci ¢innost, poziadat ho, aby ¢innost prerusilo a pozeralo sa na nas, vstupit do
jeho zorného pola, upozornit na seba bud lahkym mavnutim rukou v zornom poli
spolukomunikujuceho, alebo lahkym klepnutim na rameno, alebo pouzitim gesta. Ak je
dieta/Ziak daleko, je dobré na uputanie pozornosti vyuzit ini osobu v jeho blizkosti alebo vyuzit
svetlo (napr. opakované rozsvietenie svietidla).
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Udrziavanie o¢ného kontaktu - olny kontakt ma vyznam pri posunkovom aj hovorenom
jazyku. Je idedlne, ak komunikujuci stoja oproti osobe a pocas rozhovoru udrziavaju oc¢ny
kontakt, pricom by sa nemali pozerat inym smerom, nezakryvat si Usta, a to aj v pripade, Ze sa
komunikuje prostrednictvom tlmocnika posunkového jazyka. Odvratenie sa od
spolukomunikujuceho (prerusenie o¢ného kontaktu) pouzivajuceho posunkovy jazyk bez
vysvetlenia pri¢iny znamena koniec komunikacie.

Sposob komunikacie - hovorit zretelne, pomalsie, vyuzivat normalny rytmus reci a prizvuk.
Nemrmlat, nekri¢at ani neprehanat artikulaciu, pretoZe to zhor$uje mozZnosti odzerania. Usta
hovoriaceho nesmu byt zakryté, zretelna artikuldcia ma byt doplnena adekvatnym vyrazom
tvare a recou tela.

Eliminovanie prekazok v komunikacii — ¢asto ide o situdcie, ktoré nemusi pocujica osoba
vnimat ako problematické, napr. Zuvacka, jedenie, piercing na jazyku a perdch alebo uz
spomenuté Sumy a hluk z okolitého prostredia.

Porozumenie a trpezlivost — komunikacia s detmi/ziakmi s poruchou sluchu si vyzaduje viac
Casu, pretoze ak sa vyuziva timo¢nik, je v komunikacii niekolkymi slovami/vetami pozadu,
a preto dané dieta/ziak ziska celistvd informaciu neskér a nasledne potrebuje cas
na reakciu/odpoved.

Komunikacia prostrednictvom timocnika - ak sa komunikuje prostrednictvom timoc¢nika, hovori
sa priamo s dietatom/ziakom, nie s timo¢nikom. Spociatku to moZe vyzerat zvlastne, ale
timocnik je len nastrojom, ktory pomaha komunikovat, sdm sa do komunikacie priamo nezapaja
(nevyjadruje svoje nazory, postoje, rady atd.).

Priklad dobrej praxe

Ziak s velmi tazkou poruchou sluchu, ktorého hovorena re¢ sa ani po kompenzacii kochlearnym
implantatom nerozvijala, sa ucil od raného veku s rodi¢mi posunkovat. Rodicia boli pocujuci
a v komunikacii s dietatom pouzivali najma tzv. posunkovanu slovencinu (pozri dalej). Kedze
rodicia chceli, aby ich dieta komunikovalo v slovenskom posunkovom jazyku, aby sa rozvijala
jeho slovna zdsoba, aby sa dokazalo dorozumiet s rovesnikmi s poruchou sluchu a dospelymi
Nepocujucimi, bolo zaskolené v 3kole pre Ziakov so sluchovym postihnutim. Vradmci
vyucovacieho predmetu ,posunkovy jazyk” sa Ziak naudil tento jazyk, osvojoval si syntax,
gramatiku aj slovnu zédsobu posunkového jazyka. Ucil sa porozumiet a pouzivat rézne frazy,
ustadlené pomenovania, ale i humor Nepocujucich. Mal tak moznost spozndvat kultdru
Nepocujucich, byt sucastou komunity Nepocujacich, ale sucasne byval doma srodi¢mi,
s ktorymi komunikoval posunkovym jazykom.

*

Nepocujuca ziacka, ktord ma nepocujucich rodi¢ov a jej materinskym jazykom je slovensky
posunkovy jazyk, mala v 1. ro¢niku zakladnej Skoly problémy na hodinach slovenského jazyka
a literatdry a matematiky v dosledku mensej slovnej zasoby. Triedna ucitelka identifikovala
jazykovu a informacnl bariéru a odporudila rodiCom ndvstevu zariadenia poradenstva
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a prevencie. Zariadenie odporucilo 3kole zabezpecit pre ziatku pedagogického asistenta, ktory
ovlada slovensky posunkovy jazyk.

Pedagogicky asistent, ktorého nasli rodicia, v slovenskom posunkovom jazyku vysvetloval
nepocujucej ziatke na vyucovani pojmy, ktorym nerozumela. V priebehu polroka sa slovna
zasoba nepocujucej ziaCky rozsirila.

2.2.3 Odporucané zdroje

DOMANCOVA, I, VOJTECHOVSKY, R. 2016. Slovensky posunkovy jazyk. Bratislava: Statny
pedagogicky Ustav. 80 s. ISBN 8081181849.

TARCSIOVA, D., 2019. Posunkovy jazyk a vzdeldvanie Nepocujucich. Bratislava: Vydavatelstvo Iris,
2019. I1SBN 9788082000408.

2.3 POSUNKOVANA SLOVENCINA

2.3.1 Charakteristika posunkovanej slovenciny

Posunkovana slovencina — ide o jednu formu posunkovej komunikacie, ktord sa vyuZiva
spravidla medzi nepocujucimi a pocujucimi, ale mdZze sa pouzivat aj v komunikacii nepocujucich
navzajom.

Zakladné charakteristiky:

— ide o kombinaciu posunkov zo slovenského posunkového jazyka a slov z hovoreného
slovenského jazyka, Cize o simultdnne sprostredkovanie informacii v hovorenej aj
posunkovej redi,

— slova sa m&zu vyslovovat nahlas alebo bez hlasu,

— je potrebné ovladat gramatiku slovenského jazyka, ktord sa vyuziva v posunkovanej
slovencine,

— ide o zviditelnenie syntaxe slovenského jazyka pre spolukomunikujucich,

— neverbdlna komunikdcia nezohrava taku doélezitd ulohu, ako je to v slovenskom
posunkovom jazyku,

— tento spdsob komunikacie sa mo6ze u deti/ziakov lisit, pretoze niektoré Casti z jedného
alebo druhého jazyka moézu z rozli¢nych dovodov vynechavat.

Predpoklady na pouzivanie posunkovanej slovenciny:
— ovladanie posunkov zo slovenského posunkového jazyka,

— ovladanie umelo vytvorenych posunkov na slova, ktoré sa v posunkovom jazyku
pouzivaju prostrednictvom inych charakteristik, napr. priestoru (predlozky, spojky),
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— ovladanie slov zo slovenského jazyka a aspori zdkladna znalost syntaxe slovenského
jazyka,

— schopnost rychleho vybavenia posunkov a slov a ich simultanne vyuZitie.

Pouzitie posunkovanej slovenciny:

— nabeznu komunikéciu v pripade, ak aspon jeden z komunikujucich neovlada slovensky
posunkovy jazyk,
— nakomunikaciu vo vychovno-vzdeldvacom procese s cielom zd6raznit, zviditelnit syntax

hovoreného jazyka (napr. pri ¢itani s porozumenim),

— na zjednodusenie vnimania a pochopenia informdcie, pretoze dieta/ziak ma moznost
vnimat vo vizualnom aj auditivnom kéde a dopinat si medzery v jednom alebo druhom
Z nich,

— na rozvoj slovnej alebo posunkovej zasoby, spojenie slova s posunkom a naopak
zjednodusi dietatu/ziakovi pochopenie vzajomnych suvislosti.

2.3.2 Vyuzitie posunkovanej slovenciny vo vychovno-vzdeldvacom procese

Posunkovana slovencina je $pecificky spdsob vyuzivania posunkov v komunikacii aj vo vychove
a vzdelavani, ktorého zdkladnou charakteristikou je sucasne/simultdnne vyuZivanie posunkov
zo slovenského posunkového jazyka a slov z hovoreného jazyka.

Priklad dobrej praxe

Ziak s poruchou sluchu, ktory je dobre kompenzovany kochledrnym implantdtom a ma
osvojeny hovoreny jazyk na velmi dobrej Urovni, sa v pripade Unavy (napr. na poslednej
vyucovacej hodine) alebo bez pouzitia sluchovej pomdcky (napr. na telesnej vychove) opiera
0 vyuzivanie posunkovanej slovenciny.

2.3.3 Odporucané zdroje

TARCSIOVA, D., 2005. Komunikacny systém sluchovo postihnutych a spdsoby prekondvania ich
komunikacnej bariéry. Bratislava: Sapientia. 222 s. ISBN 80-969112-7-9.

TARCSIOVA, D., 2019. Posunkovy jazyk a vzdeldvanie Nepocujucich. Bratislava: Iris. ISBN 978-80-
82000-40-8.

TARCSIOVA, D., 2010. Zdklady posunkového jazyka pre studentov. Bratislava: MABAG, s. . 0. 70 s.
ISBN 978-80-89113-80-4.
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2.4 PRSTOVE ZNAKY
2.4.1 Charakteristika prstovych znakov

Medzi prstové znaky patria systémy, ktoré su zalozené na vyuzivani pismen alebo hldsok
hovoreného jazyka a ktorych cielom je sprostredkovat komunikaciu a/alebo doplnit
neplnohodnotné informacie ziskané prostrednictvom sluchu, resp. sluchu a zraku.

PRSTOVA ABECEDA

Na Slovensku existuje a vyuZziva sa jednoruc¢na aj dvojru¢na prstova abeceda (dalej aj ,PA”). Pri
jednoru¢nej PA sa vyuziva spravidla dominantnd ruka. Prstovd abeceda sa méze pouzivat
samostatne alebo je sucastou hovoreného jazyka a/alebo posunkového jazyka, a to v beznej
komunikacii aj vo vzdelavani.

Podmienky na pouzivanie prstovej abecedy:
— aspon Ciastocna znalost hovoreného jazyka,
— primerané motorické zru¢nosti,
— ocny kontakt komunikujucich,
— spomalenie hovorenej reci.
Prstova abeceda sa vyuziva:
— prineznamych slovach, ak dieta/ziak nedokaze slovo pocut (nazvy, priezviska...),
— prislovach, na ktoré este neexistuje posunok,
— pritvorbe mennych posunkov (posunky na priezviska),

— nadoplnenie hlasok, ktoré dieta/Ziak nie je schopné/-y sluchom diferencovat (uprostred
slova, na konci slova, neznelé hlasky atd.),

— nadiferenciaciu hlasok, ktoré su v rovnakej frekvencnej oblasti (S-F, Z-V atd.),
— nadiferenciaciu hlasok s rovnakym ustnym obrazom (S-Z-C, 5-Z-C, V-F, P-B-M atd.),

— na zafixovanie presného sledu jednotlivych hlasok v slove, ktoré dieta/Ziak nie je
schopné/-y plnohodnotne vnimat sluchom.

Prstovl abecedu moézeme vyuzivat v jej komplexnej podobe (kratke aj dlhé samohlasky a
spoluhlasky), ale aj v podobe bez pouZivania dizfiov. V beznej komunikécii sa spravidla pouziva
zjednodusena podoba, v Skolskom prostredi komplexnd podoba. Délezita ulohu zohravaju
predpoklady dietata/Ziaka a ciel komunikacnej situdcie.

Pri pouzivani prstovej abecedy nemusime produkovat vsetky pismenda/hlasky daného slova,
slovného spojenia, Casto sa stali zamerat len na tie, ktoré su pre spolukomunikujuceho
problematické.

_ “
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Obrdzok. 1 Slovenskd prstovd abeceda - jednorucnd

Zdroj: https.//Ink.sk/jobl. Autor: Michal Hefty, Angela Hefty, Roman Vojtechovsky. Foto a dizajn: Matej Kovdc

POMOCNE ARTIKULACNE ZNAKY

Ide o umelo vytvoreny systém prstovych znakov, ktorého najddlezitejSou funkciou je
naznacenie spdsobu artikuldcie konkrétnej hlasky. Dietatu/ziakovi pomaha pochopit, ako sa
konkrétna hlaska artikuluje. Pomocné artikula¢né znaky (dalej aj ,PAZ") sa vyuzivaju napr.
v tychto pripadoch:

1. v procese tvorenia hlasok a na korekciu foneticko-fonologickej stranky reli — PAZ sa pre
dieta/Ziaka stdva symbolom pre prislusnd hldsku a pomaha mu pri nacviku adekvatnej
artikulacie,

2. prindcviku syntézy a analyzy hovorenej a pisanej redi,

3. pri ndcviku autokorekcie reci - pri tvoreni, automatizacii a korekcii vyslovnosti jednotlivych
hlasok.

Rozdiel medzi PA a PAZ:
- pri prstovej abecede sa produkuju jednotlivé znaky tak, ako sa piSu (M-I-E-S-T-0),

- pri pomocnych artikulacnych znakoch sa jednotlivé znaky produkuju tak, ako sa vyslovuju (M-
J-E-S-T-0).

PISMENA DO DLANI

Ide o komunikaciu, ktora je vyuzivana u deti/Ziakov s poruchou sluchu a zraku nadobudnutou
neskor, nasledne, resp. porucha niektorého zo zmyslov mala progredujuci charakter. Dieta/Ziak
poznd jednotlivé pismenda/hlasky, ale nema moznost ich plnohodnotne vnimat vizualne ani
auditivne.

_ ”
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Postup:
— dodlane dietata/Ziaka sa vpisuju obrysy velkych tla¢enych pismen,
— rychlost vpisovania jednotlivych pismen sa prispdsobuje moznostiam dietata/ziaka,
— medzery medzi slovami sa realizuju zvy&ajne pohladenim dlane,

— veta sa mdze ukoncit bodkou do dlane alebo dvojnasobnym pohladenim.

LORMOVA ABECEDA

Je to dotykovd abeceda, pomocou ktorej hovoriaci jednotlivé pismena vyznacCuje dotykom
ukazovdka na dlan a prsty ruky prijemcu. Vytvoril ju rakdsky hluchoslepy basnik Heinrich
Landesmann, znamy tiez pod pseudonymom Hieronymus Lorm, v 19. storoci. V patnastich
rokoch prisiel o sluch a zacal sa mu zhor3ovat zrak, ¢o ho viedlo k vytvoreniu jedného zo systému
rucnej dotykovej abecedy, ktord pouzival na vlastné ucely.

Na komunikaciu sa pouziva dlafova strana lavej ruky, prsty musia byt jemne napaté
a roztiahnuté.

Taktilny znakovy jazyk je zalozeny na vzajomnom kontakte jednej alebo oboch ruk
komunikujucich, pricom hluchoslepy ¢lovek prijima informacie pomocou aktivheho
ohmatavania jednotlivych znakov.

Prekladu do taktilného jazyka sa venuju ludia s profesiou zaevidovanou v Narodnej sustave
povolani ako timocnik taktilny.

2.4.2 Vyuzitie prstovych znakov vo vychovno-vzdeldvacom procese

V $pecidlnych Skolach, v ktorych sa vzdeldvaju deti/ziaci so ZDP, sa prstové znaky ¢asto vyuzivaju
v komunikacii s tymito detmi/ziakmi. Pri pouzivani prstovych znakov vo vychove a vzdeldvani sa
vyskytuje niekolko faktorov, ktoré ovplyviiuju spésob ich pouzivania. Prvym je prostredie (resp.
komunika¢na situdcia), v ktorom sa pouzivaju.

V pripade 3kolského prostredia, konkrétne na vyucovacich hodinach je v niektorych Specidlnych
Skoldch doraz Castejsie kladeny na to, aby sa prostrednictvom prstovej abecedy presne tzv.
vydaktylovali jednotlivé slova, teda aj jednotlivé interpunkéné znamienka, ¢o umoznuje ucit sa
aj vyucovaci jazyk Skoly. PAZ sa zvycajne vyuzivaju u deti/Ziakov so sluchovym postihnutim na
nacvik hovorenej reci.

2.4.3 Odporucané zdroje

TARCSIOVA, D., 2005. Komunikacny systém sluchovo postihnutych a spdsoby prekondvania ich
komunikacnej bariéry. Bratislava: Sapientia. 222 s. ISBN 80-969112-7-9.
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TARCSIOVA, D., 2012. Prstové znaky a pedagogika sluchovo postihnutych. Bratislava: Univerzita
Komenského. 104 s. [CD-ROM] ISBN 978-80-223-3274-3.

2.5 VIZUALNE VNIMANIE RECI

2.5.1 Charakteristika vizudlneho vnimania reci

Hovorenu re¢ moéze dieta/ziak vnimat vizualnou (zrakovou) a zvukovou formou (sluchom), ale
napriklad aj hmatovou formou (vibracie). V3etky formy vnimania re¢i mu pomahaju utvarat si
komplexny obraz o tom, ¢o bolo povedané.

Vizudlne vnimanie redi je dblezitou sucastou vnimania reci kazdého ¢loveka, vdaka ktorému je
mozné doplnat si informacie o tom, ¢o bolo povedané, dekdédovat danud informéciu
a porozumiet jej. Ked' mame moznost vidiet hovoriaceho, mézeme sledovat jeho vyraz tvare,
pery, mimiku, ¢o dadva komplexnejsi obraz o tom, ¢o chce hovoriaci povedat. Aj vdaka pandémii
si mnohi ludia uvedomili, ako velmi ndm pri pouzivani risok a respiratorov chybal pohlad na
tvar a zvlast na Usta hovoriacej osoby a kolko informacii nam kvéli tomu unikalo.

U deti/ziakov, ktoré/-i maju zdravotné postihnutie, je evidentné, Ze kazdd informacia, o ktoru pri
komplexnom vnimani reci prichadzaju, im chyba eSte viac. Deti/Ziaci s poruchou sluchu, ale aj
deti/ziaci s mentalnym postihnutim, s autizmom a inymi pervazivnymi vyvinovymi poruchami,
s narusenou komunika¢nou schopnostou, s inym zdravotnym postihnutim potrebuju ¢o najviac
informacii o reci, aby jej mohli ¢o najlepSie porozumiet. Zdravotné postihnutie ich pripravilo
o niektory zmysel alebo o zru¢nosti, aby mohli reci rozumiet bez problémov, a preto ich musia
dostavat v o najkomplexnejsej forme. Medzi osobitné faktory komunikacie u deti/Ziakov so ZDP
preto patri podpora vizudlneho vnimania reci, napriklad odzeranie, vnimanie mimiky a vyrazu
tvare. Odzeranie a vnimanie vyrazu tvare sa velkou mierou podielajd na komplexnom
porozumeni informacie podavanej v komunikacii. Zaradujeme sem aj komunikaciu a podporu
porozumenia hovorenej re¢i pomocou pisanej formy reci.

CIELOVA SKUPINA
Deti/Ziaci so SP, NKS, AU alebo PVP, MP, VNP.

Deti/Ziaci so ZDP, ktoré ma vplyv na vyvin komunikacnej schopnosti.

ODZERANIE

Odzerat, Citat slova z Ust nevie automaticky kazdy ¢lovek s poruchou sluchu. Deti/Ziaci so SP sa
tdto zrucnost musia ucit a zlepSovat si ju v priebehu svojho zivota. Odzeranie predpoklada
osvojenie si prislusnej slovnej zadsoby hovorenej reci/jazyka.

Odzeranie je velmi ndrocnd psychicka cinnost. Dieta/ziak, ktoré/-y dlhsie odzerd, najma ak je
odkdzané/-y len na odzeranie (pretoze v mnohych pripadoch kompenza¢né pomdcky

nedostato¢ne kompenzuju jeho sluch, pripadne je v hlu¢nom prostredi, ktoré staZzuje odzeranie,
ale i sustredenie sa na celkovi komunikaciu), méze byt velmi unavené/-y a jeho pozornost mbze
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v priebehu vychovy a vzdelavania vyrazne kolisat. Pravdepodobne bude potrebovat prestavky
na oddych.

Podmienky odzerania ovplyviuje mnozstvo faktorov, medzi ktoré okrem inych patria:

— prostredie — osvetlenie v miestnosti, rusivé prvky v okoli, ale aj na hovoriacom - vyrazné
nausnice, ozdoby, postoj a vyska hovoriaceho,

— individudlne charakteristiky rec¢i hovoriaceho — vyslovnost, pouzivanie prozodickych
vlastnostireci —tempa, intonacie, melddie, prestavky, dorazu, pouzivanie slovnej zasoby,

— individudlne charakteristiky toho, kto odzera - zru¢nost odzerat, skisenost s odzeranim
reCi rébznych hovoriacich, uUroven pozornosti, bdelosti, Unavy, snahy a trpezlivosti,
odzerajuci musi mat dobry postreh, pamat, schopnost zamerania a koncentracie
pozornosti.

Odzeranie u odzerajuceho dietata/ziaka ovplyviuje aj:
— jeho aktudlny psychicky stav — Unava, pozornost, bdelost, emdcie,
— vyuzitelnost zvyskov sluchu, nosenie, resp. nenosenie naclvacieho aparatu, zrak,
— slovnd zasoba, dosiahnuty stuper komunikacnych zru¢nosti odzerajuceho dietata/ziaka,

— Uroven ovladania gramatiky jazyka.

Vedeli ste, ze?

— porozumiet hovoriacemu iba odzeranim je velmi naro¢né a, ako uvadzaju viaceré
zdroje, aj po dlhoro¢nej praxi je Uspes$nost asi len 40 - 60 %,

— odzeranie z pier sa povazuje za isty druh umenia, pre ktory st potrebné dobry odhad
a intuicia, vyzaduje si talent a najma cvik,

— nie je mozné sucasne odzerat a pisat si poznamky,
— prineohldsenej zmene témy moze odzerajuci Uplne prestat rozumiet obsahu,

— neznamu cudziu re¢ nie je mozné odzerat.

2.5.2 Vyuzitie odzerania vo vychovno-vzdeldvacom procese

Pocas vyucovacieho procesu, ale aj pocas prestavok, v jeddalni, na vyletoch, v inych
komunikacnych situaciach, ktoré sa v Skolskom prostredi bezne vyskytuju, je potrebné
zabezpecit ¢o najlepsie podmienky na to, aby dieta/ziak s akymkolvek zdravotnym postihnutim,
ale najma dieta/Ziak s poruchou sluchu mohlo/mohol ¢o najlepsie vnimat tvar hovoriaceho a ¢o
najlepsie odzerat. Nasledovné odporicania mézu vyraznym spdsobom pomoct dietatu/ziakovi
vnimat re¢ komplexne a neprichddzat o cenné informacie.
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Na zlepsSenie podmienok vnimania reci vizudlnou formou a odzerania vo vychovno-
vzdelavacom procese je potrebné dodrziavat nasledovné zasady:

— Pedagdg vysvetluje ucivo alebo hovori délezité informacie iba vtedy, ked' sa pozerd
priamo na deti/Ziakov. Ak napriklad umiestriuje obrazky na tabulu, piSe na tabulu alebo
na nej nieCo ukazuje, mal by prestat rozpravat, otocit sa k detom/ziakom a povedat
potrebné informacie. Ak by vysvetloval ucivo a sicasne bol k dietatu/ziakovi s poruchou
sluchu (aj k detom/Ziakom s inymi druhmi ZDP) otoceny chrbtom, dieta/ziak nemoéze
odzerat a tak prichadza o vela informacii.

— Ak pedagog dava pokyny vietkym detom/ziakom, mal by udrziavat s dietatom/ziakom
s poruchou sluchu (alebo s inym zdravotnym postihnutim) pravidelny o¢ny kontakt, aby
sa uistil, ze dieta/zZiak venuje pozornost tomu, ¢o hovori.

— Pedagdg by sa mal uistit, Ze jeho Usta a tvar su pocas rozpravania k detom/ziakom dobre
osvetlené. Za pedagégom by nemalo byt okno, sInko, svetlo. Ak je svetlo za pedagégom
prilis silné, bude jeho tvar Uplne tmava a dieta/ziak nebude schopné odzerat z jeho Ust
ani z vyrazu tvare.

— Pedagd6g by mal pocas rozpravania pouzivat prirodzend mimiku a gesta, ktoré stvisia
s tym, ¢o hovori. Napriklad, ked hovori o nieCom smutnom, mal by sa tvarit smutne, ak
detom/ziakom hovori, ze je nahnevany, jeho vyraz tvare by mal vyjadrovat hnev.

— Pouzivanie adekvatnych gest (napr. velky, vysoky, pod, daj, hore, dolu, tam...) méze
detom/ziakom so ZDP vyraznou mierou pomoct porozumiet informacii podavanej
reCou.

— Pedagdg by mal hovorit prirodzenym tempom, nehovorit prili$ rychlo ani prilis pomaly.
Vyslovnost by nemal prehanat ani pocas rozpravania kri¢at. Ak ma dieta/ziak s poruchou
sluchu dobre nastavené kompenzacné pomébcky, mala by mu stacit bezna hlasitost reci.
Neprirodzenost tempa re¢i meni obraz slov na perach a vyzera inak ako pri beznom
tempe reci.

— Pocas rozpravania by si pedagdg nemal davat pred uUsta ruky alebo predmety.
Dietatu/Ziakovi tak znemozni vnimat re¢ komplexne.

— Pedagég by nemal mat vyrazné fuzy a bradu, ktoré prekryvaju Usta.

— Privysvetlovani je dobré stat alebo sediet na jednom mieste, na ktoré dieta/Ziak dobre
vidi. Odzeranie je narocCné, ak je hovoriaci v pohybe. Navyse, ak sa pedagdg pohybuje,
jeho vzdialenost sa od dietata/Ziaka s poruchou sluchu zvacsuje, a preto je pren/-ho
narocnejsie zachytit re¢ pedagdga sluchom.

— Ak pedagdg sedi spolu s detmi/ziakmi za stolikmi, dieta s poruchou sluchu by mu malo
sediet oproti. Bude mat tak neustale dobry vyhlad na tvar pedagdéga a zaroven bude
sediet dostatocne blizko na to, aby pedagéga dobre poculo/pocul (do 2 metrov).

— Ak v kruhu stoji alebo sedi viac deti/ziakov, dieta/ziak s poruchou sluchu by malo/mal
sediet alebo stat 2 — 3 miesta od pedagdga (cca 90-stupnovy uhol). Ak by totiz
sedelo/sedel alebo stalo/stal priamo vedla pedagdga, bude sice vyborne pocut, ale
s velkou pravdepodobnostou nebude méct dobre odzerat.
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— Ak pedagdg chce zmenit aktivitu alebo detom/Ziakom nie¢o povedat, ked' sa nafiho
nepozeraju, mal by pouzit dohodnuty signal, aby mu zacali venovat pozornost (sledovat
ho zrakom aj sluchom). M6Ze pouzit zvukovy signal (ktory dieta/Ziak s poruchou sluchu
spolahlivo rozoznd), pohybovy signal (zatlieskanie nad hlavou, zdvihnutie ruky...) alebo
iny signal, na ktory vsetky/-ci deti/ziaci spolahlivo zareaguji a za¢nd mu venovat
pozornost.

— Pedagd6g by mal zrakom vyhladat dieta/zZiaka s poruchou sluchu (alebo s inym ZDP)
a pockat chvilu, ¢i dohodnuty signal zachytilo/zachytil a zacalo/zacal ho sledovat
zrakom.

— Ak pedagdg vidi, ze dieta/ziak s poruchou sluchu nereaguje, mal by ho oslovit menom,
znova zopakovat signal a pockat, kym sa na neho pozrie a zatne mu venovat pozornost.

— Ak pedagég vidi, Zze dieta/ziak s poruchou sluchu stale nereaguje, napriklad kvoli
hlu¢nému prostrediu, mal by knemu podist blizSie a upozornit ho na zaliatok
komunikacie jemnym chytenim za rameno alebo inym dotykom. Poméct méze aj to, ze
si k nemu ¢upne, aby videlo/videl jeho tvar na urovni svojich odi.

— Pedagég by mal svoj vyklad vhodne doplhat ndzornym materidlom. Pocas vykladu by
mal ukazovat predmety alebo obrazky veci, o ktorych hovori. Na vyu¢ovani by mal uc¢ivo
v €0 najvacsej miere vizualizovat, pouzivat multimedidlny materidl a zazitkové ucenie.

— Pedag6g by mal pouzivat zndmu slovnu zasobu. Ak pouzije nové slovo alebo vyraz, mal
by ho napisat na tabulu a vysvetlit ho. Nemal by pouzivat slang, skratky, neologizmy.

— Dieta/ziak s poruchou sluchu by malo/mal mat moznost vidiet, o ¢om sa hovori.
U malych deti su vhodné obrazky, fotografie, u starsich ziakov sa velmi odporuca, aby
sucasne s vykladom mohol sledovat prezentaciu alebo pozndmky na tabuli. Vyrazne mu
to pomodze porozumiet tomu, o com pedagdg hovori.

Poskytnutie poznamok vopred

Vyraznou pomocou pre ziaka s poruchou sluchu, ale i Ziakov s inym ZDP je poskytnutie
poznamok alebo prezentacii k preberanej téme vopred. Ziak si moZe poznamky preditat skor
a tak sa obozndmit s obsahom a slovnou zasobou preberanej témy. Nemusi si pocas vykladu
robit poznamky, mdze sa lepsie sustredit na to, o pedagdg na vyucovacej hodine hovori, a ma
lepSie moznosti porozumiet informaciam.

Vizualizacia reci obrazkami a fotografiami

Dietatu/Ziakovi so ZDP pri porozumeni vyrazne pomoze, ak pedagég pouzije vizualizaciu toho,
o ¢om hovori, ale aj toho, ¢o sa bude v rdmci dna, hodiny diat, napriklad rezimovym pasikom,
procesnymi schémami, kalendarmi, v ktorych budud znazornené ¢innosti, ktoré bude dieta/ziak
pocas diia vykondvat. Ziaci, ktori uz dobre rozumeju pisanej forme reci, mdzu dostat informacie
v pisomnej forme.
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Odzeranie v skupine

Od ziaka s poruchou sluchu, ktory pracuje v skupine, sa ocakava, Zze dokaze sledovat, kto prave
hovori, a odzerat, ¢o hovoria jeho spoluZiaci v ramci diskusie. Je to velmi naro¢na ¢innost. Ziaci
sa pocas diskusie ¢asto rychlo striedaju, pricom ziak s poruchou sluchu nestaci sledovat, kto
prave rozprava, a odzerat. Vtedy mu médze pri odzerani pomoct:

— upozornenie na ziaka, ktory prave hovori, ukdzanim alebo pomenovanim, aby stacil
sledovat dianie v triede,

— podavanie hracky, tzv. hovornicka, pricom plati, ze iba ten, kto ma hracku v ruke, hovori
a ziak sa podla toho moze rychlo zorientovat, kto prave rozprava.

Zmena témy

Ziakovi s poruchou sluchu mézZe pri odzerani spdsobit vyrazny problém nahla zmena témy
(napr. ak pedagég rozprava o dejinach Rima a zrazu mu napadne paralela so su¢asnym svetom,
zaCne rozprdavat o sucasnej politickej situdcii), pretoze sa mdze Uplne stratit.

Pedag6g by mal viest aj ostatnych ziakov v triede k tomu, aby so spoluziakom s poruchou sluchu
udrziavali zrakovy kontakt a hovorili s nim az vtedy, ked'im venuje pozornost.

Odzeranie v inych priestoroch - jedalen, telocvi¢na, vonkajsie prostredie

V tychto priestoroch je dieta/Ziak s poruchou sluchu pre zvy$enu hlu¢nost este viac odkazané/-
y na odzeranie. M6zu mu tak ujst velmi dolezité informacie. Je preto potrebné ucit ho, aby
prirodzene CastejSie vyhladdvalo/vyhladaval oc&ny kontakt s pedagégom, aby
sledovalo/sledoval tvare hovoriacich. Je tiez dobré posadit ho blizko k pedagdgovi a Castejsie
sledovat, ¢i zachytilo a porozumelo informacie.

Podpora vnimania hovorenej rec¢i pomocou pisomnej formy reci a podpora porozumenia
reci textom a obrazkom

Mnoho deti/ziakov so zdravotnym postihnutim pri podpore porozumenia hovorenej reci
potrebuje pomoc vo forme poskytnutia pisomného zdznamu hovorenej reci. Zavisi
od konkrétneho dietata/ziaka, aku formu a aky rozsah tejto pomoci bude potrebovat. Dieta
v materskej Skole bude potrebovat skor pomoc vo forme obrazkov a fotografii, starsi Ziak bude
potrebovat najma poskytnutie pozndmok v pisomnej forme.

Detom/ziakom so ZDP pomaha vo vyucovacom procese najma:

— poskytnutie poznamok alebo prezentacii z uciva vopred, aby sa mohli oboznamit
s obsahom skér, ako ho budu preberat,

— poskytnutie poznamok alebo prezentdcii z uc¢iva na vyucovacej hodine — deti/Ziaci
pocuvaju a sucasne vidia text pred sebou,
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— poskytnutie poznamok alebo prezentdcii z uciva po vyucovacej hodine, aby sa mali
z ¢oho pripravovat doma (napriklad aj zapis domacich uloh, basniciek, ktoré sa maju
naucit doma atd.),

— poskytnutie obrazkov, fotografii poCas procesu ucenia sa novych pojmov (najma
v prostredi materskej $koly a v prvych ro¢nikoch z5),

— poskytnutie titulkov alebo prepisu reci do textu pri sledovani filmov, dokumentov.

Priklad dobrej praxe

Ziak s poruchou sluchu sedel v triede vzadu. Pedagdg pocas vykladu ¢asto rozpraval a sic¢asne
pisal na tabulu. Hovoril rychlym tempom a mal husté fuzy a bradu.

Pocas vyucovania ziak ¢asto stracal pozornost, pedagég mal pocit, Ze ho ignoruje. Vyrusoval,
Casto sa otacal k spoluziakom. Nedokazal odpovedat na otdzky, nerozumel, ¢o ma pocas
zadania robit, nezapijal sa do diskusii v triede.

Po uplatneni stratégii na podporu odzerania Ziak sedel v druhej lavici. Pedagég sa snazil
rozpravat tak, aby mal Ziak ¢o najviac moznosti odzerat. Upravil si fuzy a bradu tak, aby bolo
dobre vidiet jeho Usta. Nerozpraval, ked bol otoceny k triede chrbtom, snazil sa pouzivat bezné
tempo reci. Ak ziak stratil pozornost, snazil sa zaujat ho tym, ze pouZil gesto na zaujatie
pozornosti alebo ziaka oslovil menom.

Pedagog pocas diskusie usmernoval diskutujucich ziakov tak, Ze vzdy vyslovil meno Ziaka, ktory
mal rozpravat, a ostatni pockali, kym Ziak s poruchou sluchu upriami pozornost na osloveného
Ziaka.

Pedagog vopred poskytoval Ziakovi prezentacie z u¢iva, ktoré budu preberat. Ziak siich doma
precital a vedel, o ¢om sa budu na nasledujicej hodine rozpravat. Po¢as hodiny sa mohol
sustredit na to, ¢o pedagdg rozpraval, a dokdzal porozumiet aj novym informaciam. Po
vyucovacej hodine uz mal napisané poznadmky, vedel, o sa ma doma naucit.

Prirodzenym désledkom bolo, Ze Ziak sa dokazal polas vyucovania lepSie sustredit, lepSie
rozumel pokynom, dokazal podla nich pracovat. Menej vyruoval. V Skole dosahoval lepsie
vysledky. V kolektive bol lepsie za¢leneny, rozumel spoluziakom aj cez prestavky, kedze uz
vedeli uplathovat zdsady odzerania.

2.5.3 Odporucané zdroje

GRAUSOVA, T., 1988. U¢im sa odzerat, lebo uz nepocujem. Praha: Horizont. 120 s.

HOVORKOVA, S., RZYMANOVA, M., TARCSIOVA, D., 2017. Mdme dieta s poruchou sluchu 2.
Bratislava: Naddacia Pontis. 442 s. ISBN 978-80-89895-06-9.

STRNADOVA, V., 2001. Hddej, co Fikdm aneb Odezirdni je nejisté uméni. 2. vyd. Praha: ANEPS. 186
s.ISBN 80-903035-0-1.

TARCSIOVA, D., HOVORKOVA, S., 2002. Mdme dieta so sluchovym postihnutim,...co dalej? Nitra:
Effeta. 118 s. ISBN 80-968584-5-9.
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2.6 SIMULTANNY PREKLAD

2.6.1 Charakteristika simultanneho prekladu a prepisu do pisanej podoby reci

Simultadnny preklad je sprostredkovany spdsob komunikacie, ktory je mozné vyuzit u ziakov,
ktori uz ¢itaju s porozumenim. Ide o moznost, ktora sa déa vyuzivat vo vychovno-vzdeldvacom
procese, ale aj v beznom Zivote.

Ziaci s poruchou sluchu mézu mat (a ¢asto aj mavaju) problémy sluchovou cestou zachytit
a spravne porozumiet, ¢o hovoriaci hovori. V. porozumeni im moéze poméct, ak je rec
hovoriaceho doplnend pisomnou podobou redi. Ziak si moze precitat, ¢o presne hovoriaci
povedal, a presnejSie povedanému porozumiet. Navyse sa moze k povedanému neskér vratit
a vypoved'si znova precitat.

Zikladom tejto komunikacie je simultanny preklad do pisanej podoby reci, ktory sa realizuje
prostrednictvom mobilného telefénu alebo notebooku.

V pripade mobilného telefénu ide o vyuzivanie volne dostupnej aplikacie — napr. okamzity
prepis. Ide o situdciu, ked pocujuca osoba hovori do mobilného telefénu a nepocujuce/-i
dieta/Ziak si spravu Cita. Tento spésob je mozZné vyuzit na komunikaciu s osobami, na ktoré nie
je dieta/Ziak zvyknuté/-y. Aplikacie na prepis hovoreného slova su dostupné rieenia, treba viak
prihliadat na to, Ze v prepise sa mdzu vyskytovat chyby alebo nezrozumitelné vety.

Druhou moznostou, ktora sa vyuziva vo vychovno-vzdeldvacom procese, je pouzivanie softvéru
zaroven s notebookom. Pedagdg hovori do mikrofénu a Ziakovi sa text objavuje na monitore.
Moze si ho ulozit, nasledne upravit a v pripade potreby sa z neho aj ucit.

Vhodnym softvérom na simultanny prepis je napr. SpeechTech (live caption, live transcribe).
Na simultannu tvorbu titulkov pre Ziakov s poruchou sluchu sa vyuZiva metdda tiefiového
re¢nika. Tymto sp6sobom sa zabezpeci ¢o najpresnejsi prepis hovoreného slova do titulkov.
Technolégia, ktora sa v sucasnosti vyuziva najma pre potreby televizneho vysielania, sa méze
vyuzit aj v procese vychovy avzdeldvania, najma na strednych Skolach. Titulky si m6zu ziaci
precitat v mobilnom teleféne, tablete a pod.

Viac informdcii je mozné najst v Metodike k Specidlnym u¢ebnym a kompenza¢nym pomédckam
a k uprave $kolského prostredia.

CIELOVA SKUPINA
Deti/ziaci so SP, NKS, AU alebo PVP.
Deti/zZiaci so ZDP, ktoré ma vplyv na vyvin komunikacnej schopnosti.

Deti/Ziaci so ZDP s odliSnym materinskym jazykom.
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2.6.2 Vyuzitie simultanneho prekladu a prepisu do pisanej podoby reci vo vychovno-
vzdeldvacom procese

Vyuzitie simultanneho prekladu a prepisu do pisanej podoby re¢i méze vyrazne pomoct ziakom
s poruchou sluchu pri porozumeni a zapisovani poznamok, pri presnejsom zapise toho, ¢o
pedagdg hovori. M6zu ho vyuzivat vo vietkych Castiach vyucovacieho procesu, napriklad pri
komunikacii s pedagégom, pri individudlnom skusani, v diskusidch so spoluziakmi, pri
zapisovani pozndmok, domacich uloh ap.

Priklad dobrej praxe

Ziak s poruchou sluchu mal vyrazné problémy so zapisovanim domacich uloh. KedZe na konci
vyucovacej hodiny, ked sa zadavali domace ulohy, bol v triede vacsi hluk a Ziakova pozornost
uz bola pre Unavu oslabend, Casto sa stavalo, ze si vébec nezapisal zadanie domacich uloh, resp.
si Ulohy zapisal nepresne. Na odporucanie poradenského zariadenia bol na skusku pouzity
prepis hovoreného slova do pisanej podoby v mobilnom teleféne tohto Ziaka. Pedagdgovia pri
zaddvani domacich uloh ziakom suc¢asne nahovorili text aj do mobilného telefénu, takze Ziak
mal domace Ulohy zapisané spravne a dokazal ich lepsie pochopit.

2.6.3 Odporucané zdroje

TARCSIOVA, D., 2005. Komunikacny systém sluchovo postihnutych a spdsoby prekondvania ich
komunikacnej bariéry. Bratislava: Sapientia. 222 s. ISBN 80-969112-7-9.

2.7 TITULKOVANIE

2.7.1 Charakteristika titulkovania

Dalsou zmoznosti prekonavania komunikaénych ainformacnych bariér vo vychovno-
vzdeldvacom procese je titulkovanie programov, ktoré je v sucasnosti po technickej stranke
ovela jednoduchsie. Pozitivny vplyv titulkovania na osvojovanie si jazyka u nepocujlcich
deti/ziakov sa potvrdil aj vyskumami. Vramci tejto formy komunikdcie dochadza k syntéze
informécii ziskanych z obrazu a z titulkov. Ziak si tak chybajice informécie méze dopinat, resp.
si moze overit, ¢i ich spravne predital, resp. neprecital.

Titulkované programy sa ¢asto vyskytuju v televizii, dokonca existuje povinnost titulkovat urcité
percento programov, ako aj programov pre deti.

Titulkované programy mbdzu mat otvorené alebo skryté titulky.

Otvorené titulky sa pouzivaju pri zahrani¢nych programoch, ktoré sa nedabujud, nie su
$pecidlne urcené pre sluchovo postihnutych. Oznacuju sa vprogramoch pismenom N
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(nepocujuci) alebo znackou ucha. Pri tomto spdsobe sa do titulkov dostavaju len tie informacie,
ktoré su priamo v komunika¢nom akte. SU na obrazovke pristupné pre vietkych televiznych
divakov a vacsinou sa vyrabaju len v jednej farbe (zvycajne su biele, resp. Cierne) v zavislosti od
farby pozadia. Nie je zvykom 3pecidlne ich upravovat pre potreby nepocujucich, Uroven jazyka
aj rychlost titulkov su zvycajne velmi vysoké.

Otvorené titulky mézu byt statické alebo dynamické.

Skryté titulky su Specidlne urcené pre sluchovo postihnutych, nie si priamo pristupné
na obrazovke, ale daju sa navolit. Tieto titulky maju svoje Specifika, ktorymi su:

— pouzivanie rozli¢nych farieb titulkov pre jednotlivych ucastnikov deja, komunikacného
aktu,

— preciznejsi vyber slov, slovnych spojeni,
— uvadzanie doplnujucich informacii (vizganie dveri, vzdychy, neviditelné zvuky...),
— zjednoduSovanie textu,

— snaha o niZ3iu rychlost titulkovania.

2.7.2 Vyuzitie titulkovania vo vychovno-vzdeldvacom procese

Programy s obidvomi typmi titulkov sa daju vyuzit aj vo vychovno-vzdeldvacom procese na
dosiahnutie tychto cielov:

— umoznit Ziakom dopifat si neplnohodnotnu informéciu ziskant sluchom,

zviditelnit syntax slovenského jazyka,

rozsirit si pasivnu, ale aj aktivnu slovnu zasobu,

zlepsit ¢itanie s porozumenim,

prispievat tvorbou titulkov k rozvijaniu jazyka.

V sucasnosti su aj DVD casto vybavené titulkami, ktoré je potrebné vyextrahovat. Titulky je
mozné aplikovat na online vyucovanie aj v ramci réznych vzdeldvacich platforiem.

2.7.3 Odporucané zdroje

TARCSIOVA, D., 2005. Komunikacny systém sluchovo postihnutych a spdsoby prekondvania ich
komunikacnej bariéry. Bratislava: Sapientia. 222 s. ISBN 80-969112-7-9.
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2.8 BRAILLOVO PiSMO (RELIEFNO-BODOVE PiSMO)

2.8.1 Charaketeristika Braillovho pisma

Braillovo pismo je zdkladnym prostriedkom gramotnosti tazko zrakovo postihnutych. Zohrava
vyznamnu Ulohu v pristupe zrakovo postihnutych k informaciam, vo vzdeldvani deti/ziakov so
zrakovym postihnutim, v ich cinnostiach av zamestnani, trdveni volného casu, rieSeni
kazdodennych uloh alebo problémov.

Braillovo pismo (alternativny nazov je reliéfno-bodové pismo) vytvoril francizsky nevidiaci
pedagdg Louis Braille. Zostavil tzv. 3estbodie, v ktorom je zoskupenych Sest bodov v dvoch
stipcoch a troch riadkoch (pre potreby vzdelavania su tieto body ozna¢ené nasledovne: 1 —vlavo
hore, 2 — vlavo v strede, 3 - vlavo dolu, 4 - vpravo hore, 5 - vpravo v strede, 6 — vpravo dolu).
Systém bodov umozniuje vytvorit 63 roznych kombindcii + prazdny znak (bunku), ktory
reprezentuje medzeru. Takto zostavenym systémom je mozné zapisovat nielen vietky znaky
abecedy a interpunkciu, ale aj ¢isla, matematické znaky, hudobné znaky (hudobny notopis).
Vzhladom na to je plne vyuzitelny vo vychovno-vzdeldvacom procese ziakov s poruchami zraku.
Zikladné znaky, ktoré umoziiuju citanie bezného textu, sa Ziaci ucia uz v prvom rocniku
zdkladnej skoly, ale predpriprava sa realizuje uz v predskolskom veku (orientovanie sa na ploche,
urcovanie pozicii predmetov na ploche, rozvoj a podpora jemnej motoriky, manipulacné aktivity
a pod.). Vo vyssich ro¢nikoch postupne pribudaju Speciadlne znaky v matematike, fyzike, chémii
a pod.

Rozmery jednotlivych bodov v znaku, ako aj rozmery samotnych znakov su navrhnuté tak, aby
boli vhodné na ¢itanie bruskami prstov. Naj¢astejsSie sa Braillovo pismo ¢ita ukazovakmi, bud
jednou, alebo oboma rukami.

Zapis Braillovho pisma sa realizuje spravidla na mechanickom pisacom stroji (Pichtov pisaci
stroj), pripadne na elektronickych braillovskych zaznamnikoch, alebo sa da vytlacit na tlaciarni
na reliéfno-bodové pismo. Na spestrenie edukacného procesu si Ziaci mézu vyskusat aj ru¢ny
zapis Braillovho pisma prostrednictvom Prazskej tabulky a bodca. Moderné digitdlne
technoldgie tieZz ponukaju moznost Citat Braillovo pismo prostrednictvom hmatového displeja.
Viac informacii je uvedenych v Metodike k Specidlnym u¢ebnym a kompenza¢nym pomockam
a k uprave Skolského prostredia.

Pedagdgovia mézu ndjst pravidld zapisu Braillovho pisma na webovej stranke Slovenskej
autority pre Braillovo pismo, na ktorej su zverejnené pravidld zapisu, rozmery a technické
parametre reliéfno-bodového pisma na Slovensku, ako aj Pravidld pisania a pouZivania
Braillovho pisma v Slovenskej republike. K dispozicii je tiez online prekladac¢ do Braillovho pisma:
Prekladac.

CIELOVA SKUPINA

Braillovo pismo sa ucia a pouzivaju zZiaci s tazkym poskodenim zraku — nevidiaci, ale aj prakticky
nevidiaci, Ziaci s tazkou slabozrakostou alebo Ziaci s progresivnymi poruchami zraku veducimi
v buducnosti kslepote, Ziaci shluchoslepotou, s viacndsobnym postihnutim, ak maju
predpoklady naucit sa a vyuzivat vo vychove a vzdelavani tato formu komunikécie.
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2.8.2 Vyuzitie Braillovho pisma vo vychovno-vzdeldvacom procese

Braillovo pismo ako prostriedok gramotnosti tazko zrakovo postihnutych ma vo vychove
a vzdelavani doélezité postavenie z hladiska pristupu ziaka k informaciam (informacna
pristupnost). Aj napriek dostupnosti modernych digitalnych a asistenc¢nych technoldgii,
audiovystupov, hlasovej podpory adalich moznosti sa taktilné citanie (prostrednictvom
dotyku) nedd nahradit poc¢uvanim nahravok alebo zvukovym vystupom z pocitaca. Taktilné
Citanie najviac kopiruje prirodzené nadobudanie (Citatelskej gramotnosti, reSpektujuc
individudlne tempo kazdého Ziaka. Pri plynulom citani textu v Braillovom pisme dochdadza
k rozvoju predstavivosti, fantdzie a myslenia podobnym spdsobom ako pri vizudlnom ¢itani
printovych vystupov, ¢o pri auditivnej percepcii textov nie je mozné. Ak pedagdég (zastupujuci
pedagog) alebo pedagogicky asistent neovlada Braillovo pismo, je mozné vo vychovno-
vzdeldvacom procese vyuzivat Braillovo pismo kombinované s CiernotlaCou. To znameng, ze
v ucebnici, pracovnom liste alebo v inom eduka¢nom materidli je sibezne pouZzité Braillovo
pismo a na pozadi aj text v latinke.

2.8.3 Odporucané zdroje

LOPUCHOVA, J., 2011. Zdklady pedagogiky zrakovo postihnutych. Bratislava: Iris. 245 s. ISBN 978-
80-89238-61-3.

Slovenska autorita pre Braillovo pismo. Pravidld pisania a pouZivania Braillovho pisma v Slovenskej
republike [online]. Slovenska kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci, 2021.1SBN 978-
80-18-10144-5. Dostupné z: https://www.skn.sk/sabp.

LOPUCHOVA, J., SCHALLEROVA, S. 2022. Braillovo pismo ako vyznamny prostriedok
komunikacie nevidiacich a tazko zrakovo postihnutych. In: Slavica Slovaca [online]. Vol. 57, no.
3.,5.354-359. Dostupné z: https://doi.org/10.31577/SlavSlov.2022.3.16.

SMYKAL, J., 1994. Pohled do déjin slepeckého pisma. Praha: Ceskd unie nevidomych a
slabozrakych.
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2.9 RELIEFNE OBRAZKY A RELIEFNA GRAFIKA

2.9.1 Charakteristika reliéfnych obrdzkov a reliéfnej grafiky

Reliéfne obrazky (zobrazenia) su kombinaciou reliéfnych bodov, iar a ploch, pricom vytvaraju
jednotny komplex autorovho zdmeru. Reliéfne obrazky mézu byt pre potreby vychovy
a vzdeldvania deti/Ziakov so zrakovym postihnutim:

— konturované (typ zobrazenia, v ktorom nad povrch stlpa iba reliéfny obrys),

— siluetové (celd silueta zobrazeného objektu vycnieva nad povrch v jednej rovine - tzv.
plochy reliéf),

—  basreliéfové (zobrazenie sa vyznacuje viacuroviiovym reliéfom, kde sa kombinuju rézne
typy reliéfnych linii a povrchov réznych vy3ok).

Dolezity pre pristup k informaciam je aj sposob ich zobrazenia — v perspektive, schematicky,
zjednodusend schéma alebo graf i ziednoduseny technicky vykres.

CIELOVA SKUPINA

Reliéfne obrazky a reliéfnu grafiku vyuzivaju deti/ziaci s tazkym poskodenim zraku — nevidiaci,
ale aj prakticky nevidiaci, deti/ziaci s tazkou slabozrakostou alebo deti/ziaci s progresivnymi
poruchami zraku veducimi v buducnosti kslepote. Rovnako aj deti/Ziaci sHS, VNP, ale aj
deti/ziaci s pridruzenym MP, deti/Zziaci s AU alebo PVP alebo deti/Zziaci s narusenou
komunika¢nou schopnostou (symptomatickymi poruchami reci), ak maji kognitivne
a manualne predpoklady porozumiet charakteru reliéfnych obrazkov/zobrazeni a vyuzivat vo
vychove a vzdeldvani tuto formu komunikacie.

2.9.2 Vyuzitie reliéfnych obrazov a reliéfnej grafiky vo vychovno-vzdeldvacom procese

Vo vzdeldvani sa najprv pouzivaju ¢o najjednoduchsie reliéfne obrazky s tematikou blizkou
detom/ziakom, bez nepodstatnych detailov, zobrazené tak, aby im dieta/ziak
porozumelo/porozumel. Zvycajne ide o obrazky kontdrované alebo siluetové. Az neskor
dieta/ziak pracuje s basreliéfovymi obrazkami. Reliéfne obrazky v ucebniciach alebo v detskych
knihach postupne vystriedaju zlozitejSie obrazky, preto je potrebné ich rozpoznavanie
(hmatovu diferenciéciu) intenzivne podporovat pracou s réznymi druhmi reliéfnych podnetov
(pracovat napr. s reliéfnymi doskami, s rézne ¢lenitym materidlom a pod.). Ucitel s nimi mbze
pracovat a prostrednictvom nich s dietatom/ziakom komunikovat obrazkami vytla¢enymi na
profesiondlnej tlaciarni, ale moéze si vytvdrat aj vlastné, napr. technikou vypichovania do
tvrdSieho papiera, lepenim 3Snurky/3pagdtu do prislusného tvaru, vyuzivanim obrazkov
vystrihnutych zo 3Smirglového papiera a ich nalepovanim do zvysenej linie, pouzitim
konturovacej pasty (tdto technolégia ma vyuZitie najma v geometrii), vrstvenim a lepenim
roznych materidlov, rytim do maksich materidlov, modelovanim, vysivanim a pod. Ich Casté
pouzivanie je dblezité na rozvoj priestorovej predstavivosti, ale aj z ddvodu oboznamovania sa
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so zauzivanymi tvarmi symbolov a predmetov tak, ako sa zobrazuju v beznej pisomnej vizualnej
komunikacii.

Pri tvorbe reliéfnych obrdzkov je vhodné dodrziavat niekolko zasad, aby ich komunika¢na
hodnota zodpovedala edukacnému zameru (Abigale Stangl, Jeeeun Kim, Tom Yeh 2014):

— reliéfna grafika by mala byt ¢o ,najcistejSia“ a najjednoduchsia, aby mohla byt
interpretovana jasnym a stru¢nym sposobom,

— do grafiky vnasat len délezité fakty (zodpovedajuce edukaénému zdmeru),
— vhodné je vynechat nepotrebné detaily,

— reliéfne obrazky prispdsobovat redlnym predmetom v uréenej mierke (najma Ciary a uhly
sa reprodukuju zachovanim spravnej mierky),

— pouzivat v ramci reliéfov jazyk primerany detom/ziakom,

— pritvorbe a pred pouzitim v komunikacii s detmi/ziakmi je vhodné skontrolovat grafiku
prstami, nie o¢ami, aby bola hmatovo zrozumitelna.

V Skolskom prostredi, v ktorom sa vzdelavaju deti/Ziaci s tazkym poskodenim zraku, hluchoslepi,
ale aj deti/ziaci s mentalnym postihnutim alebo deti/Ziaci s autizmom a dalSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami, mézu mat reliéfne obrazky délezitd komunika¢nu funkciu napriklad pri
oznacovani tried, toaliet, inych Skolskych aj mimoskolskych priestorov, pri tvorbe orientacnych
planov 3Skoly alebo evakuacnych planov. Udeti aziakov s AU alebo PVP je mozné reliéfne
zobrazenia vyuzit aj v rdmci pristupnosti Struktary dna alebo Struktdrovaného ucenia sa.

Vedeli ste, ze?

Z webovej stranky www.hapticke.mapy.cz je mozné stiahnut mapu ktorejkolvek Casti sveta
v Uprave pre vnimanie hmatom. Kto nema potrebné vybavenie na tla¢ v reliéfnej podobe
(mikrokapsulovy papier a zariadenie na jeho aktivaciu), m6ze poziadat o zaslanie uz vytla¢enej
mapy a dostane ju zadarmo.

2.9.3 Odporucané zdroje

INDEPENDENT TELEVISION COMMISSION. 2010. ITC Guidance On Standards for Audio Description
[online]. 38 . Dostupné z <http://audiodescription.co.uk/
uploads/general/itcqguide_sds_audio_desc_word3.pdf>.

JESENSKY, J., 1970. Pozndvaci vyznam tyflografiky. Praha: Univerzita Karlova v Praze. 134 s.

JESENSKY, J., 1988. Hmatové vnimdni informaci s pomoci tyflografiky. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi.

RUZICKOVA, V., KROUPOVA, K., 2020. Reliéfni grafika a jeji role v Zivoté osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: UPOL. 152 s. ISBN 978-80-244-5732-1.
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STANGL, A., KIM, J., YEH, T., 2014. 3D printed tactile picture books for children with visual
impairments: a design probe. In: Proceedings of the 2014 conference on Integration design and
children [online]. Pages 321-324. Dostupné z: https://doi.org/10.1145/2593968.2610482.

VOZENILEK, V. a kol., 2010. Hmatové mapy technologii 3D tisku. Olomouc: UPOL. 82 s. ISBN 978-
80-244-2697-6.

SMYKAL, J., 2007. K pocdtkiim taktilnich ¢asopisd. Praha: ZORA, €. 12, str. 8-12.

2.10 RELIEFNA LATINKA
2.10.1 Charakteristika reliéfnej latinky

Reliéfna latinka je reliéfny (hmatom vnimatelny) spdsob spracovania/zobrazenia beznej latinky,
¢i uz vtlacenej, alebo pisanej podobe. Poznanie a ovladdanie latinky je stcastou (Citatelskej aj
pisatelskej gramotnosti aj tazko zrakovo postihnutych. S tvarom pismen v latinke a ich poznanim
uzko suvisi aj zakladna schopnost ¢loveka s tazkou poruchou zraku podpisat sa.

CIELOVA SKUPINA
Ziaci s tazkym ZP, NKS, AU alebo PVP, MP, HS, ostatni Ziaci so ZDP podla potreby.

2.10.2 Vyuzitie reliéfnej latinky vo vychovno-vzdeldavacom procese

Aj ked' sa dieta/Ziak s tazkou poruchou zraku primarne uci Braillovo pismo, pre potreby jeho
gramotnosti, samostatnosti a sebestaCnosti sa v ramci nadobudania komunikacnych
kompetencii uci aj tvary beznej latinky. Najprv sa uéi rozoznavat tvary jednotlivych pismen
v reliéfnej podobe a pomenovat ich. Neskor pracuje s reliéfnymi pismenami tak, ze ich uklada
do slabik, do slov, prip. do kratkych viet. Neskor si nacviCuje ich pisanie perom do makkej
podlozky (kreslenky, euroobalu, PVC materidlov). Bez nacviku tvarov pismen, bez ich
postupného ukladania do slov a nasledne aj bez nacviku pisania perom nie je mozné dostato¢ne
nadobudnut tdto zru¢nost a podpis nevidiaceho ¢loveka tak moéze byt na hrane overitelnosti
a uznania pravosti.

Dal3ie vyuZzitie reliéfnej latinky v ramci komunikcie je napr. pri oznacovani déleZitych miest —
vytahov, Uradov, nemocnic, letisk, jednotlivych miestnosti, dveri — ktoré nemaju vzdy oznacenie

doplnené Braillovym pismom. Délezitu Ulohu plni aj pri opise obrazkov a grafov, pri rysovani,
kresleni schém alebo vzorcov a pod.
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Priklad dobrej praxe

Mlady nevidiaci muz si Siel do banky zalozit Ucet. PoZiadal svojho vidiaceho priatela, aby mu
robil sprievodcu. Uradni¢ka v banke pripravila potrebné dokumenty. Ked' zbadala, Ze ich
muzovi Cita priatel, netaktne zacala poukazovat na fakt, ze pri zaloZzeni Uctu potrebuje vzorovy
podpis majitela a nemozu to byt len tri kriziky. Ked' sa nevidiaci muz podpisal perom, nemohla
uverit, Ze tento podpis zopakuje. Az po dalSom podpise sa muzovi ospravedinila za svoje
spravanie a vyjadrila poteSenie z toho, ze pri zakladani uctu nevznikli ziadne problémy.

2.10.3 Odporucané zdroje

JAKUBOVICOVA, H. 1997. Kapitoly z tyflopedagogiky. Levo¢a: Modry Peter. ISBN 80-85515-42-3.

PATERSON, M. The Senses of Touch: Haptics, Affects and Technologies (Senses and Sensibilities)
[online]. Berg Publishers. 224 s. ISBN 1845204794. Dostupné z: https://Ink.sk/iuds

2.11 ZVUKOVE KNIHY (AUDIOKNIHY) A DALSIA ZVUKOVO-KOMUNIKACNA
PODPORA VO VYCHOVE A VZDELAVANI

2.11.1 Charakteristika zvukovej knihy/dalsej zvukovo-komunikacnej podpory

Vyznamnymi zdrojmi ziskavania informacii su pre deti/Ziakov s tazkym zrakovym postihnutim,
deti/ziakov s mentdlnym postihnutim, deti/ziakov sautizmom alebo dalSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami, deti/ziakov s naruSenou komunika¢nou schopnostou, ale aj pre
vietkych ostatnych (vratane starSich ludi) su zvukové knihy, Casopisy &i zvukové subory
v zavislosti od ich potrieb.

Zvukové knihy su charakteristické tym, Ze su vytvorené v zvukovom formate tak, aby si ich
uzivatelia mohli jednoducho vypocut. Nahravaju sa na rézne zvukové média, ako su CD, MP3,
flash disky, alebo su dostupné prostrednictvom streamovacich sluzieb. Po¢uvanie zvukovych
knih je mozné kedykolvek pozastavit, posunut sa na iné miesto a opatovne subor spustit bez
obmedzeni. Vzhladom na uvedené charakteristiky je mozné zvukové knihy vyuzivat aj ako
audiopodporu pre deti/Ziakov pri naro¢nejsich textoch (a to synchrénne s ¢itanym textom alebo
asynchrénne).

CIELOVA SKUPINA
Deti/Ziaci s tazkym ZP, NKS, AU alebo PVP, MP.
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2.11.2 Vyuzitie zvukovych knih a zvukov vo vychovno-vzdeldvacom procese

Zvukové knihy su plne vyuzitelné aj vo vychovno-vzdeldvacom procese. Pedagég moze mat
pripravené celé literarne diela, alebo len ich ¢asti, m6ze detom/Ziakom sprostredkovat zvukové
informacie na doplnenie preberaného uciva, méze v zvukovej podobe pripravit zadania
k diktdtom, domacim uloham, cvi¢eniam, previerkam a pod. Zvukové knihy a dalsie zvukové
subory umoznuju detom/ziakom pocuvat pribehy, poéziu alebo ziskavat informacie bez
potreby Citania textu. Zvukové knihy su oblubené najma u nevidiacich, u Ziakov s poruchami
ucenia (dyslektikov), ale aj u zdravych Ziakov napr. pocas cesty na vylet/exkurziu a pod.

Zvukové knihy si mbze Skola/pedagdg zakupit v knihkupectvach alebo cez internet, poziciavat
v knizniciach alebo ich bezplatné verzie stiahnut z internetu. Existuje vela webovych stranok,
ktoré ponukaju zvukové knihy zadarmo alebo za poplatok. Rovnako je mozné zaobstarat si
mnozstvo zvukovych knih a edukacnych materidlov prostrednictvom Slovenskej kniznice pre
nevidiacich Mateja Hrebendu v Levodi (najma tazko zrakovo postihnuti po zaregistrovani sa).

Dal3ou moznostou pristupnosti k informaciam je vyuzivanie tzv. ¢ita¢a obrazovky (JAWS, NVDA),
ktory spristupnuje obsah zvukovym sp6sobom, alebo pridavnych zariadeni (asistencnych
technolégii), napr. Braillovského riadka podporovaného hlasovym vystupom.

Priklad dobrej praxe

Slabozraky Ziak ma tazkosti s ¢itanim textov. V ramci podpory nadobudania komunika¢nych
kompetencii a pristupnosti k informaciam v procese vychovy avzdeldvania méze pedagdg
pouzivat edukacny materidl v zva¢Senej podobe (zvacSovanie textov/pisma/obrazkov alebo
pouZivanie zvac¢sovacich [Up) alebo moéze pouzivat zvukové formaty knih, textov, zadani, dloh
a pod. Tieto zadania pocuva ziak prostrednictvom slichadiel a nerudi tak ostatnych
spoluziakov. Porozumenie textu je vyrazne lepsie a ziak mdze byt v plneni Ulohy Uspesnejsi.

2.11.3 Odporucané zdroje

LECKY, P., GULASA, R., 2006. Digitdlne knihy pre zrakovo postihnutych [online]. Dostupné z:
www.t2b.sk

2.12 AUDIOKOMENTARE

2.12.1 Charakteristika audiokomentdrov

Audiokomentér pre nevidiacich je sluzba, ktord umoznuje sledovat televizne vysielanie,
filmy, divadelné predstavenia alebo iné audiovizudlne diela bez potreby vidiet obraz.
Audiokomentér je dodato¢ny zvukovy signdl, ktory opisuje doélezité vizudlne informdcie,
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ktoré by inak nevidiaci divak nezachytil. Audiokomentdr moze opisovat napriklad vzhlad
postav, ich gestd, mimiku, oblecenie, prostredie, dekoracie, akéné scény alebo zmeny miesta
a casu. Audiokomentar sa vkladd do prestdvok medzi dialogmi tak, aby nenarusoval
povodny zvukovy zdznam.

Hostova (2008) charakterizuje audiokomentar nasledovne: ,Audiokomentdr je hlasovy
komentdr, ktory spristupriuje zrakovo postihnutym to, co ini ludia vidia. Pouziva sa hlavne v
kindch, divadldch, muzedch alebo galéridch a objavuje sa ako moznost pre niektoré DVD filmy.
Cielom zvukového opisu je poskytnut informdcie o Cisto vizudlnych prvkoch diela - ¢i uz ide o
drdmu, film alebo obrdzok. Vo filme ide hlavne o opisy miest, pocasia, ro¢nych obdobi alebo dria,
oblecenia postdv, ich vyrazov tvdre, obsadenia atd.”

CIELOVA SKUPINA
Deti/Ziaci s tazkym ZP, NKS, AU alebo PVP, MP.

2.12.2 Vyuzitie audiokomentdrov vo vychovno-vzdeldvacom procese

Audiokomentar pre nevidiacich je uzitocnou pombckou sluziacou na pristup
k audiovizudlnej kultdre a vzdelaniu. Pomdaha nevidiacim lepsie pochopit a vychutnat si
diela, ktoré by im inak boli nedostupné alebo tazko zrozumitelné. Audiokomentare su
vyuzitelné aj u deti/Ziakov, ktorych pozornost chceme dodato¢ne zamerat na niektoré dalsie
informacie, ktoré su vizualne tazko postrehnutelné (napr. emécie vo filme alebo divadle pre
deti/ziakov s AU alebo PVP, charakteristiky veci, javov a opis dejov pre mentalne
postihnutych a pod.). Tymto spésobom pomaha hlasova stopa lepsie pochopit dej diela,
najma jeho vizudlnu zloZzku, ktorad nie je vyjadrena zvukom alebo je tazké ju definovat
zvukom (Hostova 2008).

Kazdé dieta/ziak ma pravo vzdeldvat sa v roznych oblastiach, kultdru nevynimajic, a jednym
znajvhodnejsich spésobov ziskavania a sprostredkovania informécii je hlasovy sp6sob, teda
aj audiokomentdr. Audiokomentare moézu plnit vo vzdeldvani informacnt funkciu (pristup
k informaciam), kultdrnu funkciu (kultdrna pristupnost a pristup ku kulture), inkluzivnhu
funkciu (kultdrna integracia minoritnych skupin).

Pedagdégovia mézu vo vychovno-vzdeldvacom procese spdjat dolezitost jazyka a dolezZitost
detailného opisu obrazkov, teda informdcii, ktoré s detom/zZiakom s tazkym zrakovym
postihnutim velmi tazko pristupné. Audiokomentare a dalSia zvukovad podpora moézu byt
pedagogickym néstrojom, ktorym je pedagdg schopny vlozit do procesu edukécie opisné
informacie, ktoré umoznia detom/ziakom vizualizovat a ovela kritickejSie a vecnejsie
interpretovat obrazky, schémy, grafy a pod. Tento pristup mdze znamenat, Ze Ziaci budu
vzdelanejsi a motivovanejsi a budi mat ovela pozitivnejsi pristup k vzdelaniu.
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Pedagdg si méze audiokomentare pripravovat aj vo vlastnej rézii, ak zachova nasledujice
zasady:

— opisovat len to, ¢o redlne vidi, idealne z perspektivy divaka/posluchaca,
— opisovat objektivne, bez emécii a pridanych komentarov,

— pouzivat vhodny jazyk.

Priklad dobrej praxe

Nevidiace deti boli v kine na rozpravke s audiokomentdrom. Po jej skonleni jedno dieta
skons$tatovalo: ,Ako dobre, Ze tam bol ten komentar, konelne si viem predstavit, ako vyzera
les.”

2.12.3 Odporucané zdroje

Komentované TV vysielanie. Dostupné z: https://UNSS.SK/komentovane-tv-vysielanie/.
Co je to audiokomentdr? Dostupné z: https://trnka.biz/nase-sluzby/.

HOSTov3, L., 2008. Audio popis filma pro zrakové postizené, Diplomova praca. Praha: Univerzita
Karlova.

2.13 HMATOVE KNIHY
2.13.1 Charakteristika hmatovych knih

Hmatova kniha je akékolvek sprostredkovanie objektivnej reality prostrednictvom hmatu a
taktilne vnimatelnych informdcii.

CIELOVA SKUPINA
Deti/ziaci s tazkym ZP, NKS, AU alebo PVP, HS, MP.

2.13.2 Vyuzitie hmatovych knih vo vychovno-vzdeldvacom procese, mimo vychovno-
vzdeldvacieho procesu

Pedagég moze v ramci komunikdcie a jej rozvoja vyuzivat rozne druhy hmatovych knih, ktoré
mdze ziskat kupou alebo vlastnou vyrobou. Pre nevidiace/-ich deti/ziakov sa vyrabaju hmatové
knihy vo formate A4 alebo A5, pretoze su vhodné pre Uroven stratégii hmatového skimania
nevidiacich deti/Ziakov. Vacsie formaty vedu k vyCerpaniu kvéli orientécii na strankach.
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Objekty v hmatovych knihdch je vhodné prezentovat ako modely, ktoré sa podobaju
povodnému objektu, napodobnujlce Strukturu povrchu a materidlu. Pohlad na obrazky by mal
byt vzdy priamo zhora alebo zboku, nikdy nie v perspektive. Obrazky mézu byt konstruované
tak, aby obsahovali aj pohyblivé asti, ktoré umoznia dietatu/ziakovi stat sa stcastou pribehu.
Pedagdg mdze vytvorit niektoré objekty tak, aby ich bolo mozné podla potreby odobrat/pridat,
manipulovat s nimi. Obrazky mézu obsahovat ulohy na rozvoj hmatovych stratégii, ako su napr.
pocitanie, porovndvanie objektov, symbolov alebo pismen, orientdcia na strdnke. Pribeh méze byt
obmeneny zmenou hmatovych objektov/prvkov, takze méze byt odlisny pri kazdom ¢itani Ci
komunikacii prostrednictvom hmatovych knih.

Priklad dobrej praxe

Pre nevidiace deti v materskej Skole vyrobila pani ucitelka rozpravkovu knihu. Pribeh v nej
doplnila o reliéfne obrazky. Po ur¢itom case sa nevidiace deti naucili rozpoznat jednotlivé
obrazky a podla nich vedeli vyrozpravat cely pribeh.

2.13.3 Odporucané zdroje

KOCHOVA, T., 2008. Tak a tak na taktilni knihu (zdkladni pravidla pro tvorbu hmatovych knih)
[online]. Dostupné z: tak_a_tak.pdf (wz.cz)

RIPLEY, M. Jak vyrobit textilni hmatovou knihu (prelozené z anglického originalu) [online].
Dostupné z: www.tactus.wz.cz

MOJZISEK, J. Od reality k obrdzku (postFehy, rady a ndpady nevidomého autora) [online]. Dostupné
z: www.tactus.wz.cz

HMATOVE VYSTAVY HAPESTETIKA. Dostupné z: www.hapestetika.cz

HRADILKOVA, T., SYKOROVA, V., 1998. Dotykejte se, prosim [online]. Praha: OSF. Dostupné z:
HAPESTETIKA - Hmatové vystavy

2.14 AUGMENTATIVNA A ALTERNATIVNA KOMUNIKACIA

2.14.1 Charakteristika augmentativnej a alternativnej komunikdcie

Augmentativna a alternativna komunikacia (dalej aj ,AAK") je ndhradny a podporny spbsob
komunikacie pre fudi s existujucimi, ale nedostacujucimi komunikacnymi schopnostami
(Kukumbergova 2014). Ich re¢ je tazko zrozumitelna alebo maju extrémne obmedzenu verbalnu
produkciu.

AAK predstavuje rozne spdsoby komunikacie, ktoré re¢ nahradzaju, dopifnaju alebo ju
sprevadzaju.
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AAK je systém, ktory tvoria Styri komponenty: znaky, pom&cky, techniky a stratégie a tiez rbzne
komunika¢né modality (Stihova a kol. 2014), ako su gesta, mimika, posunky, tzv. grafické znaky,
abeceda.

Znaky su zdkladnou jednotkou systému AAK. Ich vyber je jednym z délezitych rozhodnuti pri
vybere AAK systému pre konkrétne/-ho dieta/ziaka (Stihova a kol. 2014).

Pomécky su rozne komunikatory s hlasovym vystupom, komunikacné tabulky a knihy v tzv. low-
tech papierovej forme (technologicky jednoduché) alebo high-tech forme v podobe aplikacii
a softvérov, rozne spinace na ovladanie technologicky sofistikovanejsich pomocok.

Techniky su spbsoby, akymi méze dieta/ziak ovladat svoju komunika¢nu pomédcku, ako na nich
oznacuje grafické znaky (priamy vyber znaku, skenovanie, kddovanie). (Kukumbergova 2014)

V praxi je ¢asto AAK chapanad vylu¢ne ako komunikacnd ,pomocka”. Nie je to tak. Samotna AAK
pomocka neurobi z dietata/ziaka kompetentného a Uspesného AAK pouZivatela. AAK je
zlozitejsi systém a tieZ proces, v ktorom je potrebné identifikovat a pouzivat najvhodnejsi
spdsob komunikacie (prip. kombinaciu viacerych spoésobov, vtedy hovorime o totdlnej
komunikacii) a umoznit tak dietatu/ziakovi kognitivny, socialny, lingvisticky a akademicky vyvin
(Loncke 2014).

CIELOVA SKUPINA

Deti/Ziaci s rozli€nymi vyvinovymi, ziskanymi ¢i degenerativnymi poruchami a ochoreniami.
Predovsetkym su to deti/Ziaci s detskou mozgovou obrnou, deti/Ziaci s tazkou poruchou sluchu,
deti/ziaci s vyvinovymi poruchami reli/jazyka, deti/Ziaci s mentdlnym postihnutim, deti/Ziaci
s autizmom a dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami a deti/ziaci s viachnasobnym
postihnutim.

Zo skupiny ziskanych poruch su to najma deti/Ziaci po mozgovocievnej prihode, s Urazom alebo
nadorom mozgu a deti/Ziaci so ziskanou tazkou poruchou sluchu (Skodova, Jedli¢ka 2003).

Vedeli ste, ze?

— 97 % komunikacie je neverbadlnej, vsetci pouzivame neverbdlne prostriedky
na doplnenie toho, ¢o hovorime (napr. gesta, pisanie, text, fotografie atd.),

— vela zo spb6sobov, ako sa pracuje s detmi/ziakmi, ktoré/-i nemaju Specialne vychovno-
vzdeldvacie potreby, sa moze aplikovat na pracu s nehovoriacimi detmi/ziakmi
vyuzivajucimi AAK (napr. budovat komunikaciu a zru¢nosti v oblasti gramotnosti),

— pri pouzivani AAK sa nekladd podmienky tykajuce sa zaCiatku AAK intervencie ani
v oblasti kognitivnych schopnosti,

— neZiaduce spravanie je mozné nahradit spolocensky prijatelnym spésobom spravania
aj pomocou AAK, najdenim inej komunika¢nej alternativy na vyjadrenie vlastnych
negativnych pocitov a frustracii,

— vhodnym prostriedkom overenym v praxi je napr. vyuzivanie komunikacnych karticiek
priamo v situa¢nych hrach.
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2.14.2 Vyuzitie AAK vo vychovno-vzdeldvacom procese

Je dokdzané, ze ucitelia, rovnako ako aj ostatni dospeli, maju tendenciu nahradzat v rozhovore
ulohu deti/Ziakov tak, Ze rozpravaju viac alebo rozpravaju za deti/ziakov, CastejSie zacinaju
rozhovor a pouzivaju viac priamych otazok (Alant 2003). Interakcie v triede a re¢ pouzivana
v triede sa lisi od ostatnych situdcii. Ciefom interakcii v triede je davat inStrukcie a informovat
(Alant 2003). Ucitel je ten, kto rozhoduje a v porovnani s dietatom/ziakom je aktivnejsi. Naopak,
deti/zZiaci sa prevazne nachadzaju v role pasivneho prijimatela.

Pre deti/ziakov s nedostato¢ne zrozumitelnhou rec¢ou a pre nehovoriace/-ich deti/ziakov je Skola,
konkrétne trieda, najdéleZitejsia pre dopifianie komunikacie. Pre va¢iinu deti/Ziakov neexistuje
viac prilezitosti na komunikdciu mimo $koly a domova.

Implementdacia AAK do triedy predstavuje velkd vyzvu predovietkym pre ucitela. Ucitel sa musi
naucit, ako vstupovat do rozhovoru s dietatom/ziakom vyuzivajacim AAK tak, aby podporil dal3i
rozvoj komunikacnych schopnosti, ale musi aj prebadat spbdsoby, ako zaradit tieto nové
komunika¢né formy do celkovej komunikacie v triede, aby vyucovanie malo harmonicky priebeh
(Kukumbergovd, 2022). Mal by sa aktivhe oboznamit s ovladanim a pouzivanim komunikac¢nej
pomo&cky dietata/Ziaka a zapdjat aj spoluziakov.

Sarah Gregory (in Zangari, 2023), americka logopédka v beznej 7S, uvadza, ze autentickd inkluzia
nie je len o tom, aby bol Ziak pritomny v triede, ale je to o skuto¢nom pocite Ziaka, Ze patri do
komunity triedy. Gregory zapojila do u€enia sa, ako pouzivat AAK, aj ostatnych ziakov a zaviedla
vyuzivanie AAK aj pocas vyucovacich hodin. Vysledkom bol nérast spolocenskej inkluzie ziakov
pouzivajucich AAK ( https://Ink.sk/lpzk ).

V roku 2010 Mellman, DeThorne, Hengst (Kukumbergova 2022) vo svojom kvalitativnom
vyskume zistili, Ze komunikacné pomdcky, aj ked'ich ma Ziak v $kole, asto nie su v jeho fyzickom
dosahu. Ziak ma3, ale de facto nema komunika¢ni pomécku. KedZe ju nepouZiva a ani nikto
v jeho okoli, neudi sa ju ovladat ani pouzivat. O¢akdvanie pouzivania komunikacnej pomocky na
vyjadrovanie vlastnych myslienok, potrieb, tazob, otdzok &i pocitov si vyzaduje viac ako len
pritomnost komunikacnej pomécky (v dosahu alebo mimo dosahu dietata). Je potrebna
intervencia, ktorej sa zucastriuje okolie dietata/ziaka, rodic¢ia/zakonni zastupcovia, ucitelia, ktori
su odborne vedeni k tomu, ako rozvijat komunika¢né schopnosti dietata/ziaka prostrednictvom
AAK.

Priklad dobrej praxe

V 3pecialnej Skole na celom vyucovani pocas 3 mesiacov vyskusali intenzivnu spolupracu troch
kolegov: $pecidlneho pedagdga, pedagogického asistenta a logopéda. Specidlny pedagdg aj
pedagogicky asistent boli zaskoleni a priebezne vzdeldvani v téme AAK. Ich tréning sa konal aj
priebezne pocas vyucovacich hodin. Prvé vysledky sa dostavili neotakavane skoro, uz po
niekolkych dioch. Ziaci zacali lepsie spolupracovat, prechod z jednej aktivity do druhej prestal
byt komplikovany, objavili sa prvé pokusy iniciovat rozhovor, ¢asom boli spozorované aj prvé
naznaky komunikacie medzi spoluziakmi navzajom a pod.
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Zavedenim AAK, dalSich pravidiel komunikdcie a vizualizdciou kazdodennych rutin sa
komunikécia Ziakov vyrazne zlepsila. Pokrok a drobné uUspechy nezarucila pritomnost
komunikacnych pomoécok s hlasovym vystupom, ktoré pedagdgovia pouzivali, ale ich
opakované pourzitie pocas celého dna a v kazdej situacii.

Viaceri rodicia, odbornici a pedagdgovia aj okolie dietata/zZiaka sa domnievaju, ze AAK systémy
sU vysoko intuitivne a dieta/ziak by malo/mal vediet, ako ich pouzivat, prakticky hned, ked'ich
dostane do ruk. Casto potom dochadza k sklamaniu, ak dieta/Ziak nereaguje tak, ako sa o¢akéva.
Okolie nasledne svoju snahu rozvijat komunikaciu prostrednictvom AAK vzdava. Je potrebné si
uvedomit, Ze naucit sa pouzivat akykolvek jazykovy systém chce cvik a ¢as (Kukumbergova
2022).

Co robit a ako mézete poméct, ak do vasej triedy pride ziak, ktory potrebuje AAK alebo je uz
uzivatelom AAK

Nadviazat spolupracu s logopédom.

2. Ziskat informdacie o AAK a zdsadach spravneho komunika¢ného partnera v spolupraci
s logopédom, prip. absolvovat $kolenie zamerané na AAK.

3. Ked budete mat dostatok informacii o AAK, povzbudte aj ostatnych Ziakov k jej
pouZzivaniu, zapojte ich do AAK.

4. Privysvetlovani uciva a pri kazdodennej komunikacii pouzivajte komunika¢ni pomécku
aj vy, povzbudite a podporite tak uzivatela AAK k jej pouzivaniu. Je to najlepsi spdsob,
ako si osvoji jej pouzitie v kazdodennych situaciach.

5. AAK je vyrazne pomalsi sp6sob komunikacie ako rec. Nechajte Ziaka pri odpovediach
pouzit jeho komunikacnu tabulku a doprajte mu dostatok ¢asu na odpoved. Vyskumy
potvrdzuju, ze AAK ulahluje porozumenie, pomdha pri vyjadrovani a nebrzdi rozvoj
hovorenej reci.

6. Ak vidite, Ze Ziak je bez svojej AAK pomocky, pripomerite mu, Ze by ju mal mat pri sebe
alebo na dosah.

POUZIVANIE OBRAZKOV U DETI/ZIAKOV SO ZAVAZNYMI PROBLEMAMI V KOMUNIKACII

Pouzivanie obrazkov u deti/ziakov so zavaznymi problémami v komunikacii je jednym
zo spbsobov, ako je mozné komunikovat aj s detmi/ziakmi, ktorych verbalny prejav je znacne
naruseny, obmedzeny alebo znemozneny.

Tento spdsob komunikdcie zahfha najmad komunikdciu prostrednictvom fotografii
(pomenovavanie objektov, ludi, veci, vytvaranie slovnych spojeni alebo celych viet vyskladanim
viacerych fotografii a pod.), obrazkov (podobne ako pri fotografidch s obrovskymi moznostami
dostupnosti obrazkov v printovej alebo elektronickej podobe a tiez v réznych aplikacidch pre
mobilné telefény av softvérovych programoch uréenych pre pocitace), piktogramov (teda
grafickych znakov - ideogramov, ktoré maju Siroké uplatnenie vo vizualnej komunikacii a ktoré
znazoriuju dany pojem alebo vypoved prostrednictvom malého, ale zrozumitelného néakresu,
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napr. oznacenie miestnosti v Skole, oznacenie jedla, zositov, vyucovacich predmetov a pod.)
alebo prostrednictvom réznych napisov v zavislosti od kognitivnej Urovne dietata. Obrazkové
systémy mdzu vyuzivat aj postupy AAK, ktoré su charakteristické pre komunikaéné systémy
VOKS alebo aj pre TEACCH.

Pouzivanie obrazkov u deti/ziakov so zavaznymi problémami v komunikacii:

— pomdaha detom/ziakom s tazkymi formami naruSenej komunika¢nej schopnosti
vyjadrovat sa, komunikovat s okolim, kym neziskaju potrebné zru¢nosti na pouzivanie
hovorenej formy redi,

— pomaha detom/ziakom porozumiet hovorenej podobe reci, kym neziskaju zru¢nosti
na porozumenie hovorenej formy redi,

— podporuje vyvin tzv. predrecovych zru¢nosti dblezitych pre neskorsi vyvin hovorenej
rei dietata/ziaka: o¢ny kontakt, striedanie v komunikacii, zdielanie, napodobriovanie,
¢akanie, iniciativa...,

— nebrani rozvoju hovorenej reci, naopak, pouzivanie obrazkov, piktogramov, napisov
pomaha dietatu/ziakovi nadobudat zru¢nosti potrebné na budovanie hovorene;j reci,

— odburava stres a Uzkost z komunikacie, ktoré deti/ziaci s AU alebo PVP denne zazivaju,

— dieta/Ziak sa stava pokojnejSie/-i, ma menej vybuchov hnevu alebo inych prejavov
frustracie z opakovaného neuspechu v komunikacii.

VYMENNY KOMUNIKACNY SYSTEM VOKS (Picture Exchange Communication System)

Deti/Ziaci so zavazne narusenou komunika¢nou schopnostou, najma deti/Ziaci sautizmom
alebo dalsimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (ktoré/-i nedokazu funkéne pouzivat rec,
gesta a posunky) mozu v komunikacii pouzivat tzv. ndhradné komunikacné systémy.

Jednym z nich je komunikac¢ny systém VOKS, ktory je zalozeny na aktivnom pouzivani Specidlne
upravenych obrazkov, fotografii, piktogramov. VOKS je uréeny predovietkym detom/ziakom
s AU alebo PVP, ale jeho pouzivanie sa osvedcilo aj u deti/Ziakov s tazkymi formami NKS, s VNP,
s MP, u ktorych iné formy komunikacie zlyhali.

Medzi hlavné vyhody metddy VOKS patri to, Ze je postavena na vizualnej komunikacii, ktora
vyhovuje detom/ziakom s AU alebo PVP. Metdda sa zameriava na podporu iniciativy, ktord ma
vacsina deti/ziakov s AU alebo PVP vyrazne oslabenu.

Metdda VOKS je dobre prepracovana a pomerne rychlo naucditefna. Dieta/ziak sa uci aktivne
pouzivat obrazky na vyjadrenie svojich potrieb, volieb, na vy$sich Urovniach tvori vety. Obrazky
maju presny rozmer, je na nich napisany text, s zalaminované, so suchym zipsom. Dieta/ziak sa
postupne uli pouzivat jednotlivé karticky na funként komunikaciu, postupne sa rozsiruje jeho
slovna zdsoba, uci sa vyberat karti¢cky z komunikacnych kariet a z komunika¢nej knihy. Obrazky
tiez pomahaju dietatu/ziakovi porozumiet obsahu povedaného.

Cielom metédy je naudit dieta/Ziaka aktivne vyjadrovat svoje potreby, volby, myslienky, pocity.
Aby dospely mohol dieta/Ziaka ucit pouzivat komunikacny systém VOKS a aktivne ho s nim aj
sam pouzival, je potrebné absolvovat certifikovany kurz metédy VOKS.
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KOMUNIKACNY SYSTEM TEACCH (Teaching Expanding Appreciating Collaborating
and Cooperating Holistic)

Detom/ziakom so zavazne naruSenou komunika¢nou schopnostou, najma detom/Ziakom
sautizmom alebo dalS$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (ktoré nedokazu funkcne
pouzivat a porozumiet hovorenej reli, gestdm a posunkom) méze v komunikacii a v porozumeni
pomoéct komunikacny systém TEACCH.

Skratka TEACCH vyjadruje:

Teaching — ucenie deti/Ziakov s autizmom a dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami, ale aj
ucenie pedagdgov, verejnosti.

Expanding — rozsirenie vedomosti a zrucnosti poskytovat vysoko kvalitny servis ludom
s AU alebo PVP a ich rodindm, blizkym a opatrovatelom.

Appreciating - ocefiovanie a uznavanie silnych stranok fudi s AU alebo PVP a unikatnosti
autistickej kultdry.

Collaborating and Cooperating — spoluprdca a kooperacia s kolegami, inymi profesionalmi,
s ludmi s AU alebo PVP a ich rodinami.

Holistic — uplatfiovanie holistického pristupu pri nazerani na ludi s autizmom, na ich rodiny
a komunitu.

Program TEACCH sa zameriava na:
— podporu schopnosti, zru¢nosti, zaujmov ludi s AU alebo PVP,

— porozumenie ,kultury autizmu”, $pecifik a identifikaciu individudlneho potencialu ludi
s AU alebo PVP,

— pouzivanie vizualnych Struktar na organizaciu prostredia a podmienok, za akych si
¢lovek s AU alebo PVP osvojuje zru¢nosti,

— podporu flexibility pedagdégov vo vyucovani deti/Ziakov s AU alebo PVP,
— podporu nielen ucenia, ale aj socidlnych zru¢nosti a aktivit ludi s AU alebo PVP.

TEACCH je prepracovany pristup vyuzivajuci vizualnu formu komunikacie, ktora vyhovuje najma
[ludom s AU alebo PVP, ale aj fludom s inym zdravotnym postihnutim. Ide o komplexny pristup,
ktory reSpektuje Specifické potreby deti/ziakov s AU alebo PVP. Pristup sa zameriava na podporu
porozumenia, vytvorenie vizualne zrozumitelného prostredia, ktoré je ndpomocné pri uceni
a osvojovani si inych zru¢nosti deti/Ziakov s AU alebo PVP.

Vyraznou mierou zniZzuje stres a Uzkost deti/ziakov s AU alebo PVP tym, Ze umoziuje
komunikaciu vizualnou formou. Vdaka prepracovanosti metodiky je metdda rychlo naucitelna.
Kazdé/-y dieta/ziak dosahuje ind uUroven pouzivania komunikacie prostrednictvom systému
TEACCH. Dieta/ziak sa uci aktivne pouzivat obrazky najma pri porozumeni ¢asovej naslednosti
aktivit pocas dfia, ale aj tyzdna a mesiaca.

Obrazky maju presny rozmer, je na nich napisany text, su zalaminované, so suchym zipsom.
Dieta/ziak sa postupne uci pouzivat jednotlivé karticky na funkénd komunikaciu pri orientdcii a
porozumeni ¢asovej naslednosti aktivit, ktoré ma vykondvat alebo uz vykonava. Dietatu/Ziakovi
sa rozsiruje jeho slovna zédsoba. Obrazky mu pomahaju porozumiet obsahu povedaného.
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Pre program TEACCH su charakteristické tieto postupy:
— prispbsobenie komunikacie a jej vizualna podpora,
— poskytnutie instrukcii vo vhodnej forme - ¢asto vo vizualnej podobe,
— poskytnutie pomdcok na orientaciu v Case a priestore,
— nacvik vSeobecnych vzorcov spravania pre systematické a rutinné cinnosti,
— podpora flexibility,
— poskytovanie pravidiel a pomdcok na rozhodovanie,

— vysvetlovanie socidlnych suvislosti.

Vyuzitie programu TEACCH vo vychovno-vzdelavacom procese

Program TEACCH umoznuje a ulahluje komunikaciu sdietatom/ziakom s AU alebo PVP
v $kolskom prostredi, pomaha dietatu/Ziakovi zorientovat sa v rezime dna, v aktivitach, ktoré ma
vykonavat, v poziadavkach pedagdga. Zarovenh mu pomaha porozumiet zmendm, ktoré sa
pocas vyucovacieho procesu udeju, a tak zmierni jeho stres z tychto zmien. Dieta/ziak sa
postupne uci pracovat s komunikacnymi obrazkami, s rezimovym pasikom, kalendarmi,
v ktorych sa nachddzaju obrazky, fotografie, napisy — podla aktualnych potrieb dietata/Ziaka.

Program TEACCH kladie d6raz predovsetkym na:
a) Individudlne hodnotenie a individudlny pristup

Kazdé dieta/ziak s AU alebo PVP je samostatna osobnost, ktord sa od ostatnych odliuje. Z
hladiska individudlneho pristupu je potrebné zistit Uroven jednotlivych vyvinovych oblasti
dietata/ziaka, zvolit adekvatny typ systému komunikdcie podla stupfa schopnosti abstraktného
myslenia, zostavit individudlny vzdeldvaci plan a v pripade potreby zvolit vhodné stratégie
rieSenia pripadného problémového spravania.

b) Strukturované prostredie a ucenie

Struktdrované ucenie sa povazuje za jeden z uUspednych vzdeldvacich programov.
Strukturalizdcia znamena vnesenie jasnych pravidiel, prehlad postupnosti ¢innosti
a usporiadanie prostredia, v ktorom sa dieta/Ziak s AU alebo PVP pohybuje. Tento $pecificky
pristup kompenzuje do istej miery tazkosti v ueni, ktoré autizmus so sebou nepochybne
prindsa. Namiesto neistoty a zmatku nastupi logika, poriadok, istota a bezpecie, ktoré umoznia
akceptovat nové ulohy, poziadavky a lepsie znasat situdcie a udalosti, ktoré su nepredvidatelné.
Struktdra prostredia pomaha dietatu/Ziakovi v priestorovej orientacii. Vytvéra tak spojenie
medzi miestami, ¢innostami a spravanim a ponuka dietatu/Ziakovi istotu. Strukturalizacia je
takisto nevyhnutna pri organizovani a usporiadani pracovného miesta. Priestor na vyucovanie
by mal byt pohodIny a bez rusivych podnetov.

¢) Vizudlna podpora
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Dieta/ziak s AU alebo PVP velmi tazko chape abstraktny pojem Cas, jeho myslenie je konkrétne,
preto nedokaze organizovat svoju pracu v Case. Potrebuje nielen pocut pokyn, ale pridat k nemu
aj vizualnu podporu. Problémy predvidat udalosti a vytvarat suvislosti kompenzuje vac¢sinou
ritudlmi a stereotypnym spravanim. Je potrebné sprostredkovat mu informaciu vo vizualnej
podobe, ¢im sa zmiernia aj jeho nedostatky v komunikacnych, pamatovych a abstraktnych
schopnostiach a zniZzuje sa jeho stres v réznych situaciach. Vizualizovany denny program
zodpoveda dietatu/ziakovi s AU alebo PVP, pomaha mu orientovat sa v ¢ase, odliSovat od seba
jednotlivé aktivity a vedie k vac3ej samostatnosti a vlastnému rozhodovaniu.

Pouzivanie programu TEACCH pomaha detom/ziakom s AU alebo PVP vo vychovno-
vzdelavacom procese:

— vyjadrovat sa, komunikovat s okolim, kym neziskaju potrebné zru¢nosti na pouzivanie
hovorenej formy redi,

— porozumiet hovorenej forme reci, kym neziskaju zru¢nosti na porozumenie hovorenej
formy redi,

— nebrani rozvoju hovorenej reci, naopak, pouzivanie vizudlnej formy rec¢i pomaha
dietatu/ziakovi nadobudat zru¢nosti potrebné na budovanie hovorenej reci,

— odburava stres a Uzkost z komunikacie, ktoré deti/ziaci s AU alebo PVP denne zazivaju,
— dieta/Ziak sa stava pokojnejsie/-i, ma menej vybuchov hnevu, zaziva menej konfliktnych
situacii,

— dieta/ziak sa uci porozumiet a zvladat jednotlivé socidlne situdcie.

Priklad dobrej praxe

Ziak s pervazivhou vyvinovou poruchou vzdelédvany v beZnej zakladnej 3kole napredoval
vedomostne velmi dobre. Intelektové schopnosti a Struktura vyucovacich hodin mu
vyhovovali, dokdzal si osvojovat ucivo zarovno so spoluziakmi. Mal v3ak problémy s kazdou
zmenou c¢innosti, pocas prestavok, ale najma s vyraznymi zmenami v rezime. Mal aj negativne
prejavy spravania, vybuchy hnevu, ktoré bolo velmi tazké korigovat. Pedagég nedokazal jeho
spravanie usmernit slovne, zdalo sa, Ze Ziak vObec nepocuva.

Skola vytvorila pre Ziaka Strukttrovanejsie prostredie na ucenie. Vytvorila prefiho rezimovy
pasik, ktory sa ucil pouZzivat spolu s pedagogickym asistentom. Velmi rychlo porozumel
principu prace s rezimovym pasikom. Vizudlne ovela lepSie rozumel, akd cinnost bude
nasledovat, na ¢o sa ma pripravit. Ak pedagoég vedel, ze sa v pravidelnom reZime dna udeje
zmena, Ziaka na fu vopred upozornil a zviditelnil ju v rezimovom kalendari.

Vysledkom bolo vyrazné zniZenie stresu zo zmeny. Ziak mal ovela menej negativnych prejavov
v spravani, ktoré mali aj slab3iu intenzitu.
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2.14.3 Odporucané zdroje

KUKUMBERGOVA, M., 2022. Logopeddrium. Bratislava: FORUM. Kapitola 11.2. ISSN 2453-8469.

KUKUMBERGOVA, M., 2022. Listy Klinické logopedie [online]. Str. 17-21. ISSN 2570-6179.
Dostupné z: https://casopis.aklcr.cz/contents/Ikl/2022/01.pdf.

STIHOVA, A., KUKUMBERGOVA, M. VOZAROVA, A., JANOSKOVA, T., 2014. Augmentativna a
alternativna komunikdcia v $pecidinej zdkladnej skole [online]. Bratislava: SPU. ISBN 978-80-8118-
116-0. Dostupné z: www.komunikujmespolu.sk.

2.15 LAHKO CITATELNY TEXT

2.15.1 Charakteristika lahko citatelného textu

Pre mnohé/-ych deti/Zziakov so ZDP méze byt v dosledku zdravotného postihnutia bariérou
pisomna forma jazyka, text. Lahko Citatelny text je forma zjednodusenej Upravy textu, ktord je
urcena aj detom/ziakom so ZDP.

Lahko Citatelny text je prioritne uréeny na prekonanie informacnej bariéry, ktoru je potrebné na
zaciatku vychovno-vzdeldvacieho procesu identifikovat.

Lahko citatelny text (easy-to-read) je text prispdsobeny najma detom/Ziakom s mentalnym
postihnutim, detom/ziakom s vyvinovymi poruchami ucenia alebo detom/ziakom s autizmom
a dal3imi pervazivnymi poruchami, ale i Ziakom so sluchovym postihnutim, ktori maju spravidla
malu slovnu zasobu slovenského jazyka.

Aby boli informacie v texte zrozumitelné, je dbleZité postupovat podla istych pravidiel.
Lahko citatelny text je charakterizovany:

— pouzivanim jednoduchého, priamodiareho jazyka, pouzivaju sa jednoduché slova a
kratSie vety,

— pouzivanim jednej hlavnej myslienky vo vete,

— pouzivanim jasnej a logickej struktury, logického nadvazovania myslienok a sledu textu,
— prezentaciou textu vo forme primeranej veku,

— vyhybanim sa cudzim slovam, technickému jazyku, skratkdm a inicidlam,

— vyhybanim sa abstrakcii,

— ak sa abstraktnym vyrazom nedda vyhnut, je potrebné ich ilustrovat na konkrétnych
prikladoch,

— pouzivanim ilustrdcii, ako su fotografie, obrazky alebo symboly, na podporu textu vzdy,
ked'je to mozné.

Od 3estdesiatych rokov minulého storocia sa vo Svédsku vyuZiva metéda zjednodu3ovania
pisaného textu lattlast (Hantdkova, 2021). VyuZziva sa skdr na motivaciu k ¢itaniu a volnocasové
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Citanie. Nema presne vymedzené pravidld, ale Centrum pre lahké Citanie stanovilo niekolko
bodov, ktoré by mal dobry littl3st text spifiat. Knihy prepisované alebo tvorené touto metédou
sa daju podla zloZitosti zaradit do desiatich Urovni.

Pri tvorbe lahko Citatelného textu je dblezité poznat Uroven (Citania deti/Ziakov so ZDP, pre
ktoré/-ych bude text urceny, a ich slovnu zasobu.

2.15.2 Vyuzitie lahko citatelného textu vo vychovno-vzdeldvacom procese

Vyuzivanie lahko ¢itatelného textu vo vychovno-vzdeldvacom procese Ziakov so ZDP ma svoje
opodstatnenie.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese sa lahko Citatelny text uplatfiuje pri tvorbe edukacnych
publikacii pre ziakov so ZDP. Proces ¢itania ziakov s MP alebo Ziakov s AU alebo PVP je Casto
stazeny z dovodu tazkosti v oblasti zrakovej a sluchovej percepcie, kratkej pozornosti, slabej
pamati i prilis konkrétneho myslenia ap., preto u¢ebné texty, ucivo sprostredkované vo forme
lahko Citatelného textu vyrazne ulah&uju proces ich vychovy a vzdelavania.

Pri ¢itani upraveného textu robia ziaci so ZDP menej chyb, ktoré nie su velmi zavazné, dokazu si
z textu zapamatat viac informdcii a zlep3uju sa ich Citatelské zru¢nosti.

Ako nakupovat'v obchode?

Pred navstevou obchodu si napi$ zoznam potravin, ktoré potrebujes.
Vloz si ho do penazenky.

Ked pride$ do obchodu, vezmi si ndkupny kosik.

Rozhliadni sa okolo seba a zisti, kde sa aky tovar nachadza.

Podla zoznamu postupne vyhladavaj tovar a vkladaj ho do nakupného kosika.
Chod k pokladni.

Priprav si penazenku.

Cakaj, pokial Ti predavacka oznami, kolko platis.

Zaplat za nakupeny tovar.

Odloz si do penazenky a doklad o zaplateni.

Odnes si tovar domov.

N e O Ay A B

Obrdzok 2 Ukdzka lahko citatelného textu. Zdroj: vlastnd tvorba autorov, 2023.

2.15.3 Odporucané zdroje

HANTAKOVA, A., 2021. VyuZitie metédy ldttldst u Ziakov s mentdlnym postihnutim. Bakalarska
praca. Brno: MU.
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Informdcie pre vsetkych. Eurdépske pravidld tvorby lahko (Citatelnych a lahko zrozumitelnych
informdcii. Dostupné z: https://Ink.sk/ipcw

Lahko ¢itatelny jazyk. Dostupné z: https://Ink.sk/vcq4
HAR NI GLOMT ATT SKRIVA LATTLAST? Dostupné z: https://Ink.sk/repu
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